١ 


و 


۰ 
۹ 


7 
ہے 


ا ہی0 
چا 


> ھا 


ڑ۸ 


2 


۲ 


ئ00 


امراشءاسباب اھ را اور معا یا تکی 


جر آناثق ا لیف '' الحاوی الکیبر فی الطب ۶ار دو ز جمہ 


کتابالحاوی 


موسوم به 


حاویق کیم 


ہے لااو ورك كام۶) 


0 7 


0ء 


شائع کردہ 


سینا لکونسل فارر یر ات ای میڈشین 


(وزراے' صحت و خاند انی ؛ یور ؛ عو ممت ہت ) ئ ید دی 
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نات - 

شر لکونسل فارر یسر الاو ماٹی مین 
1-۵۔اخضض ضاطل ١ی‏ 

پچھار وڈ جک پو دای 

۱۱۰۰۵۸ 


04 


3٦ 
۰ 
٦ 


٤ں‏ قراش 


لا 


کالن کالن کے اندر خو کا جمنا ءکھی ساعت: مرا چی٠‏ نین ساععت کور نی وت 


سفناہٹ زم پنیا ء تار تہ بر وت ء وٹ یاکالن کے جوف کے ای لئے سے و 


کا پیا ہو نا+ سے کیا چیپ کااتراع؛ سان رلو بت٠‏ پا یکااند رداشخل ہو جانا: می ل کات 


ںہ 
ہو ناء اس میں دوسرکی ود کا ڑناءکا نکی جڑوں کے اندر پچھوڑو ںکا پکلنااور زخم پا ہونا۔ 
ساعت میں د شوار اور بہ راین- 


دو باب 56 
۲ھ "02 


اک تج یربوہ س ھن کی صلاحیت کا مفقود ہہوناء زغم ء سدتےء بواسیرء کسر وغی رہہ 


حرارت سے پیر اشعدہ بمارلو کا علاع ..__ سعوطء عو اد رخنالعء نال کا پاؤشت 
جنے ”خی پا “اور ”نفاع کچ ہیں: سرطان جس رکا ححرک, خارشل, سوزشش٠‏ یز ا3 ہکا 
سلان او خر یعقہ- 
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تصرا باب " 
داخؤں کے ام راضضل 


داتء مسوڑ ھھء دنو ںکواکھاڑ ت ےکی تھ یی داخناء نیرون دخرہ ے بائدھناء فمادء 
لاہ گنا 7 مسوڑہوں کا گوشت آھانے وا ی دواء مسوڑ کا آکلء داخوںل اور 
مسوڑو کی تفاطل تحت بی کے دانت ءالناد اخ کو ہہ آسمالیآگاناہ متجنول کے ذر اج 
د اخ کو صا کر ناء ول اور مردول کے من سے سیا نالعا کو خنن ککر نے والی د وا گر إ 
منہ میس استعال کے جانے وانے من او کیو نکی سدات تسمو لکابیانا- 


- 
ا ابس 15 
۰ ۰ 7 


آوا گی تار گیا قصپبۃ ال نے کےکھردرے یی نکاعلا جع اور آدا زکا پٹنا_ 


ٹک و جمت(آ وا زکا ٹٹھنا) 


16 9 


- 


مضہ کے اندر علق اور مسوڑ ھے کک کے قمام شمہ بچھانےء فصید کے ذر لہ ہیی والاخون× 
نہ کے اودرامء اکلہ اورجو رو شر و_ 
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006" 
جک علق کے اند ر پچ دی ای کے اند و رکاوٹ :ٹن اور ڈد بن پر مر لیخ لکاطاع- 


اباب 76 


زیانعہ زہا نکیا جس وہ کم تکازانل ہو نہ زپان کے زخم؛ خراب مزےء ورم ء ڑہا کا 


“لکیہ کڈ نا کسی رف کےا جا دوس اغفت فا لمت اد رس ت ڑا ی- 
ذوق چ نکی ص) 


اس 16 


کے اودامؤ مم و کے اند رگوش ت کا پھار )ء خناتی ءز ان کو اء گلا کنا ء ڈو بناء 
اور لے کے کے مظام یں اک 


انث تر مو یت سے پیر اہو نے والا خنائی_ 


آتھواں‌یاب 37 
تن کی یی ملا تاور یمم مم ٹر اقل۔ 
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بند 


یل لفظ 


یئ تط راب١‏ شمبور لبیٹ اب ھکر مھ بن زکریارازئیکی مشمبور عم جایف '' الاو ی اکے 22ت 


یسر می جلدکااردوتر جمہ ہے مخالیات کے مو ضورع پر اس اہ متا بکو'د ات امعارف “حیدر آباد ۓ ای 
و و 


نٹ لک نل فار دص ران بل میڈ ین سے لٹ رید یرپ دگرام میں ق یم علی غانزکی حتقین, 
؛ تل وین اور دید ز پاقوں شی ان کے تر ام شال ہیں۔ ”کاب الیاد کی “مات جمہ بھی اسی سس کی ای فکڑ ی ے 


مض نکی مچہلی ادد دوس ری جلد یں جو پالتز جیب اع را راس ( س کی یناریا )اور اع ات حین( ہک کی جیاریاں) کے 
م ضوع بے ہیں پل بی شائع ہوکر منظر عام پہ آنجگی ہیں ڑے 
ام ات ائف(اک کک بیاریاں )امم ا اسنان(د او کی یناریا )اود امر اف تخس( سان کی عکالیف باکابیان ے- 

رکریا راز یکی ہمہ جہت شخصیت او رکارنا مو ں کا تقر کرو کاب الیاد یزار دو ترجہ )کی کی اور 
ری 1+ کے بی لف کیا جاک ہے ۔ در اصل ”تاب الیادی' کے ملاوہ معالبات کے مو ضو رآ کو اور 
کاب ای غفاعت اوزائ ور تقہلی معلز با کی عائل نیس ہے ۔میتتاب کریا رانزیی کے طول عطا ل٠‏ 
ما رات زرل لات رم نے لا ا اوس دستیاب ملیا دا ےا مار بل اھ 
ہیاس نے اب ہت کاب یہگبرامطالع کیا تاس کے جو انے چا ہا تاب الیادئیٰ “ٹس لت ہیں۔ آج کے دورمں 
بھی چیہ سای تر قیاں روج پہ ہیں ال فلخ کا بک اہی داد یت ای کہ سم ہے او راگ اس کے مندر جات 
کاکسو تی اود شی سے مطالح کیا جاے تو معالیات سے متخلق میں پہلوئوں پر میں بت اہم اور مقیر معلومارے 
عاصل ہو نے کے سا جھ عی شی نکی خی اہی کل می ہیں کتاب الاو کی قا ‏ جلدو کات جہ دراضل اب ے 


سی نظ رتحیسر می جلد یس اھر ا ان (کا نک یادیاں)ء 
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7 پیلک منصو بے جم سکی یل پعض پاگز مرو جو با تکی ہنا جاخجر سے ہو پش ےگی۔ ایک موی من ے 
ج عم ا سکیاجمیت سے یش نظ مرکو نس لک یکو شش ب وگ یک ےکم جبلد پا“ تل بے جک وی معالیا 
اما مو پیا “وا لٹوں ءاسم تو طلباور سحالیات میس شی نکر نے دالوں کے لے مشعل رین گے۔ 

ال علمواقف ہی سک اس طرح کےکاسذ شوارطلب ہبوت ہیں پھر بھ یکو نل جا ہی ہ ےکہ یذم داد ان 


ورپ اشیام رد فی چانھیں۔ خنقریب چو تھی جلکااددو ترجہ بھی منظر عاس چ ہن ےکا لت ہے۔ 


امیر ہے لم رفنی علق اس اشاع ت کاپ 


( یم مھ خالد ص کی ) 
ڈائزریمٹر 
سیندر لکول فار ریس بج النلو تی می لین 
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ات 


۰ 


کان کے امرش 


کالنا کالن کے اندد خول کا بجمناءمھی سماعحت : بر ایعء سَ‪2ەهە/' 
یراہ دردء جھعناہٹء سضناہٹء رز شمء پچضسیاںہ حرارتء 
برودت ‏ وٹ باکالنا کے جوف کے و تورم کا یڑا 
ہو نء سدے ریا پی پ کا اش اع ء سان رط بہتءپا کا اندر 
داشل ہو جانا مت ل کا شع ہو ناءاس یش ددسریی چزز و کا بنا ہکات 
کی جنڑوں کے اندر پھوڑو کا نگلتا اور ز حم یی ا ہونا- 


ہیں۔(چالیۂھصں) 

زشغ مکماعلا نع تکییاسے بن ہو ئۓ ع چم کر 
یپ سے پ ہو تار ہا۔ اسے خیال اک سا ححعت س 
صورائغ کے انددذرم سے۔ ناجیہ ارول دداؤں سے بن ہو ئۓے مر چم کے تر لہ علا خعکییاء جس سے 
راغ کے انز ذرم ہے۔ چتا نچ ارول ذداؤوں سے بے بد نے م رہم کے وریہ علا غعکیا :جس ے 
عفوحت کے اندر پ گی رح اضاقہ ہوا۔الیبادہال لس ےکر پاتھاکہ تھیاپا تھ اور پیر کے زخمو ںکو ا تچی 
طرح مند ‏ لکرد با ہے ۔گرریہ بات بیہاں شی عی ؛ادویا تکاکو کی لم نین میں تھا نہ ہی اعضاءکاعال 
محلم تھاء چنا جچہ اس ن ےکن کے زٹ مکو ای دداسے مرن ابا جن کے ذریجہ اہر جحم کے زخھو ںکو 
ندم لکیا جانا ہے ۔علاوواز مس ان نف رات کے خذدیک ہہ جیا ےکہ ددم جہا ٹکمتیں اور جب بھی ہھ 


۶ 


6 
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"00 


10 

سے ان چچزوں سے گی لکرن چا سے ہیں جھ ڈ یلا ین پد اک کی ہیں .مکی وجہ ےک ا کاعلاع رد 
علاع طابت ہا۔ یل چ کہ جات تھاک ہکالن الیک تہایت خننک حضو ہے اس لئ ان کے عللاع کے لے 
ججعد لف ادویا تکی ضزورت ہے ممگر چو کہ طیب نے موا نکو م رہم یا سلیقو کا عاد و ط 
ع ریہ تا ہے ایس لج مین نے اس ینہ طا تر حیفف دواکی جاجب شف ليکرج مزا سب نچیں ممچھا۔ 
کیہ “مگ پ> می ریا نا وو تی ہے او ای سے دلنل کت نہ می نے شیا 
ص کہ لین ملاک کا ان کے اندر تو رکیا۔ چنا نچ ائیک ہی دن کے اند راصلائ روغ 
7م ں اخددر دانع کے ڈد لہ جا نع تک علا ‏ عکیا۔ مر اخیال کہ ع ریش یکو تو؟ 
872 9 ,یت "م0 بھی ای نی استمال 
رون چو ند شاب داک رق ء بون۔ ملا خر پیا ق مار رون سے جیا رخد ودداء یگگرے سحیب 
ہو پک تھا اور اسے اب ان دوائؤ کی ضرورت پاقی نہ تھی ۔گو خاذ علا کی بوات کان تلع طور پر 
معن ہہ چاۓ کے ترحب ہو چکا تھا۔ کوز یب کا خیل ھاکہ اتل شدودواؤں کے وریہ 
مور مکا نکاعلا خحک گیا نے مر لی کو مین ہواجاتۓےگاءکی دک ان کا نظریہ جھاکہ وع تام عقاما 


7 


افا کا اع وت میں انان یں ای و شا سے من ا تماماخضاء کے 


مقاللہ می ل کان ززیادۃ ٹک ہو جا ہے اس لئ ا کے خلاع مس حف دح ششگی بی اکننے وائی دوا ںی 
ضرورت ہے۔(چالٹوں) 


کید ساس لئ خی نموزوں جابیت موک یک مخری او رکا نکی ضر ور تن کے انقیار ےکم تنگ 


دو کے ذم اہ ا نکاعا نع 


5 مر 7 


اس کے بعد تنج کھت س رکہ کے آندد جو دیامگیا ب یک ہت 
الیریہ او رح کہ دونوںل شہد کے مان رگاڑ ھھ ہو نم رک خنبت الع یکا چا رگنایابا گنامقر ری 
کی و ا ا ہے(چالٹوی) 

ناعح تک نال دماغ سے گے وانے عصے یہ کے تقرییب لوائع ہے اس لئ با یق ف اوویات 
کے ذر یہ عا عکیا جا کت ے۔(جالیتوص) 


ادا ھسنا تج یکہ خغپار کے باقود 
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01 


11 
دد کش بڑھاہ جا ہے لو الکاخطاع یس مج ادوپ س ےکر ہاو گر ان یہ رتا ےک ماد 
ا و ا عق کا کارنہ ہو جاۓے۔(چالیوی) 
افمونعء جند بیر مت رکو شراب شی رین میں ماکر درگ وش شی کا علان نکی بی اس کالن کے آندز 
ان حئیں۔ در دکا بب یزے اغلاط غلیظ سے پیداشدہ ریاح غلیظہ ہد نو ہز رز افمون استعال نر 
کر بی چاو سن اود گیل ریا اددیات کے ذرریعہ حمیدءلطاہت تج ہیر اور ترک راس ےکام لیی- بای 
تی ہیں ہکوہ اکر ابو ای اد کا تال جا ےجس یی 
اون کے سا تھ جنھ بید سز شائل ہو طمادکی ضرورت ہو فو پان ٹس خشفاش اکر پا آردعلیہ اور 
تت مستاں بش ریس او رما ہک او او 
حزرات کے استعالل سے جب بھی کا کو نان ہو بئے طس کے بحدہ جیا جند بید سز 
اتا لکر یں :کان یس ا کا تقطو رک ہیں_ (چا لی زص) 
خبیھے ء طاء اور لُطول ے ور و وت ؛ مرا ت کا استعمال جب بی ہو جا 
سے جب تش یکا نیش ہو جاہے- 
در وش برودت بے لاخ ورجے ٤‏ ددرت ٹھنٹہ گی ہ2 اجوزر استہ مم لگ جانے 
حنرے پان کا ما مکرنے سے لاج تی سے انز ای داشل مذجانے سے می وروہو 
ہے۔ با فحفموص مہ بائی ددائی کا ہو۔ تام سے یدرد ہونےاہے۔ ےدرم یو کہ 
ڈ لن وی یلد اور“ گی کان کے اندرروفی حضہ صمائغ بین ہو جا ے۔ے سدقت لاج 
مولیے جب وم حصیھ سسالحعت کے اندر ہو جا ہے۔ وزم انی کت 
5 حم سے انصیانب اک کان کے اندر داخل ہو لی بے یاکان 0 9 7/۸ 
سے ہی کمیفیت پر اہ عالی ے۔ 
در وگوش بارد ہو وا سکاازالہگر م ادویات فو ری لور کر دی یگی- 
انس ئچہ می فرفون ھوڈی مد مس :زاون کے روش یک کے کان کے اتدر 
ڑج وکیا بھی انی کے سا تھ تموڑی فلفل جب اتچی ط رع ہی نک شا یکر دا دن ,کی وک 
تر ےدروو لکوطا ریزو مچانے دا دوائوں سے بج لع ہو جا ے_ 
ر وشن اقوا نکا تطور ۳ 01 
کر تطو کیا چا تو اس طور یز ا د٥ہ‏ 7 ہے۔ در وکا سج بکالنا کے اند رد اخل ہو تے وا نے دائَال 
ک تد ہدج ہے کوک بویا یا و رکا دروخ شی بی سے رد وا ےکرک راور 
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12 
جن بک کے صاف تککز لین بی علل پا یا کر ہیں تق کہ غذجودخلط وو اھ بھزان کے انور دودیا 
سفیدری بویض ہی بار داخ لکرہیں۔ ا نمی ہم گرم ہودنا چان این رع بی ہد نے ولا دز نگوش ان 
تیر سے سکو نپا ہے۔ یہی لا اس کے لئے مفدد ہے اہی ط رع لو مو کچھ بیاں بھی مقر ہیں- 
در وکا بب ورم ہو قذ سب سے من ٹرھر ہم پا سلیقون سے جے رخ نگل میس استعا یکیاجاے۔ درد 
بد جخت ہو اور مجبور ہو جائین و ھحغ رات استتھا لکمرہیی۔ درد ے مخت چوٹف گے فذ اس میں افو 
ایک جمز عاور جنر یبر نز نصف جزء یا جم و زرل شا لکمریںی۔- 


دردو لٹ سب ہل ددااور نماع صکرج بیاں تل یں: 

پ اپاء ہے مرخ ء می رے خیال می انا استعال تو من درد ےمگراخیام اچ تی ہو ج+لہزا 
شرت درد کے موققعہ بی پر استعا لکریں۔ فصداوراسہال سے در وگوش ہو نذا کے بعد شیاف بایثااور 
س کہ استعالکرریں-۔(جالوص) 


جند بیر سن کو پپپلے ا تھی طررخ یں لیس پچ راس بی ادن ڈا لک راب شر یں میس ہجسھیں: 
رس کے طور بہ امتعا لکرریں اور ححفون ہک رلیں۔ ہبوت ضردرت شراب شر میں جس ماکز _ھ گرم 
لین او نان ین ڈالیس کان مین 1ا لے سے سے اون س ےکم نے مجن جدز پک سے خی جات 
کے اندر چیہ بھی ڈالیں خھ مکرمم ڈالیس مع پینس نس قر جرداش تک کے اتا ےگمر مک رلیی۔ سے 
تھوڑا تر ٹک کے دکھھ لیس .مر یئ زیاد گرم بر داش فکر کے تو قوت برداش ت کی ج دم کگرم 
ری مسنہ دردروخفیات کے ذر یہ می ہک ہبی ہہو انیس شی مگ مک کے مان یش ردب اود اک 
نکی کے لئ چو دیئ: اس کے بعد فار کروی اکی رح پا کہ بن ءا کے رد وشن سے 
بج کر کے روگی شھویس وریں: ضرورت ہو تو نی مل ددباد وک ہیی۔ 
کان کے ار ریا غایظا ‏ رگئی بہوں تر وشن کے بمراو نع قاع او راس ریا ددانین شائل 
کر یں کان کے اندر ریاح غلیظہ ہیں اکوئی ید ارخلط غایظ ءا کا پت شر و کا سبب لچ ےکر معلوم 
کر میں۔سمابقی میں م ریش کو ھن رک پہو مچتےککہئی لے تا کا لیب یہ ےک ہکان کے اغرر ریا 
خلیطہ بج رگئی ہیں لین نی حسو سکمرے۔ اور ساقی میس خی طکداتے نمی ںکھا تار ہا ہے ا یکا مطلب ے 
ہ ےک ہکان کے اند رس رد خی اخلاط تع ہوگئے میں آدی جب بھی فلط کھانے استا لک جاے اور 
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اس نر کلک اتی ہے کل ا تقلل بل یس دا۱ س لج دزداج رآجے۔ ای ضورت 
یس معالیاتی دواؤیں کے سا تھ بورقی کے ھاگ؛ نظ رون: رشن پادام+ تی کنل شش باد ام٠‏ 
ززاو ند ء داز گی ء اور دہ ققام ادویات شا لکرس چوگردوں کے سر ےکھولقی ہیں اسی ط رج ہرووددا 
شام لک یں جو اطیف ہواوسوزش تہ پید اکر می ہو خلا انت ءامار نم اگورسادوسفید :نت لوف,خ رض 
۷ ۶۹ "' مس ےکا کا 
تل صاف جو جا ۓ گا ات تی ای گے_ اغاظز فلط لاٹ پا سے از ہردے 
ا ال لی 
کان کے اندر جنپ موجود ہو ا ںککاعلاع طا تر ترار ت دا اودیات ے ‏ ر٣‏ انت ریں۔ 
ر2 تپ میں شیاف ایثاور مک اددررو شی نل اصتعا لک ری کی وہ ور مگ وٹ لکیلئه بے عدویں۔ 
کان کے زشم جازہ ہوں نو ماس کہ یس یی ںکر استعا لک نے سے جباخائی ہے۔ شیاف 
وزدی اور شیاک انتا مفید ہیں زیادہ پیپ آر ہی ہو آے ق رص اند رون کے ذر اجہ علا 
ناکام ہہو 2 خبث العد ید کٹ سر کے کے اندر چند دٹو کک دعوپ می یگسییسں اور پور ے اعتاد کے 
سا تد تو رکرجیی۔ 
ممرم خوشبودار رو خفیات ‏ وشن 
رگوش میں کون ہو ہے۔ ہا سو ۱ 
استعال سے کون ہڑگا۔ فق رص اند رونا ٹر ہ ایک 
باد فا ص کہ کے چھراو سب شرست درو تما( وا 0 ار و ر سیت اون 


کی ہت 


عھرودو اکا سے : 

لیف ۷ہو میا بغیر جلی لکر ہاج ادرسرد دردواں میس مغیر ے۔ 

کور وشن سو سن میں ح لکر کے مت گرم قطو کر میں تپ کے وقت دای یا غاد بی ور پہ 
می کر میں۔ دا خی می رکا طر ییقہ اوی ہگفرر چکاہے ۔ دد اخ مگر کان کے اندر داخل س ےک کے انل 
د کا جا گیا تا بارکریی۔ 

میرم رلوب کے مقابلہ میس خنک گمید مان کے لئ بجر ہے۔ تن گرم چادرس یاگرم 
مر فی قطعہ خدہ کے ذر یہ کمی رکرمیں ء بجی خفک گامید سے ۔ م روب کامیر ہہ سے کہ ز جو عااود 
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مس کہ یں ساب جو دی اور ایک تل بی ربھکمراو یہ سے قیف اگادزی۔ قی فک دن کان کے اخ در 
رن 
5 
برا در دوش جم راو سلاع چیپ : 
امت انار ؛ شب :عفان ءافم دنہ جثر 


کر مفید دواہ ےکی ولیہ ین فک کی ہے۔د دددکومجد سن دیق ہے۔ 


کا نک چیپ کے لے عہدوا: 

لے او مال سے سے رر شب 
گلتے, نز یف تصف ۶م کہ ہس دن ا حدتک بی کہ با ری صورت ہو چائیں, پھر ق ر۶ 
2 020 ال کے کان کے اتد ر قطو رکرمیں_ 


جنڑبسناہٹ اور سفسنائہٹ کے لگ : 


اخ را اور ذکادت ساعحت کے صاف ہو ن ےکیاوجہ سے پیدر1 ہو گی ہر ہیں ء فا ریا بب ہو 


0 اع اور ملطف ادویات کے رجہ علا کہ بیں۔ کاو ت' نس وجہ ہو نوع مت ہہ ےک مر پیین طبمًا 


ذگی اس ہوا اور علاع قاع اور ملطف ادویات کے ذر لع ہک ایا ہوگا۔ ان ددائؤں سے فائند 


تھوڑی یز رخ لاپ اورا ون کے ور ہے علار عگزیلە کے نت ہویب 
۳ 
پڑناہٹ کے لے : 


عصارفتعا 2 1 


7 میں یادھ شن ار ءد وخ 7 شیا 


22 ایا ون شٍ َ۶ کی آاز دنا پان بات و(یازد ات 
رو جن شل از یمیس میں م یج کسی دے دی یئ تیارہو تنا ان یا ببایان آنابادام 
قطز رکرہیں۔ 
کالتا کر از چیپ کے لئ: 

ہد کے امت تک کے ے ای ری ےت کت کرک پان ےت ری کی 


و ا و ہے ایت 
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گرا ںگو شی کے لئ : 
مز من ہو چان ےگا صورت یں بہراین یداہ جات ہے ۔ مر پیش نما جاور عم ططل مان پر 
بچھرائۓ ؛ خ ‏ خمروکمہ سے ہز نل یر سے س کو خییگ ررے اطیف اب انختیار کے کاغ کے اندر قا لم 
اذہ کا تد رکرے نے مرنے مین خر می ایا رک لرے.م کو خی ککرنے کے لے نے عح وط ہر ہے۔ 
: (چالیوی) 
7-6 و" 
رگ غاد زودنا نک کے جو شائد ہیا خسار وقشاءالما رک کم دکریں۔اےکان کے اندر 
جچھوڑ یں :ماخ ا سیاءکان کے اند رداق لک ریں۔- 
کالنا سے خون سے نے جں باب ماف العدم اور پاب مود الد مکا مطال کر یں- 
ند شی اک رع ہق ہے عضارہ صرکیہ میں ام لک کان کے انار تقو ہک رر 
اسے رہ کے کے لئ ما وکوع رک میں جو ہی دس ےکر تقو رک ہیی ماز کم رکش یی ںکر خیاذ 01 
اود اس ےکالن کے اح رپا دنا رکھنے کے بعد کال لی _ 
دگر: 
اف الیک بجزءء برق چھ تھالی جتڑعء دوتو ںکو اج کے یلک ی سو ند وک میا شیا استمال 
یی تیمس رے دلن ایک باراسے تکالئں۔ ام سےکان کے انز ر سے ببہت سنانرا بل خیاررح ہنوگااور 
کان فور می ور پر خنگ ہہ جات ےگا کت ای سے تل 
ب جات ۓےگاادر سیلان خون بھی بند ہو جا ےگگاںگمرا ںگو شی میں متواتز مسبل :لطافت خڈرا مر 
یر ان انی سے سے 
کان کے ین وا کے سے پا جا اویرر وشن جس یس بے ختقاش چون و ےلگا ہو 
یا خصاد ہہیا خصار وقسثاءا مارکا تطو رکر یں 


کان کے اندر پان داخل ہو نے کے مج : 
۱ 0 92/ :اکا گا پالی چ نک کان سے اخ رکوکی خوشیودار 
رن چّٹوڑیں۔ 
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کان کے انز رکنگر واخلل ہو نف مل شع 
وی سلائی لت تک کے و اخ لکر میں :او رکنک جوا ل یں 


کان کے ائد رصیمغ پعلم ویاد 
22 کے راک ہوک جس وت شوہ 
سی :نا پھر یکا اع زی گان 


گائو نہ تمرم :پا کیاہی ںکگ جانا کے اع رد جا ےگا وو زم کے 
اذ اتی الا مکا نکا نکوڈھیااکر نک یکو شٹ لک ریں_ 


"یٹرفن خی کے لئے: 
ا زج جم : 


ان میں حصار وضظل وتنثاءاحماریا ک۔ وا رق +یاعصار :ریا عصارہ: ون 


کنا کے میل کے لیے 
کان کے اندرر بو درقی بچلیالا زین امس بچہ س رکہ انی کہ ات بج ربکالنع ینکر کے کوٹ دیں۔ 
حعرازاشِ دوصرے دن کو جمامم ین داخ لک مین منی طز یقہ چند دات اصتعا یک رمیں- 


ور مکوشل کے گج : 
ا بیجائیں۔ 


سا ات 


2 
کان بیس ہس بط ٹکانشسن۱جش راب میں انار شی رسس جوشی دو ےکر میس اور عتمادبر میس بن مفید 


ہے۔ مستوہرپاکی شا ج شید د یں اور حا رآ مہ یں یاع ار سیک ؛ مسورءز عف ران 
ی۔ عحدہ ہے ۔ایے مرو کے لے اکنانے سے ماک جاناءاسبال 
چپ عام× کت تے او کا ےپ بی زکھی۔ 


تک 
مو خے 
لیک ھی لے دانے کوڑے: 

ھی گوشت کے اندر جو روم وت ہیں اٹ یک مث ل کان کے پھوڑسے ھی ہدتے ہیں- ہڈا 
اج ود اور جا ا ا ا کک ا 


اتی نہ ہو ہے بچھوڑے ا سک رمحا نکی جڑ یس اہو تے ہیں۔ الناکاعلاع تو ہم د قح اور تح 
مواد کے پر جاذب ادویات کے ور لہ جذ بک کےکھرتے ہین ۔اگ لن الذویات سے ناظ جوا 
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ا دہ نیس ہو جن ین لات ہیں۔ 
وجاپ ےک جماری لج غلط موز یکو جم کے اتد رولی ح۔ سے ی رو حم کا با ببجذب 
کرنے پر مپزول ہواقی سے .با فص پچ ای مز نے اظ ریابھارو نک کی شل میں ہو کے 
ا دوٹوں عالتوں سے اعز طیعت جس خل کو کر تی ہے ہار یکو مشل جن ہوقی ےک ج_حم 
لات 7 کی جانب د کر نے بر طبیعن تک اعد دکریں جاکہ اس خل طکو دماح سے تار نک لروےۓ 
اور بخا رکو نو ے_ پھوڑڑاقی نغضنے طا تن ہو تو یذ بکر نے کے ون لہ د2ہک بی بے اک دقت انے 
طبیعت کے جوا ےکردہیی وہ ہےکہ پچھوڑے کے اند ماد ہکا محشچا جب طا تر ہو جاہے اورامکا 
ور شی کی اذ انتا کیا اتیپ خر لی لکوچوٹ نے سے مقام ماف 
کرت ت اا لنک:ج ے بجھ بخنت درد ہو نے گلا ےء ار تی ہو کا سے اور طاققت ور ہو جا ٰے۔ 
ان عالنٹا سے ادخ خی ادو بات کے ریہ دز کون پہو مان ےکیکونش کہ ین کیک النا 
دواؤ ںکی مت ل7 ارت اور رطوبت سے ززو می نیشن ہولکی سے :اخلاط کے اندر برا جنے۔ 
اور چیپ اکٹھا ہد ن ےگ ہے۔ پیپ جع ہو جاے ا آئ یش نکر کے مواو خار جگرد یمم 092 
کااتام زیادہ وہ جائے۔ وررقہ اطیف اور جاب اددیات کے ذر اج پا می جن ان دوالؤ نک 
چرسیر میں رو رات ندوپاروواؤ ںکواستما لک ] 2 زی کرمیں او زار پا زا خی استعا لی اکر کا 
باہتا تلیل ال “کے مطااق پیپ سیل ہو جاتے۔ ا کے تد ای باب کے اندر بی / 
1ئ نت اتا گر می بپچھوڑۓاگرز اتور ہوئ :ان کے مراوشد 
ہو تذعلاع سان جا ہے یپ بنانے میں جللد یت ہک یں ہن شند مت کادرد چک بر ئ ‏ ا 
می رکرد یناور زوکرم اوززیاد ون ٹاو نوا ستما( لک ماس مو قب کاٹ ے۔- 
پچھوٹراکا نکی جڑ یس ہو اور ابتد اش یرد 6 تیک> "۰""ەم"ە می پا سے 
ذزاییہ جضس کے |ترر تھوٹڑ اٹک شاع لک رلیاگیا ہو روغ سلسل تی کر ن ےکی ضزدرت ہو کی ہے اس ددم 
ک یبچھہ مخصوضص او رکیل دوائٗیں ہی ہین۔ انیس باب الخناز می شس حلاش کمرہیں۔ بیہاں رف نو جیلاکا 
تمانون چتتا ہے بج بپھدڑے اپیے ہدتے جو بڈے ہو نے اور شر فک مڈپ رک کی دج سے 
نفک یں تی لئ حادتجادانا و ےار موا اک ےکی کی یکر یں ہگرورم تھوڑا 
ہو تو صواد یپ انکر میں.ع رہم واخلیون :مایثااد رم رک مم ما سکاشافی عاج ہیں-(اب ول" نک 
کا نکی جڑ یس جب وڑے ہو تے ہیں ان یس ویک یہ اہی کہ راس للہ ربا ہے و 7 
ہے او جس مکی حا تکیاہے ۔ مم کے اندرامتلاگ یککیقیت ہو ماپ زیادوادر چو ڑا اہو 
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ادویاات دی اور یت اپ مک نے د کی مر کے اف رکوقی خر اب پیا رگا :یابفار ہذء اود ھی ںک 
دم اد وکی عال تککنزدر ہے تر مب ادویات اور ب کول کے ڈ لہ بیع تک مد دک جیی۔ ایت ائَی لت 
مس بی می لکرنامناسب ہے ؛پچھوڈائکل آئے اورپ مدکو ہی جاے قزد می ںک گر پیپ بے 
بفیر پھوڑا کلیل ہو سکتا ہے ن2 داطون و یہ کے ورییر تل لک دیں۔ واغ ون سے بھی زیادہ طا تر 
دوائیں مشلاز تہ خ امت رکرخب :یافورواد یلیل استتا لکی جاعقاے۔ یل نہ ہو لوج عاروں 
کے دہ رن اکمیی۔اگرشرزورادی سے ہن ہدر پاب قایس کے لج وید ایی یر وت یورم 
ادج سے چیپ ہنا ہاب تاد ویات کے ذدبعہ ا سے مو لکریں ورنہآ پیش کے علا نال ہیی۔ 
(ولفے) 
کالنا کے نر بے او گرم چو ڑے پیدا ہن ول نکی و تہ سے الیخد یناز ہو ہے 
ین سے ذ بن فاسد بد جا نیو عون کے ناہج ہچ زاذوپلاک جات ہین ہکن وک اوڑعوںن 
کے اندر یفارزیادوفرم؛ادد فسادذ ٠‏ نک ب جا ہے لبزادواس عددتک باقی ری ںک ھی چا مکنا جامۓ 
چنانچہ نے جاتے ہیں۔ ا ند جھاخوں یش چھکلہ حرارت زیادہ ہو لی ہے ا لے ا ںکافساد جن اور درد 
ھا ہداب تا ہے اک لئے دہ ڑیپ پڑانے سے پیل ہلا ہو جات ہیں( الیٹو) 
کان کےگرم درو چوصسلل بطا ور بخار کے سا تھھ ولا رد ی علاصت پوت ہیں۔ م ریش کی 
فاسدادردوبلاک بے بش نین ءمگتا_(پالیوئ) 
سے مم رادودد رد ہے جوا لن کے پر ود لاح ہک کک ےکا نک یک کون کے ار رچھ 7 
خط ناک کین ہ جا کان کا پرد ہچ ھکس دا سے تقریب ہو جن این لئ کور تم 


ا 
ےک ب تاہے او ریف مادہا جاک جب د ما تک ہو ہے ذا نک سکتہ طار یی ہو چا 
اکم کی ماس علامارت وی رین او رای کے مطاای مع لکریں۔ 
نواریاش گیا ما یں دنا ھی بلاک ہو جا جاے۔ بوڑھھ ا کے مقاب مم 
یگ اع کے امدر ار زیادوخرم اور فساد عق لکم ہو جا ہے ہہ عالت ا کے تھائوں 
تب بوخ جیپ پدا رہ یا .۳ا ہمان عمروں کے انل ر مرن کے میلک لہ ہو کر تے ہیں- 
سے پیل تی بلاک ہو جات ہیں مج رکوئی عالت ای اہو جا نے جن میں ان 
پڑجاۓ فو ظط ر ہے یں بش رط ذم رح" و علامات بھی موچ زپڑں_ 
(جالنو یں 
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9 
کلت کے پل چانے می مفاردو میں : 

7 ۶27 رہ سقید ور صائ: مارح سے طلا کر ؛چوٹ مخت جو ار وم ہو جائے اور 
دز اہ جات کان کے اندد پا او یں خولن ای و جات و خصار وک اث اور یاد 
رو کا تطو رکر ریں_(چالیوی) 

کان کے ز خم یس ایی زوا لکی ضرورت ہو اک کی ہے جو دماغ سے قریت کے پاوچو دثمہا یٹ 
تید کے ءال ون ۔(چالزفیص) 

کالنا کے سے ہہت زیادہ چیپ آنے پہ ہمارے یہال' ات ”کال یہ یہ ہ ےک ہکان کے اتور 
20 0م)/] وت وا وشن نان رت وو مز کو 
ز روک دینا جات ہیں۔ دویا جن دلع ماد رکا ہے ؛ وکا نکی یڑ یس پھوٹائئل جا ہے اسے دہ اکر 
ے7 *چائچے م یل حمیاب جاجنے۔ 

کاناسے ہپ کا آتا ند ہو جاتاے۔(م7لف) 

کان کے شدید درد بین چم پپنتان سیہ نو ڑکردددھ ڈا لت ہیں جاک معتقرل ار تک اوجرے 
درد می سکولن‌او را کا تغ یہ ہو جاۓے ۔ بے مفیر ہو جا ہے_(جالیٹو) 

ا ہہ درد شد بل کے موققعہ پان کے ,سپ یکو کے ہام مل جانے 
کہ ےد گے یکا کو بل نین ہے۔ چا ہیں ناس منقا مکا مطال کر لیس اک 

یس آجا. ہیں۔(مولف) 
وی اور دہ پڑنے سے ہو کان کے ار عق اون زی نک انیس یا عر عرق 
پاست مو یکا قطو رکر ہیں ۔ برای نکھو لیے کے لئے حصب ذ بل نے استعا کر ہیں 
ےج 

پگ صخظ یکو کر ا کان مگ رم پا ی کان میس نہیں یام راروں کے شیا کا قطو رک میں_ 
بر سام کے بعد یزاین ہہاہو ب آردجوہ اخونہہ پابونہءاور رشن عل ھ گرم سے بی جیا کر سے 
استعا یکرریں۔ بے اخصا بکوشر کر جا ہے اور ساع تکوکھول د تا ہے یہو دی ) 

ملدحیا تکامتماداستعا لکر نا جا ےکی ھکمہ صورت حا لک نکی جائب آنے وانے حص می خی 
1 سپتئ2۰+. 

کورہ یز ی میں نطول بھی انتا ء اللہ مفید ہوگا(ب ور ی) 
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20 
کان کے ز خھوں کے لے عودوا: 
ازلدوت +دم الاخ بن :اس تکنددہ شیاف باٹا مر ہکف دریاء پور داز می کان کے اعد رح مک 
000 082ئئ")" دا کے ئل ساف تک رن از دوش سے 
التپ تک کےکالن کے ائد رھ مگ زم ریس ؛ مم وشام۔ائس سے فاد پن کا ازالہ ہوگااور ح ریش 
کوجحت ہو جا ۓےگی۔ 
کان کے اندرخون چم کے لے : 
عصار ہک راے تاوس مک کا تطد رک یں یا رک کے ہھ راوائلہ خ رگوش کان کے انل ریکاہیں- 
(ادرنے) 
حللات دم اد وب خوان کے باب ٹیل ملا ش کر بی۔( ملف ) 
جم سان کے ان رکثرت سے چیپ پ لی ہداس مس زج( نکر ی )ندم کک چوڑیں۔ 
9 
از از خر الخ ین از خصا کرات نی پیکانھیں: کی و ا یہ 
استعا لکریں۔ 
ھہرے پکن اد رگم ا ںگو شی کے لئ : 
عصار برگ مل :یا خضصار ٤‏ جند بی مت ادر دہ فن ار کامیں- دووں غیظا دورد ے 
انعدر مفید ہیں۔(اعرن) 
وررگؤشل کے لئے خہاجت تد دواد 
چی اف ءا ون ز عفان ء چپ یکو پھ اور صا کر کے سب دوائؤو کویکیاکرنیں :ہل اح 
زیاد ود یں۔ 
گرم ام را کے بعد مار ہو نے وا یکرا نکو شی کے لئے : 
گرم ص کے چھرا: مضا را تن ٹیکامیں ان کے انپا داش ہو جانے پکھاضی پدراکڑیی۔ 
اس سپا کان سے پل جا ۓگا۔(طبری) 
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بہرے ین کے سا تح دم جوا کے اندر فساد بھی ہو نذا کا مطلب ہہ ےکہ ینار دبا 
2 ا ا ا سا ا ا ال شا کے لا 
سے ارہ ذو رگا گے شی لاج ہو جاۓ لو بی نر یر اور علمات پہ نظ کر بی دموی امتلا کی 
کیقیت ہوا قص رکھولیں:آوزاطاضت ور ےکاخ یئ ناب اؤز کلتے 6زور رت زبیط 
آے نذصرس عم ار نکھرنے دالامسکبہل ومی۔ااس کے بعد تی زخرخھرے اور خطوم استعا لک ری 
افرصر بر مششفائش کے سا تھ جوش دنۓ ہو ہے عرق ملا برہقی سف عق ع رز تج وش د یرگ ازوبا نے 
7ت ر وا ٹٹئیں۔ ققیف کے ریہ ال اکا پا ود کر یں ادگ مرو قفیات استتعا ل کر میں ,اس سے خلعلی ففۓ 
00 مرا ںگو شی چ ور 
نہ نف ہوتہ امتلال کی کیو جہ سد ہہوگا. مر لی کو اطیف اشیاء کے جو شا ن ہکا پا دی ءکات 
سر تا ون ھا چائیں٠۱‏ ےس تی جا ےلت شا ا ء میں شو یز موئیء 


عصارہ' ا ار ےشن ال ا تاور 


اخصاب کے ین ہو جانے سے پل اشدہبہرے ین کے لے عدہ ہیں یائچھراس کے لج در جعدوں کے 
مرارےءاطی گرم رو شن کے جھمراواتتعا لگر یں ءریاح سے پیر اش ود رد میں کی علامضتے ے 
کہ نی کے کش تاہما ؛اطیف جڑکی بو ٹیو ں کا بمپار ولمامفیر ے۔ 

سرت سےا تو تر میس دراو ھت مو کے زی می اما نکی ان 
کے اند رای دوائیں یکا یں چو مقوی, من اور برودت پید اکر نے والی ہوں۔ در کسی قر ہکا وچ 
سے اھ اہ تشم فدہ ین وبا کے ہمرادٹی ںکر سید مز صاض کے منا تج ھ مان کے اد د یں 
یا نب الحلب: سفید ‏ ویضہ مرح اور دخ نمگل میں ہق ات ی تک کے کان کے ار رتھیں۔ 

بجی مر یقہ وم راو رگ م درد کے اندر بھی استعا لکیں۔ قرحہ کے درد یں کون ہو چاۓ 
یا یا ات انتا یکر یئ :جو ماشو ری اک نے اور چیپ کا تق کرد ین دالی ہواں: لا 
زلق*؛ کت ال تر زجب ک غر کر دنا دح“ ن رود شض جار تح 
بہو ام ںکیاخلا گرم لعطیف اددیات سس ےکررہیں ۔ کسی معن کے کان سے خولن کل آ نۓ بی گر ا گے یی 
کیقیت پلراہو جاے نذ الہ چی پک وجہ سے ہوگاجو کان کے پر دو یی ج مگئی ہو۔ ہے ہو ے خو کو 
جس جو کت ا حا یت اور تک یک 
ین کا او حرت وعی ضگ پڑانے وللارلیا تعفر :وق نت 
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ا کا 
تین,جتنلء مرارے, عصار کب ر: ٹم خیاءص رکہ ؛ خصاز و مولی: تطران: خضار؟ٗسراپ+ 

و گار سسجت یراو ہیں مت آغرر 
داش ہو میں کے لے چا لان مفیرے۔(اھرن) 

کان کے اش کا یکر کے ای طرع مر ہیں پچ رحمام یں داشل ہو مم پا یک 
یک یں تہ مقام ماد اف مز و جااۓ ؛ پچ زا بھی ط رح اس جل ہکا مکریگ : ُھر زوردار چیک 
لا ثرۓے سے آفت زدہمقا مکشادوہو جا او رکنکروغیر +انشاء ایل نل جا ۓگی۔(موَلف) 

دددکا سج بگیا ہے ؟ اس سے سابقہ اتی ھ پیر *عمرء زماشہءاور اج سے معلو مکرمیں گرم 
دارد خی مادی سے سا تھ اؤہ وانہ نعل ہکات الال غیت پیداکرے والی سابق کو گی فحق ائی تیر 
اس مس حرارت ا ورس ری ہگ ساس حاات میں د ود کا قطو رکم بر کب اشحاب رر نک 
اور خلا کان کے اخ ر یکا ا۔م رد درد ون رہ من سدا کا و رک بر ا سی 
اي کیقیت بر از آغگزر دیے کے لخد علا عک مریں۔ ٹا 
استعا نکریں 6لا بی لکروریں, مشڑا ص٦خر‏ حاٹ , فمام اور مر زج کاجھ شاخ ون چیا جو شائدہ 
کال ین کان جج ث 


ہے ہے "یدانس 


ایک میر علارج: 

کہم پائی سے جھ کر چنا رکا کلاس کن * تہ جڑپ اور ترارے ہو تر أقموتی 
عاات ہوگی:لٰذ راچ لے نص ربھولیسءائن کے بعد سن درد تھمگمرسم مرو خقیا ہکان کے انز ڈالین۔ 
7021+ شن :یہ پا مز کچھ لی ہونی جاجے۔ ضزورت ہوا مذر مۓ بی 
استعا کر کہ درم خار میں شحد کی جڈپ ہو کی ہے :جھ درخ سے قریب ہہونے کے پاعنثف 
بیجع خطز اک وی ہےء جسمانی اسخفزاغ کے حر رہ شع کہ ےد کین پیر کان 
2ص7 باجر خحاد جکمزہیی۔ ان سے درد مین کون ہوگا۔ کون شہ ہو آ مز رازت 
استعا لکرریی۔ درم عار کے سا جع قرحہ بھی ہق رسوت اور اون بی ںکر اسے شجد اور او نکی کؾ 
کے جع را کان کے ائۃم دخ لک بین۔ تر فرح کے سنا جح شید مت کی تپ ہو جن یا دواختقغا لکریں۔ 
نازہزخموں کے لے شیاف اثاکاقی ہے۔ من ذمحون کے لئ ضروزت ی ہو لی ےک تظرا نخچد 
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میس ملاک کان کے اد دا لکم ہیاس سے ا تھی ط رح صفائی ہے جا ۓگیا- 

کان کے اندررج نٹ جار وآ میں پل ہی ہے اس کا خلا رخ ہکم میں ہکن کہ با از تی 
1 بس یں سکولنا ہو جا ۓےگا۔ با کے بعد بھی باقی رس َیابفاز ٣آ‏ نےاف ہدک ہو و مم رم 
کرت کےا زاین چھ یی کیو نہ رکز دأ نگل جیا خسار ٣س‏ کا 
رشن گل ۰یا خر کاو شا خدہ جم راہس مک کان میں ڈللاں ۔کیفیت مز صن ہو او لیس دار مَلط غیت 
کت یہ اس میں ح کہ :نر ون اد رشجداستعا لکریی- 
عیرہ نے : 

خ بن سفیر ۳ز خفران ,جند بی سز نظ ون ٭۱ہەس کہ کے عم راواستتعا یکر بیی- 
شلزی در جھڑمھزاہٹ کے لج : 


جند بر حتتر اور ش کر انغ: م کیہ ٹیس خی یک کان مین ٹیکائیں۔(مؤلف) 
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سماحعت میں د نوا یکا ہو نا اور پر ابع : 


اتی وحم نع را یش صحعیاب نی ہوتےء تی جیا و لک دجہ سے پییر اہو تیدا یکیغیت 
وو ٹوو بن ےت را وو جال ہے بیغ مت سے دایز وت ضا اعلا نتر ء 
اسبال * خرخمروں اور سحوط ےپ ہی ز نز یی مکالنا کے اوبہ رق صذاب:عرازےء ڑ خرلِنیء تہ جتر 
بیز و وخ داڑءگیں۔ 

کان کے کے اور لن کے لئ باب لت کا مطالع رین ل(مولف ) 

قراط نے کو مو ےک 2-22 ۔ نوجوان مر عصبر کنلدر اور تقا تام وڑانع نےکر 
مر یا فیدہ یا ویضہ شی لت پچ تک کے :اروگ یکا لب شد کے ان مگو ت +کز عاما دکزیء وزام ار 
مار +و وفع انار ران کان کی بی کے رت شع شی تک کے او کی تق ا ےت 
مر ور ی ہو تا نکو کے ور بی بن دک بیی- 

کا نکی جنڑ مم جو پچھوڑے پید اوت ہیں ا نکیل باب افناز م ےکا بھی مطالع کہ میں (بوٹس ) 
تام رائش کے اندر با نکی وجہ سے بھوئڑاپکل آیاہو تو اسے روکیس نیس بکلہ یی لگاکر اور 
جاذ او نۓکر او نل جمیر کے وز یی ا کا اذا کین کی کہ ! 
تو با موس کہ انس کاگوگی تیم راہ ہہ ایت خحراب اور ردىی ہوگا. نے قبایت شن سے دن کک رےگا۔ 
نیپ نار کر نے والی ادویات کا استمال ١‏ اس عاات ش کا ہے۔ ص ری اودم رج ور م گا عدم 
گی می فص دکھویس اور ور م حا رکا لا ار یں ٠‏ پییپ پ کی ہو تذ یکن سے جیا کرد ودوا کے ذر بد 


ہنا کی یکن بی 

ناری گی ہو تمان کک عنیدر سے تی ہوا گی نا ان بپ اگ ان سے نا کرد دوا 

رر آرگیں۔ کیو جس انس دوا سے چیپ کا ازاللہ درد کے خی ہو جا ےگا ۔کا نکی جڑنٹش ز کے 
پچوڑامز من ہو جائۓ تو امت ر صرفے جب اود شہد می ںگو نر ٭کر:یاددیا کے پالی یں انج زغم ادے 

یت سپ ریس ۔حلیل ہو جا ےا اشن یامقل :لی (میہ) رحبان :زخت ا 

یل واوض فککامخززد خی ھی استما کیا جا سکتا ے۔ام ن لے سنہ ین پا پیل الاو را کامطالعہ 


آرژنں۔ 
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درد کے یق رکا کان ہوتا: 

عر بیس ایی مسوم ںکرے جیس ےکا نکورق کی سے سے بن دک دیاگمی ہوں عصنارُسل اور مرآر و نر 
کان بس داخ لکرییار وشن سو سن رحھیں.(چالیٹوس) 

اد عن ر2 جو می دو کر کے ہیں زخوئفی) 

کان کے پر دوس جورم ہو ہا ہے دودردیی بچھ جا سے اس کے سا تھ بفار اور عق کا فساد لاج 
بج اتا ہے۔ فو چان کی سے بلاک ہوتے ہیں ءیوڑوں یی چ ھجم جخار غییس ہو جا اس لئے ان میس 
فی تج سکیا و جیے وو نا جات پر یپ پڑ نے کے باوج ددہہلاک جات ہیںء 
کی دکمہ پہی پکاسیلالنادما کی جانب ہو جات ہے۔ نو جو افو کاعلاع الس ططر حکری کہ ذو خ نگل م رک 
شراب میں مل اکرش مگ م تھوڑاکوان کے اند رای ١اس‏ کے بح دکان می س بھی او ستکیدہجمراور وشن 
کل بھی بیکاتےر ہیں۔ ضردرت ہو تا یداع اور شی زن بھی ششائ لکرلیں_ 

فصدائمی حالت یس بد مفید ہےء سکب لینا تک مکھاناءادر انی چنا بھی مقید ہے۔(ملف) 

ان شراب میں ح لک کے یکا یں امس سے مم ردارگوشت ا الہ ہوگااور ز ند وگوشت اگ 


آۓگا۔(جالیڈی) 
ازروت اور شہدکااستمال جع معنول یس موڑ وگ الخ رض ضرورت یہاں ے ےک ہیپ 
ہے ۓرو ہے یں 


ہی دوائیں کن ہون نو گی کے ذرلیر بخارات ہو ماک رکا نکی می دکر یہ گرم رو خن 
اورھر جم پاسیقون استعا لکہیں ۔عمل جانے پہ ہی پکاسیاان و گا ا سے پائی سے ذ عوکر صا کر ی٠‏ 
چو دداہ یپ اکر نے وی دواکے ذر یہ جیزی سے اسے من کی( ہلوس ) 

زرین مغ شہد یش اتھی رع ہی ںکر اس میں ایک ہق ذ اف لک بین او ا ےکانع کے اخدر 
رحس ٴ ىہ قمایت مقید اور مو ٹر دو اہے۔ صا فکر کے ز مو کو خی کفکرد یق ہے اور مر ین شک و لیف 
نیس اہو مچائی۔اعتاد کے سا جھ اسے مممول بامیں۔ بج رب ہے۔(مولف ) 

کان پہ چوٹ نہ کے لے باب ال زی ہکا مطالح ہک ری ہد قا یکندد پہ روم ہکھربیی ء ان 
سے کان کلت تک یا ءالکو عق سے نی خی سے بن دک یی ۔کی ھکس دداجاب ہو تی ے_ 

(جالۂص) 
جرددت ادد میا سےکان کے اندر جو ددداٹھت ہے اس کے ل ےمان میس رہ شن خر ول یکاگیںء 
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جس کےند رعلعیتب زسورس بمل ہنی جوش د یکن ہد جیبن الاڈ لٹ رک ) 
گرا گی کے گے : 
صبہ جنر بیہ سز ۂ حم خل فرڈون: یا کے یت مع کو کم شیا جیایں و لوت 
ضرور تح سکرکان کے ار یکا کیں ءانشاء اللہ مقید ہو گی (طیی بب معلوغ) 
بہرے ین کے لے بد مفیر: 
عیھ نے ع ہکا فور نےکررا تھی طز یں لیس اور ا سکا فت لباک زان کے ان دز دا نگ بن“ 
بجر مفیرے۔(طییبں) معلوم) 
کزِیرقرتنلت۔ھرت) 
مولی اور می کو فکم یا کک می کیا راد ہکان یس ٹکائکیںء اش گے سے محہ خابہت 
ہو ٹگگی۔ تخرد یکا شن ٹا لک کان می ٹیکا یں رو یا لیک مگثرااس می لت نی تہکر کے ان ش 
ھویس دریی۔ اور رات میں اہ مالغ کے ین صو نب بے زع کے لئ مفی و ہے یہ شع بادا مکو 
جھا جا یں۔ 
دز کول کے لے سح جب سے 
یناب ب ےکر اس پ۰ جی زس رک ڈالین اور ند بارجوش دس ےکر پچھوڑ دینج کہ تمرم 
ہو جائۓ۔ اس کے چند قطر کان یں یکا یں درد میں سکون ہ گا تاپ کے لج بھی مفیدر ہے۔ 
ر(خغبیب معوم) 
کان کے تمام دردوں کے لے موافن عطاع: 
اسبال ور خامکر خ چیزدں سے عم کرت ککردیی ہکھانے مج لطیف دوس رمضم 
استعا لکرمیں۔ مم پھیشہ خرمم یں نرک اور ہکان کے اتد رنہ جانے ذبییاء ہے کے لک ےکالنا یہ 
کوئی حف طتی شنے رین جنڈر یہو نے لوکیھ بھی ری کین 
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گزا ںگو شی کے گے : 
سے کے بد خصار کرات گا کامراروہ اش ضط کا جو شا ند وکا کے ار کا یں کات 
کے اند دخ بیقی سیاوبمراوم رک ہکایاخ دی اور واور انج رکفت اک او ز تین ادن کک پاقی رگاں_ بعد 
زا کان یش زی سے ہیں : لق ٹڈ تہ پاۓے۔اس کے بع دی لی سےکانایس بات 
جک سے پچ و یں م کہ دوفو کان سو جائی۔یاحب جند بی تر بیا جب جا رکوہ رکہ ار 
لیس اور رگڑیں۔ روش پادام رن وت کا لو رکریہ صحت بندگا۔ ماکان کے اح ا کی رقبار کے 
مطالق گیڈای :او رک با شرت سے چو ہیں۔ مخت بہرے پن کے لے مفی ہے (شمھون) 
بہرے یکن می ناش نکیادئی مفید ہے .کارب یکم رارہ ہم ریا درخ نگل اور خرد لکافتیل بھی 
مفید ہے-۔(اجن ماصوبے) 
بیعاہٹ, سفناجٹ :اد رگا گوشی کے لئے الد تالی نے سب سے مقیددواف نے مضمو لکی 
دداپید ای ہے جم کا جباب حذ مخت بی بی نکیاگیا ےکن یس پیا یشر یہ مر ارت اور وزم 
حارضہ ہو ۔ورشہ ا دواسے مر ارت اور ودم مڑھ جات ےگا (غیلخر یڑ ی) 
روش نگل جھراوس رک خفناہٹہ ریا غلیظہ او رص ددرو میں چنر پیرستز , فلقل, قر ون اور 
شویز مفیدر ہے اہ سکی مسر کے راب لان بالیس اور نی کگولی رد خن راز تی میں ح لکمز ےمان میں 
ٹکاگیں-۔انشاعزاللہ فا مد وہوگاز 
گرا نکو شی کے لئ یرت اگیزمقیددوا: 
یہ خخردلءپم وزع: ےکر ول وکال یش اوران کے اخدر کا یں اور بییشہ بند رکھیل ‏ سر 
کے م فیعط رت میک جاتنے ےچ برا نا یلام ۳ ہے اس کے لئ سب سے (زیادہمفید یہ ےک عم 
کوموینے کے بعدائس پر خزد لااو ریں .2یب معلوم) 
صن نکاجو شام وی عصار “٠‏ یا مک ورہ غ نگل کا تو رکا نکی بنعناہٹ میں مفیر ہے 
کیفیت مز من ہو جائے و آب قسجماءاحمار یکا کیں :یا خ دل اوران رکفت بتاک ہکان کے اندد رک دی 
اس ےکالن نگ ہو گا_ نہ 
کان کے اخدر پھر اگشی پڑنے ضردیی۔ اس سے درم ودددہ یر ہاور ضوت واقع ہوسکق ے 
می فیس داز ہے !یں ووال لین قل سے چ ینف لاکزاور الس نکوز ور ککر پوالیں۔ 


28 
پھر بھی نہ نل سککیں تو ان کے اندر ےھ گرم راو شن ڈال دین پر جناع ین ذاش لک کے 
چیک لائٗیں-(امن طلا ) 


دوگوش ش گرم کے لئے قطو راع واور جثرب لے : 


وف تی ایک تن مکی ش رٹ کیک بن ہائس رجش دی کہ خ کہ جیا جا نت ان ےکالنا 
کے آئد رکا ہینں۔ 
کا نکی پھنیبو ںکوپکانے کے لے قطو رکا تہ : 

ان راو رگن مکاجوشاند ہمان کے اد اک گر دی پچ راس یں ہی رھ د بی ؛ ‏ یز ٤ے‏ 
پیا پک جائیںگی-۔(حاع) 

ان پھنو کاودی حعال ہو جج جو پچنوڑو لکاہوح ہے تسین پہومچاک یپ پ اک رت چا ہیں اور 
تین نہ ہو کے او رتپ یز ہو جاۓ و قذ نت دواامتعا لک (طولف)- 

7-7 اع اور ےپ کے ےا تن سے منییہ بین د دو وشن لاج ےجا سے بر 
ھی کے لئ عم فل اور با کا صسبل دن ٹن کا ہیقف این :یھی گی سے 
یہ ا معن یائ مک فا کے جو جا قد و سے کی دکزیئ :این کے درا سیاوم کم ابا لک کان 

کے ان ریکائیں۔(فیاف رب س) 

مرا ںگو شی سے لے مر یکام رارہہ او را نکا شاب اور نیٹ کے لئے ححصار ان سعممییا 
خصاز ٤‏ مو گر مکالن کے اخدر پیک یں( ۶ پروں) 
ووالۓ فی : 

گنا زکا تطو رکر یں 1 بکمدواو راز وخ نگل چیب الا ش نہیں (اجن ماسوے) 
جڑبناہٹ کے لئ دوا نے مقید: 

رو خن سو من , تھو ڑا آب ساب :یادو خرن بادام وا ور س کہ شراب ٹپکائیں 7-7 
مو اود جٹڑھناہ ٹکام یش عشاء س ےککھانے اور ملظ خفر ئل سے پ ہی زکرے-( ہی ماموے) 

اع کے اندر گی کے ہاو مر ار ت :صوز مم اور شدی تاپ وی ہے۔شروم جس علاعیے ے 
کہ فی ھھو کین وکیا رای گی وت ےو یی ۔ کون ضہ نو اوہ اتا این توکان کے 


248 


29 


اندرا راو رش مر وکا جوا ندو اتا ای سک پیک جاۓے۔ ٹوٹ کے بحم کن شر اب: م داز تک :یرہ 


رخ ن کل امززوت اور وم الا ین اھر ہم امقما کر یں از من ہوسا اود شی استعا لک - 
جری میں عم وق ہون ؟زیادو صن ہذ خائیی و ز رن ز رد بھی ٹا لک ہیں. لا بن ماموبے ) 

مردار سک وص کہ اور روش کن میں یں لیس کہ چو جا تۓ وع ا ال اننب سلیقونء 
انزروت: عروقی اود زر جن ڈالی دی ؛کا نکی پیپ کا علاع اگ ذد بعد حجرت انی ہوجا ہے مر ہم 
یتقو ن اتی کا ن کےاخرز رن سے وم پت دک ریپیٹ جانا ۔(مواف) 
کیہ اس کے اندر مر داد نگ جیما ام ر٠‏ دم الا ین ایک تجزءء اغزروت ٣‏ تزع عروقی 
خسف جزءز رج چو ھھائی جذءاورادویہ موجودویڑ 

رگوش ریاب ہار وہہ خٹ رک :خام سے لف کے بعد ہورم ء راع خلیظہ کان کے ان در خر اب آت 
چیزوں کے داشل ہو نے سے لا عق ہو جا سے ار ت کاپ چرہاس رخ ۷ ؛ادد مقددم خذائی می ہے 
ےگا۔ کی نز کے اندرداخمل ہو ن ےکا وجہ سے دددپیدابد کان کے اندد دوخ نگ م انی یروپ 
۔سےگمام وو م٠ن‏ گی کے روقی مھا کر یں .در داکر ای ریا سے پییاہو اہو جس کے کل ےکا زامے 
نہ ہو اس ٹیں عضو کے اندر م2 ہوگا۔ چچخینک ای اور کا نکی ماف شکریں۔ مالش کے بعد 
عر تج و ش۷ اود فو کا بمپار ود یس ء اوت خوآب رشن بابوضہ وحبت سے تق حعی نک جیں۔ (این ناسوے) 
نرک سے پبداشدوددوگوش کے لے : 

الپ مقطب ا (‌سج) 

کا نکی حفاظتیمحت اور نون سے بانے کے ل جگھسررغ :ز عفرا ہن اور ا سکی سضناہٹ 
میں سب سے زیادومفی بل د یناور خمز خر ہکمراناہے.(چالیٹو) 

کان کے ان ریا کے لے اس سے زیادہ مفیدد او رکوگی یز غبیں ےکم مسور برابز جند بید 
مرو شن نا وین ٹین ع نک کے بکالن' کے انرم ٹیکا یا جائۓے۔ کان یس سجبعدٹاہٹ حرار تک وجہ 
ہومکتی ہےچورو نی سے 7 ۔(یچاذق) 

اکا من اس ط رر کری کہ پیل اکس کے اکا مشاہ یں -(مولف) 

کان کے مل دہ ون می سک مکھانا :لی عم سکولن اور آزا مک رن مفید ہے گرا سگو ہی کے 
بہت سارےم ریو ںکومیش نے رون مو ٹیا عصار موی سے سحستیاب ہوستے ہذ ےد دکیکھاے سان 
سے ؛غز کسی نی رین زور سے وکنا بھی نف ہے -(حاودق) 
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د ررش کے ٤پ‏ اون ے زیارءمیدابرمژررایر ے ٣م‏ ض آڑنإَلَّ-(ترز) 
گرا گو شی جو مل و کے باعث ہو ؛ اور در دض ہایس کے بل مق عفد ےگ ام٠‏ اہج 
گرام ء زخفران' ات دی ںگرامء مفید ے٠‏ ان دداپوں کو ہ کہ میس مگو عوکر کیالع ٠‏ کے: انز 
پاپ ات ا ا رک ا کا 
دد رگوش بارد کے لے طالیہ ھعیاگمرام دوش پالن ایا و شع خی کی ٭ چگم ام میں ج نک کے مان 
کے ان ٹکاہیں۔ یہ دوام رگی ددم لیعشوں کے موافن ہے ۔(مولف) 


2 
در وگو کیلع می رووا یں 
زیت العقارب, تطور کے طور یرفن شہدانہ جب کالن سے چیپ بی گے_ 


دوہی از کے لئے : 


زوش کل ماورد( ۶ر لاب ) اور ض کہ نیس اا شی کہ فتا ہو جا بی جس فقو نیا 
نا وداش لک کے قطو رکرہیں۔ علامات دز حا کی ہوں قے پیل فص رکھولیں ۔کی کی مرالیش خطر وکی زہ 
بی ہو تاہےء بش رط ور کان کے پردہ مین ہو ۔آحعد اذا افو پا کے اد رجح یکر ہیا کہ اور 
روش ن کل کان کے ند ای : چیپ پا جائۓے اور بے گے فو شہد او را اوت اتا لکر بی ینار 
کیا بد جا اور پہیپ کے ائلدر بداو چید اہو جائۓ فڑھر:پم زحپااعتم یریب 

پا گرا ںگو ھی جس پر دسییوں سا گر گے بہوں اور داش دوقون لاعلاع ہیں۔ صحت 
حاات بھی سمل استف راوخ خون سے د می چان ہے؛ اس کے سل کان کے انرر وخ 
ْ تر یا ع رق سد اب جم راو شہد یا ایت جمراو بر کان ین ٹیکاتے ہیں 

کان کے اندر سنسٹاہٹ :کترور ذکی شس اور بد ہو جانے دالی راج غلیظ کے مربیشو ںکو 
1 جن ہو ٤ے۔‏ سفزاہٹ میں چان اور وع ہو جا ہو ا یکا سب ریا ہو ہے بیان سلل 
ہو جا سے تو اکا سبب اغااما غحلیظہ ہو جا ہے- 

کتردرزوں کے اندر سے حالت ہو تم یی شش اب اور روش نگ لکا قطو رکربین ہہ محضمو کے اید ر 
طافت آتئے. ریا خلیظہ کے لئے رشن نا میس تھوٹڑی ف پیون بی سک قیلو ریز یا چند بد سز 
7 ش٠‏ ن داب کے ہم راوکان کے اد کسی 

اخلاط خلیطہ کے لئ یہ ھا رخراء یور وک کلیاں تاس اور مکی ملک کان کے آئد ایی :یا 


پر سک 
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کن رش۵. ہگ امء زحف ران ن. سکرام جند بد تر ۵: گرم ہ خر اق عفر ۸اگمرام ء پو ر۸۸ لگمر ام نکی 
مکیاں پتالیس اور پوت ضرورت قطو رکبریںں سضسناہٹ او گرا اگوی کے لئے عجدہے۔ 


در دگوش حا رک ووا: 
صیعہ ساا لہ ۴اگرمء یادزد گر امء رو شع خی ی۱ ہگ امء یس ا بھی ط رح ح لک لی ؛ وت 
ضرورت ت گر مک سے کالنا کے اندد بیگاگیں- 


ریاب فلیظہ کے لج : 
مین جح ء فو او رض پا ود یں بدا کان کے اعد رنہ خن مو نکائیِں- 
قرففل کر مگ رامء دنک ۵ یگ امء عرق مر زنجوش اور عرقی مدان سگھو یک ماع سے 
اخدر بیکاگیں۔(اءن سرایون) 
کا نکی سضناہٹ کے لئے برح ودوا: 
زوشن صوسین کے ساتھ تھوڑاعرق راب یازہ خن بادامم رن اد وم رک شراب کالن ا اندر 
یائیں۔(تجن) 
وٹ سے پیا شدودرد کے لج : 
ند فی 6ای ککمزادودن کے اندبر ح لک ری اور قطو رک ہیں فو ری سکون ہوگا_(چا لین وص ) 
چوٹ سے پیلد اشدودر دوش می کا نکی می رک ری وواسی طر کہ تمفک, تح مل :اور ہیں 
کو و شس دی او راو معن شی زع کے ری کال نکی نم رین کے بعد اس چو شا ہکات کے اندر بمپارودبیی 
و نہایت عفد واد مث ہے۔ تقر حعی ن کان کے ار دکگمر دکی جات یگیا۔(ترایادین) 
کا نکاز خم ناب انا ہ گا اتناہی برا وگا۔ خر اب ہو ن ےکی علاصت بیہ ےک کا نکاس را غکشادہ 
ہو جا ۓگا۔ر تق بد بددار پہیپ آ لئ ےگیا۔ا کی حالت بی کال نک پچھة ڈیا نعل بضی رضہ ہی ںگی- 
: (رظضش) 
امیاحاات کے اخدر ضرورت ہو فی ےک کان کے اندر ود :ہم ذاشل کے جائِںء بعدازاں 
اڑیی دوائیس رھ جایں جو شون پکوشت اگاقی ہیں آ از انی دوائوں سےکمریں امیا لی ہو 
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ہاو رن کاو می ادویات استعا لکریں۔(مولف) 

خعصار فوخ ری مک مہا ۓےگکوش شکو ہلا کر دا ہے۔ سید وکیا وچ کے رڈ وین وو کی 
شاررنغ مفید ہے۔ عصار کر سے درا گو ار کن مان کی دح 
شا روز وخ نگل کے جراوکان یکن نے سے دراو درم امیس کون ہو جا ہے .سو تاکن 
کے زنمول اور چیپ کے ےم لادے۔ 

جا ۶ 0 رانا ہو جات ہے قذاس مس خصا زم قراسیغون استدا لکیاجاج ہے۔ یشرع 
ضرورت بیہ ہوک کال نال جا اور اع تکاسور ار نزو تقام چز یں صاف ہو جائیں جود ماپ 7 
موجوددونول جع کی جانب سے حصبہ اعت کے ہعرا ہآ کی ہیں( چالیٹ و ) 

گرا اگوی کے لے عیدہہو تا ہے۔(مولف) 

وشن ار دروگوشن کے لے عدوہے۔(دیامتوریدی) 

رو ئن پادام ا 2د بیٹستاہٹ او صضناہٹ: ایی ط رع رو شن بان او رو خن جع سقیر 
دردگو شس کے لئ عھد ہے۔(دیا وید و ) 


در وگوش اور یم اوی پہیپ کے لئ عر ہخیاف: 

اٹیون ساڑ ھے دس گرا ؛ جند بید تر ےگمر ام دمایٹا اگ امء جیب الاشڑ ہے۔ 

م رت تے ا من کے و تا رک رتا او 
بپچھو ےکاعلاع ہو جاتاہے۔(دیاسقوریر ہو کی) 

ند :شراب شی ری کے سا تہ ملاک کان کے انز یکا کی٠‏ امن سے عام در وگوش کو سکون 
بے خطادردہے۔(دیاستوریدروی) 
لیر ز وت می اکر طلامکر نے س ےکا نکی سی پک ٹر گی (نکول :جاا) جا ر ہق ے۔ 

(ویاوریزوی) 

یر قطران کے ذریتہ لا مک نا جا نے کان کے انل ران کے قطدر سے کیٹرے پلاک ہو عبات 
عبت اور سمناہٹ میں سکون ہو اج ےن (مواف) 

روش فا ہگمرا ںگو شی کے لے خبایت حھدو ے۔ ا یس روش ن بل اور سرکرہ شراب پ بات 
شا لک لیاجائۓ وکا نک اٹ او خی شحف کےا واغ کر ش الیل ور ۶ خ نگل 
کان کے ائد رشان سے دنر کو مین سکوان جب اتا ہے - مم گال ظز بٰفن+ضٌرزے ران 


یں اور" 
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کے اندر پکانادردگوشش میں بد مفید ے۔ 

ہب پیازک قفور:طٹین اسذناہٹ برا ںگو شی و سیلان موادءاور ان ر داشمل ہو جاۓ وانلے 
پلی سے 2 میرے۔ 

زوفااو رر کے جوننا مر ء ےکا نک کی یا ےتور انی یک ای برجائے۔ 
خسار و سراب :پت از مکوقی لے ہو ئے) کے ہراکان کے اندر پکانے سے زہ تفعا سان 
ہو چاجاے۔(دیاسقورید وی) 

سے درد باردءاورالیے درو میس مس میں جخقت خر ارت تہ و عم واو رم ٹر ے۔(مولف) 

انیسون ہی ںکر روش نگل کے مزا وکا کے انررٹیکانے سےکالنکادہشگاف ود جو جا ہے چھ 
سقطہ اور ضر یہ سے لا عق ہج ہے :از وشن می ںکھو راس ےکان شا پکاا جا لور و اش این 
مفیرے۔(ویاسقور رو ی) 

لغ یں داخل ہو نے ذاکے پائی کے لئ خصا رک پیاز مفید ہے۔ ان سے یراو کوگی دوخ 
ہے۔(ماص رجھے) 

ان سے پہی پکا بہنام زعن ہو جاجاے نے ین یں س ےل جات ےکااندبیشہ ہت ہے خا 
رجہ ار و 

کان سے بیٹے دانے اد وج یزخخرون کے لع کو شمت دب نکی جانب ما لک دیاجاجاے۔- 

ص2 

یک شٹو سکع صہ کک ص راو ریان پہ ھن بی با شالی یڑ تی دی ۔ جس تے اسے ححام مس داخل 
کیا_ بعد اذاں باہر سے کا نکی میید کی اور کان میس رشن موی گرم کایا۔ اس سے کون 
ہ وگیا_(لف) 

منز من ر طو جتی ںان سے اس لے ہبی ہی ں کہ س را کی جانب ہبیش فضلات بچنک ار تا ہے با مر 
ہہ ناصو رکا تجیہ ہدقی میں ۷ چیپ ےگا ؛ایھ کوک ادر تہ 
0 6 0 ایی صورت میں س رکا ملک رہیں۔ فضلا۔ لاغرفرون 
سے ذرای کا کی جانب سے مم جال کی جانب لاکیں۔ ناعصو کی صورت میں موادر وکین :کا کی جڑ 
کی می ہکزنیں اور پنیپ آوز: اذہ اتا نکریی پھر الا ےکی بحداالں آ یر می یکر کے صاف 
ککرومیں ہر ای شجتستیاب ہد جاگا۔ 
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ان کا نون کے لے یب خر بب مر م: 

دم الاشھ بین ازروت ملف ددریاءپوز وا می کنل دہ مہ شیاف مایٹاکا نکوس رکہ سے باشر اب 
س ےگل باذع نشی کے بعد دواؤ نکو شید وس کہ یاشر اب م ضلگھو لک کان ک اتد رای اوز 
روگی ڑا دلن یس دو پار؛ اس حعد تک اتا یکر بی کہ صحت ہو جائۓ/ جیب الا ٹر سے۔ پہی کا 
ال کرد ےگا اور گوشت الگا ےگا (مواق) 
کان کے ز شھو لکا الہ علاع بد عم دے : 

اک اون مخ کی جانب ناد اما ہکرزیں ؛ طا تقر اور پر حداف ری سی دح ء بعد اڈالں ن مکورہ 
ددائی کا کے ان ران یلین صحمتت نہ ہو سب یل دواگیں اب بین _ 

008:0 72 7 7 ا 
ان یت رج نک ر لو بت پالکلی. رک جاے۔ اکے بعد کان میں رد خ نگل ڈالیس کہ نگ ریشہ چا 
ر ہے پھر من بل او رگوہشت آگانے والی دائیں داش لک ہیں پھر بھی صحت نہ ہت حقن کل کھول دی۔ 


(لف) 

کالنا سے پا لی نا لے کے لے : 
جن کالنا کے اتد پائی بدا جاغِ موی اذ م کو یلو نٹ ےکی پار باز تھوڑے تھوڑے 
ت رکم نے یں تل الف جا ےگا پر بھی کہ رہ نے زی پچبل سو ہیں ءعیرے 


کہ انا پا ایا تہ پل نیس ز تھا طلییب نت کہا ان جن ادرپانی 
جاےء نچ رای کے یل سو جاخیںء چنا نچ پہلا پائی للا ءبچھر ای کے سا تھ دوس ر١‏ 
بھی نی گیا (مویفں) 

پل کے ا تھی مر دا خلناہۃجانے سے بعد عقزم کی دجہ سے صییالن چیدا ہو جات ہے الک 
سرت ٹل میدي ےب پا ری داش کیا جاے ؛ اہن کے سرسے پچ دق لی کر پا ھٹا جاۓ۔ 
شہد بیس تپ کر سد نے کے ڈو نعل او رککمیر بھی مفید ہے۔ زی شید ےک با نکوروخن سے بجر 
باران يلاجاے پان ای کے کیہ چلا آ ت ۓگا۔ یا جار اکر زی کان کے اتد رکوئی اٹنی جن داخل 
7 کرے۔یا پچ رکا نکی جڑ یہ سس کید رنہ ای ہے اند رکپالٰ خنگ 
بج جا گا۔انشاءالشد-(م5لف) 


گمردیس ج2 قوت سے پا فکوجذ 
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کان سےا ےی کے وچ یک نکانے جا سکتے ہیں :رکش مین پا ہک مکنا 
جورتشمماورستریوں جیی ہی غذائیںلناہروفت حقند ا سی و ا ا آ دا مکرناء 
7رک جماع: اور ہواسے بنا مفید ے۔ سر پر ٹو پی یا عمامہ ای ط رح باند ناک کالن اکے اندر آجاے 
ازم ہے ۱نا اس کے یججائۓ کآرد چو ؛ مان ماشہ علیہ بالونہ ٤رز‏ وش ینف ہ بفٹ 
رو شع وخ رک و زا ینز کر پلک پر رحھیل :و ر خی پناک عگر سم تما کزیں_ 

بٹڑعناہ کیسات کی اور ہا بھی اہو مو تاور کات برجرے(چ) 

کان سے اباب مد وکی طر ایی رطو یں بھی مبقی بین جن نکاسلسل ٹوا خی ہے_ 

(ۃ۶ط7لئے) 
کان کو گی الیاپای یچ جو رق بد پددار ہز داورگزم ہو تا نے وین خچیں, پا ہمان میں 


ای زی یکا کین دج وکر صا فکردین۔ مشلا شہداور مر ویر تھوڑے رہ خ نگل کے ہمرایں 
2 
6" 


اسیا حالت یں ضر ورت:ان چز و کی ہو کی سے جوام رم کول کر اے دعوری ءا رورے_ 
(مولف) 
ود می :کو ششک ر7 لیف دوہو تو مسکن گرم :او رشن ادویا مت اضعا مھا 
جواوز 0-,. رز یک یئ کہ کا ہما وکا اذ ۂحھین ۷ا تہ ملع کرو ےگا۔ ختناز يک 
2 ٣ل‏ رو ےکا 
رہ مکی کافو دی نک شاف تیا کین اوت کان کے نذا 3اخ اکمزہیں ة ہہ ہے پن کے 
لج مفیید ہے۔یاموٹ او حم کو کر مچو لیس اور اس ےکا میں پیا کی ( لبیٹ با معلوم) 
ال رو شن بل میں انا بای سک کشم سیاہ ہو جائے کان ین اس یکنا ہہرے پن کے لئے 
خبابت مفید ہے۔(ادوی مقارو 
شلزید وپ جس مس می کا دش ہوج سے۔ مر خی اور عمال اد وی کا قطور استعا نکر یی_ 
تال کے طور گا ےکا پا گر مک کے یکین( تعیوع) 


ایوعبراٹر ال یکنچھع نکاد اداد جخت وت لات یئ نے ر۶ نل کے زیڈ و ہیں 
پک کافور کے ہم ردوز وخ یخہ سے تسکن حا ص کی ا با ِء ناخوتہ> نتفزگ, ”ى‌اؤر آروچو 
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سے میا رک دو اذ استعا لکیا۔اسی طر کے عقمادو ںکا جک ہکناش مز اکن کے باب وت آلاذن بش 
وارد جے۔ ال نے داع کے نے حصہ میس پو ری ط رح مج مگرم متما کیا چنا یچ" دزومٹس سکوان ہ گیا ۔ 
ضمادکابعدی نے : 

آردہا فی ء بابوغہہ غفقہ ختل ٠‏ وھ :تھی اود خونہہ سب کو ملنگرم پانی میس منولین پھر 
رشن بفشہ کر خھ مگرم ما کر میں انا ء اللہ مفید ہوگا۔(مولف) 

برک فرب اور لو صت خر بکائ کو کر زاسمت انار کے حما مھ روخ نعل یس ایال لی اور 
کم رھ کےا عم کر ہو ےتک کا جا ےگاا کا موا درک وش میں عقیرے۔ 

ور تو نارود گر رٹ کاچ لی ین ملاک ہکان مس ٹیکاا جات و ضر ہہ اور ورم عارے لا 7 ق 
شد ہکا نکی لیف ئش مفید ہے ابو سن نے ا کان کر +کیاہے۔ ن دکورودوا گرم پکائی جاۓ 
1ٰ9 ِم'""وم اشن کے لئے مفیا سے انسدن رو خی 
کل میس ملاک ییکانے سے سقطہ اض رہہ سےکان کے آند پاش ودرد جا جار بتاے-(5) 

7 تن ناد ین چ لی کے سا ملاک لن کے اندر پیا ہائے لو ور رگو شی اور جڑھناہنٹ کے 
ماق ے ۔(دیاسخوریرو) 

ز دن کے ان رخیات و ردان اک استعا لک تادر وگ وش میس مفیر ہے-(چالین وی ) 

ہے زناتے ین اطراء بل کے نطاب ین ح رگا یک کان کے ابر بی حالت یس کے 

ہیں۔اس سے در دگوش میں کون ہ جا جا ہے۔(چالیوص) 

آب پیا زکا تطور سفناہٹ ٹیل او رکان' کے ان رپا داشل ہونے میں میرے۔ 
7 پناز تر ی) تو کے سا تج اک کان کے ۳ نے بین امتعا نکر مت ین عفیر ہوقی 
× ا دروم میں مفیرے۔ 
رون نت قام مم کے در کش میں مفیرے۔ 
رشن یس دہکیڑرا کیا جاۓ ج پای کے کھڑے میس ہو جاہے اوز سے جو۱ جا ے۔ تدگوی 
ض ہے اوراتعا کیا پان قدر کوش کے لئے رہ ہے :جو شائردوڈوفاء کے 
کر نے سےکالن کیا ریا کیل جو اتی ہے 
ماخ پک من اخراب مس پیا لن کے ائد انا تۓ ق در گی یں بجر مت 
ےا (چةک)ش زاب میں جرش دککر ہنا دکیا چان فور مگوش کو گل نکر نے کڈ رک 


بخارات ےکا نکی 
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زفت کے سا تج اکر استعا لک کان کے کے یں مقید ہے ۔ اس شراب میس مل اکم ٹکیا جات ت 
دردوٹیش مفی ہو جا سے۔۔(دیا ستورید و ) 
کبری کور اب اور شہد میں ماک ہکان سکیل مس او حکرنے سے مصحمت ہو اتی ہے۔ (ین) 
آ بکزاث؛ سرک رات +کندر+دۃدہیاز وگ نگل ٹیس ملاک کان شش ٹیکانے سے درد 
نعناہٹ اور سفزاہٹ میں سکون ہو جاجاہے۔ (دیاستوریدو) 
آن بکراتء ض کیہ دنر وشن گن کے بمزا وکا گے انم انڈڑیلناہ بزودت اور رطوج تگ 
وج سے غار خی شدودد ہگوش مین مفید ہے۔(ا بن ماسوے) 
خصار ہرگ ہار ککام میس ٹیکانے سے درد میں سکون ہو جا تا ہے۔ خصا یلاب مشمی کان 
کی جانب نے دانے عتر مین مادوادر اس کے پرانے زجمھوں میں مفید ہے ۔ لین اوحقات ہہ انیس ججز 
(عاد)بہوں ناس میس روش نگل نام لک رین .(دیاصقو رید وین ) 
آب لباب و ش نگل میس ماک ران کے اندر ییکانے سےگمم درد می سکوئن ہج ہے کچھی کے 
وشت کے ہم راوم کیا طااء کے ہو ت ےکن بہ طا کیا مجاۓ ذ صحمت ہو اتی ہے(اجن ماسوىے) 
ھرءافیواعء جند ہیر نز مای کون ٹس رک سے ورم حا کو سکون ہو جا جا ہے۔(چالین و ) 
صرکنہ کے جمراہ خمیک زددہگوش کے لئ تل ہے۔ عضناہتٹ کے لئ تین نیت بت 
اث کے بھ را وکا کے اندر بیکاتے ہیں- 
ارہ نفا عکو راہ ماع السل ونشراب نا پان کے اعدر پنکاتے سے زیاع, ضنابٹ اور 
ناج ٹکاازال :و چاتاے- 


زو خرن سام تک فیلات اؤ با م کے اخشعای ےکا کیٹ او خنسناہٹ زور 
ہو جاٛاے۔ 


عصار سن د رگوش میں مفید ہے۔ خصار ئا سدا بکوپوست انارپ ٹیکاکیں ب ران میس تطور 
کر میی۔اس سے بشحنائہٹ اوران کے در دوں میں سکون ہو چا جا ہےے۔ 

خصاروعب العل بکان کے اتدر پڑکانادردیش مفید ہے۔(دیاقور ید وص) 

خضارۃ فزاسبون در وش مز من میں سمل ہے۔ میرسے خیال میس جو درد ز ماش سے ع زی 
ہواس می بے مفیر ہو جاہے ( ال ھی) 

خصارو تر اد وی س تکدوبرزاود دخ عگلی کے استتعال کان کے ائس در د یں فا ہو جا سے 
جوورح حادکیدجہ سے پیداہ٭ جاے(دیا ستوری وص ) 
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عصار دق ءانمازکا یکا اد رگوش میں مفیدرہے۔(ہالٹوی) 


تن شداہ کل نا لک کان شس بیکانے سے درد مین سیون ہو جا جاتے۔ رد خع شہراتء 


برودت ے پر اشیرودرو یح میں کا یا 

رو شع شھددانہکالناکی مز مین پیا ریو یس بھی مفیر ہے.۔(ان ماموے) 

ارک اتہان رش کے سیت جویش دا اما لک رج کش شی میس ععد ہن (این ماسوے) 

ادرے زمانے کے ایا درد دوش ین سنیا ری افادنیت پر شف ہیں۔(مولف) 

قطرا ن کاچ شانرہزوفاء یں اکر اختعا کر زان سے کان ۲ گیا بجڑجھناہٹ اور سضناہٹ میں 
کون ہو جات ے ۔(اءیاسے) 

مرن و ریگ کی فیدر یش میدے۔ 

اومڑ یک کیچ در اش س×غتے۔د 

یگ زان رکوس ف؟ گم خردع کے نا جح جھ پالی یں یں لپ گی وھ کان بشن رکھئے سے ما نکی 
ٹسناہٹ اور خاش ںکااز ال ہو جا تا ہے۔(دیا سو ریروص) 

اومز کیج باعل رکال کے ائدرپکانے سے ور وگوشں مان سکون باج ےس( پایٹو ) 
عصاد ٤‏ حب ااغار پ ال شاپ اور زہ ا کے سا تھھ کالنا میس ٹیکانے سے درد اور اٹ میں 
کون ہو جاتاے۔ 

7 تن قاردرہ دوش مین مفیرے۔ 

حا کے رات یاپ صت خحرب تہ عصادہ الا جاۓ ؛یالو س تکو شی نکر بی ست انار میں 
اس ہہ ہے دی ررش ٹل میدرے۔(بیاموریروض) 
ہے۔ (ویاستوریدو) 
وً سس چو سھر یج رلع ضیف 
٭زولٰٛے۔(پالوی) 


اون دہش ن با ادامءز عفان اور مر میں ع۱ يک کے مان کے ا نو اناد دوش شیکیلیۓ موزوں 


ہے۔(ا ین ما۳ یت 
پھونزوں کے شک ہی ں/ رہ ٠ن‏ میں جورش دی ا وکا یکین درد میں سکون گا 
سر کابمپارہجصناہٹ اور سضتاہٹ میس مفیر ہے ۔(دیاستوریروش) 
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ید ست بی خنشی یس گمڑھاہناکر ون ڈالی او گر م مکمہمیں۔ یھر اس کالنا کے ان یکا یں 7 
ریس سکوان ہوگا_( اینوس ) 
در وگوش میں مفید دو شیاف ہے جم کا تڈکرہ ہم نے( باب انگ الافنا) ی کیا ے۔ آپ 
کراث بھراوص کہ مفیرحب سے جب ببادکی ٹر کک وج سے ہو۔اکی طر آب پیاذ :گرا ہے 
یک ا ا یا او انی ور کے تا امت ا بی یس بی 
پدردعار ین مفیرڑے_ 
سضنامہٹ میں مقیو رو ۲ن فسعق ہے۔اسے ہی او کے مراما رو 21 نت رآبو 
7 و و قطران بمراو فررتے جو شانر٤‏ زوفاۓ جنگ ما آبٹ ساب کا لن کے ار 
میں یش رہ بہار ی رطویت اور ریا غیظ ہا وچ ے لاخ ہو لی ہو 
برددت سے پیداشدودززگوش میں رشن ار باروشن بادام یرون نس و پےاوز 
لی یئپ از نا ار یاش راب می مع ک دنر * کان یس پپکاکیں شراب برای دی چا 
لومزی کی چو لی ھکر اور صاف کر سے وا کڑی کاجا لاہ وی شی 0 
ٹیس بکائیں۔(دیاسقور بد و بی ان ماسوتے) 
کات کے ائ 3نی خ تھی و ان شور نکی گرم اڈ یکر 
گنوڑر یں ءگلر اسے صا فکر کے دوباروڈالیہ یاسفید می ویضہ محعمرم یاشیر جار انڈ میں سیکا کے 
اندر ورم ہو تو تھوڑام رہم پاسلیقون رو شن گل میں ماک کات کیا۔دود یہ ودت یا دریاںگاوج ے 
تمعن نار ین نیکائیں ا ا او بی وی کے ان نے زع 2ن ے 
چیپ چیپ آکر ہیہلا کہ شراب می ا ٹا لاکر تو زک رین ۔(احاق) 
کا نکی بجسناہ ٹکیا : 
رشن سوسنء آب سداب+اودد دش بادام , تھوڑے م رکنش راب کے ہزاو قطو رکر ہیں یا 
تی لکایت او رآ بک ا ٹکائیں کااتا کےگرم درد کے لئ عورف ںاد وھ اور خیاف امٹل استمال 
کت 
دروپار وکیا مکن, عیرٗ ‌م یفن ۔خواوم زم ن ہو: 


رشن شہدانہ میں 7ت جوش دس ےک کان جن یں +اوز خر راو کی سے پو ھی اور اے 
کان کے صودرازغ بہ رک دریں ؛ جن بیر سن ءاضولنعءء جند بید م کا پچھنا حص دوتو ںک کسی جو شا ند میں 
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علاقیں دور ش گر کمن کے اندر ای حر ار ت کیل رشن خلاف:س رہ شراب :ا درخ نگ ل کا 
تطو رکر یں حخت باردددد؛ جٹسناہٹ او رگا پگو کیل جو برودت کے بانعت ہومکالن ٹیش زان 
تد شام بیکائین۔ 
د رگوش کے لے ۶ر وروا؟ 

شیاف انثا خیر اریہ سفیدرئی ویضہر تقی ؛اون: عصارہ تی العالم: رہ خن گل اور سر 
راب تطو رکریں۔(طیب: معلوم) 
کان کے بارددر کیل مقیررو خن ء ریا خلیظہ بیس بھی مفیرے : 

صبرہ مصمفگی. مر ہرسوت: جندبید سر ہرو ین سو کن یس پکائیں۔(عبددس ) 

مد وین خح دل مان کے بارددردیں بد مفیر ہے۔( یب٣‏ معلوم) 
کااستیصا يکیاجاۓ جلیاکہ دنر اودام ہو جا ہے۔لہذ ار وم مل دمگ اود ا مکی رح داقح ادویات کے 


ذرلجد لات ہ ریں- 


ود مگوش شی دوا: 

ہے بڑ کرام یہ مر کرام یے تلپ (لومڑی مان تھے می ن راو کو وی ای 
یس جو دی اوران ٹس سو شام اود دو یہ کو کاکیں- 

دوگ کا عطاع ہم ان ظر عحکرتے ہیں تین وخ رہ کے ذربیہ اسے خار گا جاب جزذب 
کرت میں ءما لع ادد داش اددیات کے رجا ںکاخلاع نی کرت ۔(ا برع باعوي) 
کان کے پارددرد کے لے : 

تی جو ش عد می خر این پکانیں او ای کے سا تج تھوڑی یی بیط شا لکر کے قطو رکریںییا 
انس میس تھوڈ ٹا ءا مار نچ ڑ لی دردمی سکون گا کیٹڑے بلاک جو جانیس گے در وش کیل 
شہدرانہ کو کر تطو رک جیں۔ بارددد دی قطران کا تلذ کر بیی..(ا بی ماسویے ) 
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دروگوش سے لے مر ئ: 
یر ضر, ضرق مز غلگوضکرضت و لچ زیت خا تنک سکزظور 
کم بی بایان پیداہو جائے فاس کے بعد جھاجند بید سن ز جم راوشر اب استعا لکریںد 
اسہال سے جچیہ ضر کے اخدرامظلا یکیغیت موجود ہج لف ہت ہے( الین و 
وی تا مت حک زمیک ضا تکعطو سس کے ریہ خحخنو نکی اتب اور 
24 وں کے ذر یہ مج گا جااب کے لان یت سے ینا متا نکی عن یکر 


غاتی کائیں۔ تق یت کے لے مایثاء نی لاب سے بے ہو خیاف ء شیاف زعفرالیء اور سر 
وم ات یب ا ہیں۔(چالیوی) 
لور ےکوز ون بیس جوم در ےک کان کے اندر ٹیکانے سے درد یس فوریی سکوان ہو جا تاے 


کان ٹس جب تی 


رد ہو حور کی بچھائی ےد کک ا ات کرد 
ور ت کرد ءیاے۔ مخرىی اور می 


0 
ہے۔ انی معلہ گی م ارت 


گمردرے اور درد جا ہو 
کانول پر لات یں جب دددشد بر ریاںک وج ے ہو جاے۔ 
کالن پہ ہن لکنا ود شوارہ وج ہے نذا ہمہ وکا مکرد تاہے۔ میرے خی یس درداگرور رکا سخ مم 
ہو تو مچے نی لگانا جا ہجے۔ بالفس وص ابترائی حالت مٹل ماس سے پیا چد او سے فیدر 
ٹس اضافہ ہو جات ہے پچ خلیظ سرد ریا یس موزروں ہو اکر جاے_ 
سدوادر رود تک وجہ سے پید اشد در وگوشل کے لئے : 
تھوڑڑزی ناد ہی کے بحعدھرز لین کون اع شراب پلانکیں اس سے دوضو چائیگا :اور س کر ا ۓے 
ما و تام درد یس سککونع ہوا ۔ اس سلسلہ میس سب سے طاتتزر علا کات کر ہ باب الشتقیقہ می کیا چاپکا 


ے۔(چالیوی) 
موا کا ضیلان میا نکی جانب ہ گرم خر خمروں اور مصتورغ کے فذزبتہ ال کا عق کی جانب ال 
کک یں-(لقراطظ) 


کان سے انل شھریے: در ذشاذو تا در یداہج ےج کی وجہ سے بخار اج سے عتل زاکلی 
داہج ت بٍ جات ے 


248 


"442 


42 
ہو اتی ہے اور فیلاکت ہو جائی ہے ۔ کان کے اکر در گرم اور تی ہد تےکیںا۔ اہن کے ہم رآوے 
جوالی اور ڑپ ہو لی ہے اورصرعت کے سا تھ یپ ہڑتی ہے۔ فجہاس بات پہ ھ رکوزر ےک کان 
میں توق ہو چا ےب ےکی تاس سے تی کت ہو تاد شوار ہو تا ے_ 
درروں کے شرو ریس ہکان کے انرر رد ش نگل یا گرم شراب ہمراوز ون یا غصاد٤ٗ‏ 
لاب پا صا آطو رین صمراور سا پکی یکا جو شا خروہ روش نگل کے جمراو کات ہیں کر 
پل کے گھٹروں کے اعدر ہو ہے اسے ذو مس جو دس ےکریانقصا رین ہراہ رخ ن مل ان 
میں تقو رکرۓ ور ا 


وروکوش کے لۓ: 


کالناپ حر اب اوز تھوڑے زیچان میں آرد چو شش در ےک رگ مک رح رنمییں :او نر ہونے 
پیل اجا رکر پچ رمگر مک کے ریہ دی لد دا سویام ریت مل 
7رس " میس کان کے اتد کات لکلیف دجن ضہ ڈالین- بعد ازا ںکوگی چ ز تن 
مر یں :و رنہ بڑی عبت ہو جا ۓگی۔ درد نحخطاط بر ہو روج او رناخونہ؛اگور کے گاڑ ھھ رم میں 
شی ےا می ھی ما ا وب یا ٠ن‏ باذام سا زع رارے یکا نے جانت 
ہیں۔ سب سے زیادہموڑو لا اریت او اک کات ا کی کے نا خن کل یا 
و تن بادا اد ود ھ لای۔ 
ذر ون شکو وع پہو مچانے مان یقاب سب سے مث ہوج ےر فلحمول یکو تسشن دج سے 
ی ھی ہکات د تا ےلب ااے اضتعا لکریں۔(احاق) 2 
در دکاسبب بھی شمایت میلا یلا مرارہ ہو جا ہے ۔لہنزااے داع یس رکھیں ۔ بڑ یناہ کا 
ازالہ عصاد ٤‏ پیا زکا تطور نما طور یکر جا ہے یا پھر عصار ہک اٹ ہناد شر اب یاسد اب ہاور خی 
ون بک ٗیں۔ چیپ بن گے و اسے پزائی شراب پآ تا مصاع ضیت: صار بی ال رائی شید مازد 
کور کے بعوزا و تط ران یبر انے پاب کے سا تھھ دعونااو رخ روا نہمزاوش انب خن ل/ یناد 
مہ ے سے کان یں جو ور مم ہج ا ہے امم سن می کان کے ادبرد قا قکند رہم راہ آر دنم بے 
میں گو موک رککتے ہیں۔او پر یہ سےکوکی جن اعد ھت یس ہیں۔درنہ درد ہوگا۔(احاتق) 
جن اسیاب سے درو رگوش ہو جا سے ان سن ایک سبب برودت ہوم ہے جو راستہ لت 
وقتءیا ا ض رد انی ست جا مکرنے ۰ ادرپانی با سو س وواق ال 57اھ'ھسھ ,090“ “]" 
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کولا جح ہو جال ے۔ 
و شیورد باج چا ور مگ ر اد ہواتا ہے مور عصب سامح کے پردہ 
و کی ا ا نت و جار ات یی بت 
گتاہے کان کے اندر ریاج لکن کار اسنہ ٹیس پالی نذا سے بھی درد ہو جا ہے :جس ط رع جچھے دای 
رر بات بی رون سےکالن کے اندرداخل ہ ھکردرد پیر اکر کی ہیں٠‏ ای رح مہ ر طو یں اندر سے با ل 
ہچ ہیں وذ رد اشن گلا ہے برودت کے سب ب کان یں جو حاات بھی پیدرا ہ گی اح ںکناازال ہگ رم 
ادویات فودئی وب کرد یی ہیں ۔دیہالی تخرات ہیی پیاز کے اتد رمڑھایناکر اس میں ز ون رکھت 
ہیں :زاس ےگ رھ پر رککتے کے بح ان کے اند دیکات ہیں یا نی یا“ نکاادر پیا کون 
می جزشید ےرراستا لرمتجےیں۔ 
چا یک میر ا تعلق سے میں فرفیون پراعتادکر جا ہوں۔ چنانہ تھوڑی فرفوون زیادوز انا 
کر استعا يک جاہوںل بھی طلفل ام کو خر نگ تھوڑی اس ہیں نشائ لکرو تا ہوک کی کک کان کے 
بارد دردوان یس ال سے فانکدہ ہو جا ہے۔ اس میس بج مر می ہو کی ہے روخن اقوان کا قطور ھی 
فی ہے۔ ای ط رت اوت بی فا دو مند ہے۔ ضاف ژجوانع ش۴ن سد اب جوش د ےک کان 
کی کے اندر یکائیں بجر یع ہو تاےے۔ 
کان کے انز دش ہوئے دالے اد طاقت کے حا پا ا شین دانےادہ 
کی دج سے ہوجو سم سےکا نکی اب آر با ءا یکا غلاب ہے ہ ےک انس جڈ تی ل اتال 
یجاح ۃ ترسم ماوقی سے اس عنا فکرزدین ہی لئ بار پا دک رلین۔ صشیری بضہ سے ات طررح کے 
درد مین مسکون ہو جا جا ہے۔ عو تذل کے ددو میں بھی می تامیر ہے کا کا علاح ”“ مس چیہ کے رجہ 
یچ یکیا جاۓ اسے ھوڑااعترال کے سا تھ مرح ہوناجاہے۔ پمہ با نیع مفید ہے ؛کی ھکر رم 
اندردر رکون دی ےکی یی قوت ہو لی ےن مو کیج بیو کا بی کی عالل ے۔ 
درو کا حبب وزم ہو تام سںکاعلارج وش نگل ہے۔ اس کے بنا جھ تھوڑی پا سلبیقو ان شا لک لی 
جاۓے.جچ ید کے م رہم بھی مفیریں۔ 
دردزیادہتیز ہو اد مخمہ را تک ضزورت جو فو شی ی ئضہ اور جو رق کے ودج کے سا تھے 
پھم این استعا لکمرت ہیں۔ افیوا نکیسا تھ جن بر سز شا لک دبیتتژں- 
یرہ ےک اون اور جند بد س کو کو طکر لیا جا اور ا شس دووز نول کے سا جھ اپ 
یہاداچادر ین ۔اغونءجند بیس کانصف وزلع۔ اور دوتول چم ولن-زیادہ یز درداور ا وروش 
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جو زیادہ سکون کا طااب ہو وہ وزن استعا لکر میں جس مج جند بید س٣‏ یادہ ہو_-واکواگور کو 
دئے بت ےگکاڑھھے ری بین نیا کک بی کیدکیہ دد دو مسکین دی یں ہے بیج مور ے۔دوا اکر اپنے 
1ئ ں غفو ظا رکا لن کیو کیہ تھوڑی مز تگنذرنے کےا بعداود زیادہ مر ہو جا گن ا نک یک“ یتین 
ول کر مل ہو جائی گن انڑیں ای طرع یں لییں۔ لہ جند بیرمتزکذ کی طرحع 
ٹیس پ راس پر افولن اور اگورکار سس ڈا نکر انتا میں ک١‏ 02 پا 
+واجئر یی رج ڈا لکرس کا ة8907ھئيئھَگظ00900 
اکر ھ مہم کالنا کے اندر یکا یں -اور پادپاز اہین ری استعال نکر ان سے درد بٹے 
جات ےگا 9 ھِ‌م۳ٰٰٰی۶ ۳ھ پرے۔ مزلشن 
0پ 2 ریف 
سو س سے بش بر داش کر کے خیال دہ کہ پکانے اور دواد پھے می کا نک یسیج رکوتکلیف نہ 
ون ھ7 مس یہ ہ ھک ہکان یں غابظ زیاع او یلمیصد ار خلطا موجود ہے علاع ٹن مّادویات 
متا کی او رر بیشن سے صوالا کر کے معلو مکی یک در وکا سجب فلیظ ریا میں ہے پالیسد ار 
خلط۔ مر پیش شکو پچچھلے دنوں ھک پہو کیٹ رکیل نو اسکامطلب بی ےک غلیظہ اور نفاغاریاںکا 
کان کے اد اجشارع نے ۔ ب دجن از عم ری شحل 7601ی ۶ نے شی 
خذائگیں اصتعا لکی ہر ہیں اد کرد ہاے خو کان یس س رداورمیسدارخلط کے :جع ہو نکی عللامت :وگ 1 
مو اون ج ریت کارے ےک 0-0 
ظطرون. کو تن بدام رکنش ہذراوظدہوار یی او جر رن کی دوانشاع یکین چو مو ڑم ش 
نہپ اک میں ملا دوائین: جو مخت حصا8( پچ رت یکوریزود یز ٥ک‏ نے والی )جو ء ےککالنا کے سور ار غکو 
اذ یت پچہجچاۓ اضر صا کردا ے ؛ انا کے اندرج ول اپیٛ ہد ہے :ا نین وو کر یق یں۔غم 
اخلاط خی کو تقعاور فضاا تکی وج سے پید اشدوسدو ںنکوکھول وچ ہین کان کے اعد ریچ ےگ رو رم 
ےپ ےس ہہ سو کک یس یھ 
ع لی بھی نشائ لک ریس ساکہ دوائی ںیھ ہو می ا نک مقدار شاف بیٹا کے و زا کاپاز ہوا خمد 
ر ہے۔ حم سکوح کہ ٹین ہی ںکر بطو ر تطو راستما| نکری۔ 


سنا ہٹ اور سضتاہٹ : 
ہہ یھ نفاخٔ ریا اود مھ سمامح کی صفائی اور ال یک ذکادوت ت کی وج سے پھد اہو قّ ہیں- 
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سنسناہٹ تھوٹڑی ہو پھر رف رفتہ بڈ گئی ہہ با ا ایک پیدراہ گی ہو اوز دوتول عالتولں کے درحیان 
شزوزع زی از وو :خر خروں زور خعنو قات کے انال کے جود یل کی نکی تہ مدکی ہو7 
ال کا متیہ ذکاوت ص کو قراز دینا چا ہج با یفوص چیک مر یہ ین کی این اور جیزسماعت کا ہو- 
مین نے ای ہی ال تکا ایک م یئن دمیھاےا ا کا لاج میں نے بھ مخ رات کے لی کیا پنائچے 
صححیاب ہ وگیا۔ مخ رات چم نے بہ تک دیاتھا 
وررکا سج بکیا ہے ؟اسے ظا ہ ری حبب ؛ چرواو رج مکی حالت سے معلو مک لیس پارد درد 
میں مغییے ےک مور گن یا از میس ابا لکر تطو رک ریش کان کے اندرپای داش ب“ھ نے پہ تبایت 
گرم رو من میں روگی ترک کے کان کے اندر ریس اور دہ سے مر ہم پاسلیقون جی گرم مر ہم رک 7 
دی :مار تگیادجہ سے پاش ودزد شی کان کے اندردودءورو شع خلاف اور خجلوفر انیس ؛اوراوی 
سے صردی پا اکر الا مہم ا ار ا جن س کا اندازو جخت تھا2 سے ہوگاء 
خطو سس استعا لکر یں مال شک یں ماش کے ای٠‏ کمونعہ بعد اطیف خو شبودار پیر وں کے پا یکا بمپارہ 
دریں۔ددد یز ہو جاۓ نکسی روش میس جند بید سز بلاکر کن وکا ا می رکید 
اہ یا یی بر کے وروی و حا کاو ریا نی جا ابا مت 
زم مکاشیاف شہد بی :ناک رکان کے اند رواخ لکر ہیں۔(چالینوص) 
کان کے اند ریہ دنوں نت دردہ ڑپ اود ا دگر دس ری ہی ہو پچ ران کے یع دددجینن 
سکون ہوگیا ہو او رکال زیت یاعد ت کا سان ہو1 ہو قوذ وا شع رس ےک ا۔کا سب بکوگی پچوڑاریا 
کان کے ردنمس ھا ری ک کیا ھا بھی تا نین سے پلسعی و ا ہے وپ بی 
کی دجہ سے ہے اس ماج بل ماد گی وجہ سے ۱اک بپچچالناامتلاء "عم اور رگوں کے پہ ہوڑنے ہ ےکم ہیی 
گے۔(مولف) 
رک :ریاں‌:یا+داگ خی کے پر شر بر ررض پرثن ور ٤‏ و دو رن 
جلمان تین تطر ےککان یس پک گیں۔(آھرن) 
ان میس سد دا کسی ہن کی خی ریا یاو رمیا مجن یک کیو سے ہو 7 ہے جوکان کے پر دے میں 
نل آ کی ے۔ جو دردود موجہ سے جو جا ہے ا ئل خدید ڑآپ+ تما الاب اور یسا اد قات بخار 
ب جا ہے۔اخلاط باردواو رس ہی وجہ سے پیداشدوددد میں خُودمر مر وش 00 
رز ز ات ند اک وا ی ت2ج ای ملین گیا ظفل ےبد ریز کا غلازع ف“ۃ وو بلق کے 
ذر اہ جسمانی احختقرااحعء اور خرخروں اور ایاج ایانس کے ور یی سح ہکرمیں: مخ ال ھک عرہ ول 
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ہے ان کے ذد یہ مبلا دیی۔ ععلوسسں کے ذد ہج علا کر نے سے فانقدہ بہت زیادہ ہدج ہے نا ود 
وش مضرزد مین مفط دن او را کاو یکا تطو کریں۔ 

درد وش کے علاع ین ال ین سب سے زیاد مہ رو خن عقار کا تطورح_ اولی کڑے 
کے انل 93اک لت یت زہ کے کالن پ رین گیا ہکان سے پنیپ کااخراج ہو وخ شر 
مفید ہے در دگوش گرم ہو شی جاریہ اود شیاف ائی کے برا سی یی بیغ ہکا لو کر یں وزا 
جیز ہو تذ افیون: فلوجیاروئی ہمراە سفید ی عیضہ ورہ خن خلاف وشن یلو قر قطو رکریی تواع جب 
بردہ کے اندر ہوم سے آڑ درو ریداور خط راک ہوج ے ات امرائش نشی ا فک ورام کے 
ار من عادہ یں قیا لک فص دکھولیش اد یہ کے ریا کاخ ا گی کان ئیں آب پ نت 
کمدد یکا یی ور معار کے لے تہایت مت ہے .یا مات یس افھدن مار تیلو رکرہیں۔ ارعش 
طمار کی وافرمفز کے کان خر رکرو 0-7 تطور کے رابقہ اور فعر ےکر ]پر ۰.--]. 
جب نے بک جا مان می نکر ہم باسلیقدن دا لکرہیں مار می 1 بکرخب*ہ دو یا آیاوز 
رہ ان سو کن کا اد رگھیں۔ ہے ددائیں گی مد تچ یں۔ ےک یں نہد جال جین- ۱گ 
طس ورم فرایاں :مز جب م٠ن‏ کیل نہیں بوجاظر ورت کو سر ٹہ 
اور اب ویپ آجاۓ لچتردكا مل کو ےر ا 2 
وپ مین خن ککریں جاکہ گاڑھا ہو جائےن پھر ایک قت.. لمت ی تک کے کان کے اندر داشل 
امیس ران ا ا ت ایا رککرے آےدواء مصرئی اسقعا لکریں :شی ز حجار ء 
شہداو زس کہ ہم دزن اسیقدر: کی کہ شہد کے قوا مکی طم رع ہو جائیں۔ ا نین ایک لہ سے زی 
کان کے ان رد اش یکر یں 

سضناہ ٹکا چا ں یں تما نت ےی" یھ اکا نک کرو ری سے پیداباقی ہے جیناک ہکزو رو کو 
لا سن و اتی ہے یاکثرت کیا وجہ سے چلداہو تی ہے۔ ا سک یفیت کے شکاروہا وگ بت یں ھ 
خجسذل ان ہر ین و ےچ سس ہہ 
1 تن ہوکی ہے۔ دو نویں می اتیاز .- رر فاظلت اور یرورتے 
پیل اکر ے وا ی 7 خدا بکیچو سن سےا تن 
ہو عائی ے۔ یت مسسل در ہی ہے فو اس سے کی انداف زیت گر اکن مین جیا اور عکون 
دورولگی شل مین تاس کا سب ریاں“ :تک نک زکاوىت ض٣‏ گی وج سے اٹ 7ا۴ من 
تھوڑ ١‏ شوکر اع ء بم رام ج جنر یناہ سز پموزن خ کہ مین جی نک رخ گرم لو کین ضعف کے سن ہے 
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ینا ککزرور و ںکومیٹی آتاہے فو سب سے بس ہکان می ای نکا وش مرو اک کا نکو ھ و میں اک 
008 رتچ ےب کاوصٌامت مداموگاذ 
کیفیت ناخ ریاحو کی وجہ سے ہو تھوڑی ف رون رتو غن حناء کے جھزوڈپی ںکریاجند بی نت در وشن 
سدرا ب کان میں کا ائیں۔ 


مرا ںنکو شیا وسضنائٹوق کے لئ دواتے جیب : 


خی سفید سماڑ سے چا گرام وجند بید سر حگرا ام ءنظر ون1 ای گرا ۴۵ک یگرامء سب ع رکہ 
سگو ند لی اور استعا لک زیں: خباحت تیب الاڈ ے- 


در دوش شید بے لئ وواے عجیب: 

مرار ٤ور‏ انی کے برا دو شن تی کی ٤‏ دوفو نکوگ رم راکھ یغرم آن پہ جو دی اکا یت 
اڑجاے۔اسے فو اک میں حخت درد کے مو قد بکالنا کے اندر یں - ہز ان کے ور ہکان سے 
ا لا ا ا ایا ا ا ون بر ان کے مضیر اج النا بپہ 
زیادانے گے تو مازوکاجو شاند ہآ بکراثہ اور مخا اد غیرہ کے ذریعجہ تو رکر کے روک دیی۔ 
کان میس خو نت مگیا ہو توم کہ اور عصار کر ات ٹکاہیں- 

ناش او ا حول رکشت کات وک رک وا کا 
سر نجوش کے جو شاند یر معل کریں۔جو خلا ند ہکو ایک بجی میں رک ھک رس رکوا ھی طز بن دکردیی۔ 
یت ہو جانے کے صورت میں وی می ایک نکی ناک سے کان مین رشن۔ اس جیکے یجان ٹن 
روشن موی ٛھ گرم اودرر وشن جس میں جند پیر سی رح کر لیاگیا ہو قطو کر میں ۔ یاصص تر چپاک کان ٹل 
ںیم اییت) 

تم صنطل من اجوہ آب سد اب ٭ ۳ ]کرام ءا نین ز ون یی ڈ اکر می سے چند ار جوشل 
دیں :بجر ضا کم کے رگوش کے لئ بیکانہیں۔ 


ان کے زخموں کے لئے عواور میٹ نے : 


شر انف حالتی تک ےنوت جیا مد وشن عو تکرالشن اد کان ےئ رنیب 
چرر نع یل سی بی ای بت ا بلاق عارہ 1ں (رر ؤ۶ رآژں ےرررھ کے کزراۂ 
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خر پت انار می ںگر م٣‏ کے کان یس پچائیں سس کن حے کا نکیا جددیائی ٹش بر فا دہ ہوگا ے۔ 
اظبدر مغ وب نے اس کا نک لرکیاہے۔ رکنش فا سی وہندئ) 

3 دگش من انان کا پاب موزو لک ر کے ؛ایطور قطور اسقعا لکرج مفیر ہے۔ الین شہد 
یس ملاک رکا کے اندو ر۴ ھی جاۓے۔ فو سیا ناد لو بت رک جات ہے (ا پور سخو یس ) 

انسانکااصلاع شدہ بپشا ب کان سے چیپ کے سان 2 تھے 

پوارت انار یں ا ےگ مکر کے یلو زکرنے سےکیٹرے خامر جو جاتے ہیں روز ود اسان 
کالعابکالناشیس پیکانے سےکیٹرے فور آخارج جو جات ہیں (دیا مور یروص) 

الو کا قولل ہ کہ انسانکا تاب کا نک کرد اہے جس سے چیپ غاز ج ہو زی ہو- 
آب پیازکان سے چیپ کے سیلان میس صححت جن ہے ب رکف ز نون کاراب می کوٹ کر نچوڑی 
جاۓ ؛اور عصار کو خن فک کے میں بای جاک ۔ اسے شد یش اورز یتون جس ملاکر زشم جو رد ہکان 

کے مر ٹیکانے سے سیا ناد لو بت کاازالہ ہو جات ہے.(انور سف و س) 
رگ جو ڑکا سو سی نے مھ مفیدتےلرضوت چیپ کے 

سیلان می کان کے لی مد ہوکی ے۔ 


سے ض رک شراب الع مین ہیں 
یی کے سا تھ 72 یھ نے کت من پی کو شیک یی 
ب کب چوک کان می ڈاا لے سےکیڑڑے مر جات ہن- (پالتوک وییاضوریررئ) 
ع رکوا ون ء جند بد مت اور مایا کے سا تھ ملاک استعا لکر نے سےکالن سے چیپ کا سیت جاتا 
رجاے۔(دیا سقوریروک) 
مرزارہ ٹر (حت لکاپست) کارت کے دہ دج اود تک مرتی کے دودھ کے سا جح ملک کاٹ یں پیا 
جاۓ لوکان نا ہی پکاازالہ :٭ جااے۔(رہ ی۷( 
ظردن ہر اوس رک ہکان یس رمکتے سے سنا نر طوب تکالہ ہو جا تا ہے اوح لکل صاف 
و جات ہبے۔ ما قکو جو د ےک کان میں پیک یں _ مائاحص کیا قطو کر ینء خصاء ال اگ یکا قطور دی 
س بکاس بکالن کے ز تمول اور سیلان مواد یش مفید ہیں زیادہییپ آد ہی ہو ن2 خل ککر نے کااجنام 


ریں۔(ویاظریی+2یص) 
ارہ فو کان س ےکیٹرو کو ہلا کرد تیا ہے تط ران جع راو ک ہکا قلور جج کید ںکوہلاک 


ارت ے.(( وا سور )ا 
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زوفاۓ ر طب(خرم او رگنرے اولن کے اخدر موچجو یکنا گی چیہ اوز کے ہمزاواستعا لکر ناکان 
کے زخھوں میں مفید ہے۔ خصار برسیان دارو ین زوفا ۓ ر طب ملاک استعا لکر تا مان سے سان 
موادیں سب سے زیادہمفید ہے۔ل(جالیٹ و س) 

زضت رب گار نگل کے راوتا لکرنے سےکان سے سیال ند طوبت میں مفید ے۔ 
آب ‏ رک و کان کے اعدر ایی سے کیٹڑے ہلاک ہو جات ہیں۔(دیا سقورید وی) 

چو شا ند ٤‏ خلا ف کان سے سان مواد جم کان کے اندر انڈ یت ہل _ عصارہ میا شراب 
اھر نرہ اور شید میس ملاک شھ مک مک کے کان میس ٹیکااکان سے سان موادمیں مقید ہے- تھا عصارہ 
بھی مفیرہے۔(اء یاییے) 


اع ےکیٹزوں ہے لے م کک دو[: 
برک جورخ تہ قطرالن دو تطرۓء سر وش اب در کے و ین ۔(ا می احے) 
کان سے چیپ آ دای بہو تو اص کہ میں اکر نطو کر یدن کے لگ بر فکرادر تچ 
کہ رکاپالی اود برک در تیز پیا کاپان نچ کر کے تطو رکریں۔(احاق) 


کان کے زخھوں کے گے : 
رس عتفشر, ہس تک انا رکاخول+( ھا ر مان )ماز وکیاء عو کا کل ء بای کے اتد ر١‏ 
رر چو د ےک را کو با ار دو گیب رحیا فآ یں می جار ہیں ملاک کان کے اند رر عجییں_ 
سروزشھوں کے لے : 
عبر ےگمزامء شد ناک اجار اہو ا تی نگم ام ؛ مطبوغخ ز عای ٭ ۴ اگرزام :جوم دہیں۔ جن یک 
طبورخ ‏ ھگررام باقی ر ہے ۔ ان ےکا کو باز با د وشن بر دم لا نا اور ام رو گول ٥ک‏ کان 
کے اد رم ذشام رین 
صردزخھوں کے گے: 
زار ج سو شی سماڑ ھت پا رگرامء سفید کر صاع سماڑ تھے چچادگ رام ءعگل ص رخ ساڑ سے پچادگرام٠‏ 
سن ی دواٹمودوسماڑ ھے با رگراممءز رتا ضر ہماڑھے چاکزام و شب ساڑ ھ جا رگر امہ حیت الد ید 


زاس ءر مین یکپٹڑے سے چا نکزرو یی اود ولس اوران کے اتد رین 
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کان سے پآ نے کے لج 

مپار سرک ؛ شہد س بکواناجو شش دی یک گرم ہو جائیں۔اس میں ایک ہی تککہ کےککان کے 
اخدرداح لک یں عو واوز مھ ہے۔(احاقی) 

ز حجار ایک چنزء س کہ ۸ جزہ مد۹ بذء یہ سب فرح گوشش ناک کے ز عم ؛او قحال بچھوڑوں 
اوریچجنیبوں کے لے مفیر یں 
کان سے سیالان موادکا نے خطا سے : 

زج سو خنء سقبید :بر ہکنہ رہل س رخ ءزمنء بث الید ید ؛ شب بمائی ضر مک ماعن بنالی_ 
اس می نکوگی ہت الیک بار مز ہم سضیدروئٹس اور ایک بارخ رہم پا سیون میں ات ب تکگز میں او کان کے 
اندرر یں انشاء اللہ مفید ہوگی۔(احاق ) 

تقر وش خی مم نکاعلا جع خیاف اٹااور مگ کے کوک ا ہکم میں زم ڈیا +گہرے بہوں تو 
رص افد رون کے رجہ ا سکااز ال گر یی 
ایک یادوسالی کے رمع قرحہ کے گے : 

خحیٹ ال ہک فکرر م]ن یکپڑڑے سے چان لی اور زاس وی خا لم می جو دی جک 
شر جھیماگاڑ اہو جا اور ایک فتیلہ یس التپ تکر کےکیان کے ار میں چک نہ حضو ایت 
شک ہو جا ہے اس لئے زخموںن کے ضابطوں کے مطالق قباحیت کی پیداکرنے وا ادەیات کی 
ضرورت ہو اک لی ے۔(چالٹوی) 

کالن کے تو لککاعلاع دداء اند رون و شر ہس کی۱ فضل ہکو عطاس کے ڈراہ ختو ں کی 
جانب اور خر خروں کے ذد لہ مف ھی جانٹ یذ بکری اودادہ علا عکریی تس کا تذکرہ ہم پاب 
الجرلاحت یم کر ہے ہیں- 

۱ سیلان مدادمز صن ہ گیا ہاو رکوتی تج رکا رگزنہ ہو تی ہو تق بی کی تشم اور مازوسوخ تر ے 

رو من تی می یادددئی مز کے سا جح یپاک لین پیک ہکا نکو ایک جق سے ماف تکمزئیں نچ راس می ىی وا 
رھ د یی ڈیاد مز م٠ن‏ ہو جااتنے صورت میں جگیا مان کے انذ ریز دواصا فک"ر نے کے لے وا لۓ 


ہیں پر علا کرت ہیں ۔ مو سط جفرات اسود(یککےف لت ادر جری ات ائیشن کے ورای 


(۱ و داو رائیشش سے مرو چیہ سیاوا دد سقیھ ہے 
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فصو لہ ھکر ہکیفیت وزم کے جمراذہو علا کرت ہیں( چالیتوں) 

کان کے زخمون مین جو زم تقریب زمات کا ہو اس مس مابیقاص رکہ ین شی ںکر قطو رکرنا صحت 
جنش سے یش طیلہ اس سے مواد تھوڑا آرہا ہو زیادہ موا آن ےکی صورت مس تقر اندرون ج ی 
دوائی ںکارگر و ٹیر ں الع سے بی فا ند وت ٭ ہو رک لئ میں ححبث الد ید شی ںک مکی دنوں' 23 
روپ شر یں اورا کا قطو رکم میں کا ماب علاع ہے۔ پدینا ا ھی ط رح جاۓ- 

در وگوش میں تر ول پاسلیقون اور ککمید سے کون ہو ہے۔ تج تیشم کےگمرم ذرد یں دودۓ 
اور صغیر بط مفیرے_افیون مس ند ند ے۔ ا کے ان رافا یت ا پیلد سے ہ ےک مر می یت نک 
سلاد یی ہے۔چنا مج وارى پتھ جو جات ے۔ مک علد تک اسے تر کفکر ی یکیو کہ نتصا نع زیاددے- 
تماکدماعت پل جال رہق ے- 


تیانع کے موا کے لگ ۓ دوا: 

وب سوضد مہ دوتو ںکو یں لی پی کان سے پنی پکو صا فک ریش پھر دداکا فتقیلہبناک ہکان 
رجھیں۔ تاس میس بہ آت کہ در وگوش خلک زخمو ںکی ودنہ سے ہے کان کے ائد ول 
اور پا سلیقون کے مرجم یں کان سے ب۔کیثزت دو بات خاررج جو ری ون انس کے اتد رمازوءیا 
اع یا شب بھالی سو نت بچھ وک کک داش لکر میں( چالی وص ) 


فشلے انی *٭ تا ہے ایا 
و ا الہ او رکا گل 


ہو جا ۓگا(روض) 


پچوں ک کان میں خر حہ اور طویت کے لج مفیردوا: 

عرہم سید مر ہم پاصلبیقون: چم وزن :اہ مکی اک ریس ۱ اور ا کے ذ رجہ علا کم ہیی ہبہ 
سے امے مفیپیاگیاچ۔ 
الیثاً: 

حبث الد بھ اور ر سور کو بی ںکر سرکرہ شر اب اع میں نو لیس او ران کے تر تطور 
کریں۔بجد میرے۔(جّن) 
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رط بت او رکالنع سے سیاانع مواد کے لج : 

کک چا ہہ کول ےا امہ 
رکاناکے اخزر تل کی خبت الیدا ھی طرح٭ یں پچ سے م کہ مر یوین اسب سوج 
ار نز وت 2و ار ایگ بی کے زان ین رت 

کان کے ائدرجیپفسیاں ہو کی ہینں۔ ان کے لے ات ان یں مر ہم سفی ہمضید ہو جا ہے اگ چون 
رج یا ہیں نر ہم پاسلیقوان استعا لکرمیں می کہ ححعتیہ ہو جاے پھر خق فککر تن کلنے مرجم عردقی 
اسنتعا لک ریں۔ مز مع ہ کر زاحصو زکی صورت اخقیا رک لیس فذع رہم زضیار ےکا لیس جیکہ حجیہ 
جو جا پچ رر جم اتھ راصتعا لک یی- ٍِ 

مواد من مہو جاجا ہے او راس میں بدید آچاتی سے تو بھی نفد تو کی کان کے آنزرروائ اد 
رھت ہیں کہ دوصاف ہو جانا ہے ۔اس کے بعد بچھر مر ہم سفید و اس کے اندد رکھتے ہیں۔ دامح 
رہ ےکہ زا کا نکی چیپ او رد طوبت کے لئے رواور موث کی ہے ہ اھ رن کاقول ے۔ 


کال نکی چییپادرر لدبیت کے لے عرودوا: 


عہر اھر ادن زاعے سب ع رک ا ٥ک‏ ایک ہق وتا لین او کان مین 2 
صن ہو چا“ ٹین اور انغ شس بر و آجا تن فک مین بنا ۓ ہو لے مرج نون کا اور صن تک 
دنو ں تک عری( آ .)انا با یں 


ى جن پاز صحت بالی کک اتا لکر یں یا 
ادویات ر لوت اور موا کو خلل اور جز ب ار ہیں او راد 


استعال ہعی ہیں جپ درد میں 


تا ۔ کان سے خون لکل آۓ ادرااس کے مد ہو جا نے کے اتربیشہ ج وکالن یں عصار کر اٹ 

رکآ سکاج شا ند وا نکی ر طذ ہت اور پی پلوخت فک جا ے۔ 
(درن) 

رک متس لکاوان کے ند ذانڈناناہ اب پیا کا قطور اور آب سد رک بھا پگمزا نگوجنی سے 


ہر ناس ائیش می ںکرکسی چو کے کے آ الہ سے کان کے ان در پچ کا جائے لع ز من بسہرے 
بن یں مفیر ے۔ 

پییپ کے ازالہ کے لئ عصادرُ فراسیدن تل ہو جا ہے کان کے سور ارخ اور ححصیہکانضظے 
مر ہے۔(ویا فور ید وس) 


حب انقا رکا شخل ( چوک ) بی انی شراب اور روخ ن گیل میں اکر قطو رک رجاگ رو نگ وی میں 
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مفیرے۔ خ رد لکو انچ میں ماکان کے سو راغ نا دکھنامگزا موی میں مفید ہے ۔ تلق یا 
گا گی کے ائ انا مین دک ھککز وو یا تج ا تن با 31 دا جانۓ قتفعد عفد تچ نع ک گی ھا پگرم 
گرم حسرسماعت میں مفید ہے.( چالیتوضن) 

کان کے اتزر شہد کے تو رکر نے سے مال لاف و نات ہےے۔ اکا الیک ہق کے ورالجہ 
استعا لک نے ےکا نکاحعقیہ جاجاتے۔ارو خن ادا رہش جوز ا شی :ٹر شی و سی 
د فوع صنو زارد شن رو فاۓ خنک کے ہمزاواستعا یکر نے سےکیا نا اتی ہو جا ے اوریارد در ہکا 
ازالہ و جاتاے۔ 


رود تا وج کت ران وی کے لئے 

گلزیکاوت:بجتاب+ آب سرایب:جتز بی سزء خیرم ضضفخین و مجونی: حب الفار 2 
00 کے سا تج یی یاکمربیی۔ او آب ب رگ عذاب 
رادان کے ان ہکرام داش رم +انشاء انل فائتدہہہوگا۔ یہ از دد رد کے لئے بھ وڈ 
تیانع کے میق کے لئ : 

تتردماناساڑ تھے با رگرام؛ مورک می سوادوگرام؛ انج ر سفی گو مد وک کان کے ائد ر ری :انتاء 
الد فا تد ہہ گا_ 

کالن ا کے ان پان داخل ہو جاۓ ایک گی سےپالٰ چو مک دہ خن بادام شی یکا تطو رکریی 

(امی ماسے) 


گرا لن طو 
لی ادا نے ہناۓ میئۓے فتل سے مداز ع/ مدہیی۔ اھ بعد وشن میس چنا ضضٹی ہا نکمگرم 
رم اتال 7 ریی۔لعبدوی) 
مرا گنی ین دو شحن بادام شی ین ءد وشن با نہ یہہ اپ قیل کے یت کے چم راواستعا لکر یں 


(ویا سوریروص) 
گرا ںگو شی کے لئ : 
کل ٹیک شاب الکن کے تھوڑے پت کے جم راویا خمارۂسندرابء تھوڑی شر کے ہمراہ تطور 
سک کہ رہ ہے یی ہے وو میں ٠‏ 
نار وین کے ہمزاو اس نا چھائکفءیارہ شن سو کن طلا ہک میں مہ سماددگی تق بی بی اسہال ختے 


۱ 


248 


(04 


54 
ضر ور تت خون کے اخ اج اورز دی وین لگانے کے بحداختیا ری جاتئیں- 
یک مشمبدرومحروف اود مجر بکستاب کے اندر یں نے ڑا ےک بچھو و کا تی لاگ کان یس 
کیا جاے لق ہراب جا تر چتاے۔ باد ان ای پہ مد ےکا بی پھ لاک کان ین قطذ ری جاۓ تو ای 
2/0020 پان ال ہو جات ہے۔(اجن ماسوے ) 
اعت کامف ہز نا کی خر لی میہفت کے کا نے ۓ مار لہ ولیٰتے۔ 
کر ما کادہجز ہو جا ہے جس سےکال نکی جااب نے والا حصب اک ہے ابچ رب کیغیت ا مز (بالی 
گناہ : ب رآ نت آجانے بد اہ لی ےۃ ک ار( عے لوب ات /وووان سن 
جے ریم دکور و صبہ ہو تاے۔العادووں مقلا تگ یا ال سوہ داقن خی داکل ہیں نا 
پ2 اعت کے سورا پآ لی ہے۔ سورائع میں اد نے پ جات ہیں جو یہاں پک 271 
گوشتیا وا اہ ھی ہکوکی پچ تورم کے نت یس پیدراہوتے ہیں( جا لیص) 
عمرا ںگوش یکی بعر ی سے ایک محلوق رو عن موی اور در وشن ن موی کے ذرلیہ ماب ہو گی 
ا کک ا مک کا ۔ پراپکن ہو جا گر قمام جوا بھالہ تام ہول؛ جلیاں 
حفوطا ہوں تا س کا مطلب ىہ ے کہ آشت خصب د زایا کیا خمائص ردپ آپڑئٛاے۔ جامس تھی 
ان کے تاج اوت وو ود نت دا کے اغرر ھی جات گی۔ای رب پان جوا کے جاب مس 
بھی تام سک یں .نشی جب عاسہ ہی متا مار ہہت جو حصبہ اس کے اند رآ ہے کت ای شش ہو لی 
کل رم کے طور یکو دہشت ای کے در ھی جاۓےگ دای طرح نام٣‏ انا 
مرک چون نوا کم یش تفصو رکیا جا ۓگا- مت تی ہو جا رون 
مر وم رطبا تکا عو ما احتعا لکرریں۔(فیاقری و ) 
ل بل ہکان کے اغزررورء سنعاہٹ او رجاع تک می پیراہوکی ہے۔ نیل خنگ ہو 7 
000 ےپ صاف یں ہوئی صاذ فک نا چا ڑا ہیں کے تو نیف دہ ہوگی ۔بذ1کان اش رد ے 
بھراہ نر ورس ا ا ا ان ضورت ا نے مقار 
پارکھر یی ایی کے عدرو ون بادام تک قطو کر بین ایس سے جو مل بی لگاڑ سے اور خنک ہوں گے وہ 
ضیوفیل ہج میں گے۔ل(درک۰) 
کان ش سکب ری کی دجو ید ین ےگمرا ںگو شی میں فا ُروہو حٴے_( بخکیشورع) 
مکزا ںوی کے علاح می حا یر کر ا ےکی اس کاخیام مم برای بج ے۔ ایا 
ارح اھ فطل کے ذر یی جسم کا اف ا کی ہع مرکو ختن فک یی جر طررحع سے اس تقو یت 
قہو امیس فخ میں لطیف دی ءکان: کے اندرر ماع اوراطف ادویا تککا تطو رکر میں خرف اجتڑاء اور ہ 


55 
چو تھاکی جزدوٹو ںکو یی ںکرانھ رمی گند ولیس اوداس سے لے لے خیاف تیا کر یی اد کان کے ان 
داش لک .یں۔ ہر تیسرمے ولن ایک جار ٹکالیں۔اس سےکال تل کک ےگا۔ اوران نگ ہوگا۔ ریاضت 
میں :ایک خق کے اندر شید اتی کن جےککانغ یس زکھنا مفید ہے کان می لگوشت اگانے کے لئے 
یور لے 


کم رکانز : 
مرکو شی کے ل ایز ہے۔ اض نشین ایک پیئٹس ٹوٹ ناڈ ےکزایک تیف کے ور حر 
7ر بنا تح بی سا شہد میس ملاک رککالنع کے اتد د اق لک ریبج کہ و ہکان ٹل سا ح تک روکاو ٹکا 
ازال ہکرردے۔کائن قات شامہ شی ہآافنت سو عرا کی وج سے لا تا لے چو داع دوتوں میرم 
یلو میں پیدرا ہو جاتا ہے ۔ یا ریہ اس سید ہکا ” تہ ہوتی ہے جو نی سے مخابہ بی کے اتد رپا 
جات ہے( جال و ) 
مل ا ا 
ض نر اب میں نشو یز چندوٹو نک نھگ و گیں :پچ زاس ای طرح ہیں لیس :او جاک کے اندر 
کا ئیں۔ مر لی ضکو عم ریں حکان حددکک او کودد ناس اسے سد ےکھل جائیں گے( چالیٹوس) 
اس خلا سے انشاء اید ضبق الننس یھی کل جات ےگ( مولفی) 
کک بدیوٹ : 
تھوڑی متغن رطو یں نقنو ںکی جاحب آ اتی ہر ین ءالناد و قوش مس حرت ہو کی سے زغم 
پل اک ردق ہیں۔ بد بدا ہے ہو ۓےگوشت اورڑ تو کیاعلاع یہ سےکہ سب سے پل قام وت 
2چر دییی۔ اسے ن ککرمیں: خ رخ رو اور مضورع او رح وس اور 722 ریہ ان ںکاستے 
ا بیس ان کے بعد حختون کے علا کیا جائب موجہ ہول: بد ہو کے لئ ناش اور رز وواؤ کا تر 
کن یں اہ میں محیت او دح مار اش ات اور جاگیں۔(چالیت و ی) 
فور یک ککو جیی کر سک سارہ ناک می پکاقیں ۔ جاخر بِ سفید اور ضرف سوخت رو زآن 
3 "ھ0 ےک ۔باطلاء قمتطا رکا 
کریں۔(ا ر چاضش) 
متوائز می یز یں اس کے لاسما کرک یں حاعت دائیس آ جا ےگا کان نٹ پان 
داش ہو گیا ہو وف جاب لنگڑے ہ کر ولس او ای کے ذر لہ ات چو لیں۔(جالوص) 
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دوعراباب 
رح تی وہ 

اک میں پر بوء سوگن ےکی صلاحت کا مفقود ہونء زشم ء 
مووت ا کے رظ ؛ ارت سے پیاخدہ پچار لو ل کا 
علارح --- عو ء خظ و اوز خزالع ٠‏ :ہک کاپ رآوضشت ؛ تے 
”یش پا “اد ”نیسغفارع “کے ہیں ہس رطان + گب رکا تح رک نخارل 

:سر زضّ.جزماد ہکا یلال ا رختل رڈ - 
پک ای ایا عضو ہے چو شنگی میس معت ل اور کاو رکالنا کے باشان داع سے ۔ یہ و ے ژیادہ 


مک او راع ے ز 


مایا 


تی امن لئ ات کے ز خ مکاعلا جع خن ککرنے والی اد ویلات مجیی ھ 0 


ت کے ری کیا جا ئے جو کان کے جو ںکیاد وائول ےکم خنگک ہو کان کے ےش مکاعطانً 
بد خنک ہوک ہیں٠‏ 


ےےگونشت جو می پایہ کے نام سے و سوم ہ ےکی وجہ سے نا فکاد اج 


الع‌اد:یات ےگیاجا ے ملا ترھصس نر رون و صوسماسو خر ہ۔(جالوص) 


اک کے ان ر اگ وا 


لبق کاٹ دیاجاج ہے۔( جال و) 


اه" کی بد لو اور بدگوشت کے گلئ: 


شب ایک جزء مر ایک جزہ قاقطارجچ تھائی جزہ ماز وچ تھالی جزء ما کاو راب سے دوک ہے 


ھی داوون سے لت پی کر کے اتد باعل کی بی 
عمتطار .رم مرخ ,امن : ز عفان درز اور خمانانکے ےہ علار عگ کی -_ سید د میں خین 
5 مری کاو راک میں جو شیو لا یی 
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برگوش تکاعلاع اس ططر حکری ںکہ اسے اکھاڑدریں پھ زوا ام کی نال شک بی یی دا ”اب 
شع الم الر مد“ سککھد یک ہے۔(ا رجش ) 
دوا ‏ ار اس رب بنائیں : 

قا زج دی دموپ میں دن پروزد کیا ہوا کہ تھوڑی وا یک ے 
اند رد اش لکھریں۔ اس سے رام رگوش ت اک ڑجا ۓگا_ 
دواے امت ر: 

ز مار ہو شادرء شب س رکہ دجو پ مس اتی ط رح میا کیا ہل س بکو یں لی اوک ا 
پھ میں :اس وت مھ ہیں اکچی ری پائی جھردیں۔ 
دگر: 

پاسو رکواکھاڑد اہے۔ ز رن فلت :س رکہ می بی ںکر خق فک لی اور جاک می پچ وکیں۔ 
0 0 

خخبت الاصرب لکمنہ )نج راب اورر وش نس ءا تچھی طر ںگھوٹ لیس :ا سکو نک کو ےکی 
ضرم آ یپ اس ع کک پچائی کہ دداگالڑ می ہو جاے ۔ اسے ایک تل کے پر من یں ححفو وک لی اور 
ناک کے زتھو ماس کے ذدایعہ علا: کر بکی۔ یا آب (نار خر ش کسی جقل کے پر جن میں اس ح درک 
پائی کہ نصف دہ جاے.۔ااس شس ایک فتقیلہ لت پچ تک کے جاک کے اندد لو گر یں۔یاانار شی سی 
مع پدست :شراب کے افدر ج شی د ےکم ٹاک کے باہر رگھی ‏ یامر داد نک ایک جن سقیددہ ایک بت 
بیس ت انار نصف چذء شر اب ۵ ”زا ءد وشن آ۵ بزدواؤ ںکوشر اب مس ا تھی ط رح بی ں سج یک 
حجذب ہو جائی۔ نز دو شون آس میں یں :چک راسے سبیسسہ کے ایک ہشن میں تقو کر لن اور 
علا گر یں- 
ناک کے خنگر یق کاعلاع: 


زوفاء یی اہ موح زردہ پہہ ہار وسگھاد غی رہ شبد ایک فتیلہ کے ور ینہ استعا نکر نے سے خقک 
ریش کاازالہ و جا ۓگا۔ 
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خریرورو کے سا مھ تو ںکاطات: 
اصرب(سییہ)سوخید مفسول سفید و مر داز سنگ مرخ گل :موم _ 
بدگوشت کے گے : 
دواء عاد مفید ہے۔ وم ہو و مود یج یہ نگ زربیشہ پید اہو جاۓ اس کے آعد موم اور 


رو تن اش استعا لک جی۔ این کے اح ےکور +بلاد وناب گن :بازہ رابنا 7 
جدگوشت اکھڑجاے_(لف) 
پ روش کے لئ ہی مو لقن : 
اناد شی رریں و رش ہم وزنہپرست سمی تکون فکر چو ڑ لیت ہوں؛ پر دے تھوڑاجوش و یا 
بہوں :اور الیک سوہ کے بر جن میں فو کر تا ہدں۔ بج ڑنے کے بد چو نی اہ اسےآے 
کی طر مو ند لیا ہووں۔ پلے تھوڑا ار پا جا ۹د ںآ راس سے لے لی شیا فک ر کے تک 
امدوواش لک رچاہوں, ماق سے اسے ٹا نک رع پیش کو خمالی کت ہوں : خیاف کا کے 
اور جااو بر حصار ہکو طا کرد تا بہوں پھر ا سے مز بکر یا ہو پھر دوپاز :طا کر تا و :یگیل اود در 
کک تام دوجو ںکومسلسل استال 707 0 
لئے چجودوا یپا ںا رھ جاتی سے ائ نک تید یکر جار تا ہو ۔ج ےا مرا ض جم 
کے سلسلہ میں رویہ اختیا کیا جات ہے۔اس طط رز عل سے ب رگوش تکالہ ہو جا جا ہے اور یک برت 
کے بعد یف کے خی بیو جای ری ے- : ۰ ۴ 
جاک کے ان رکوئی نز داش ہوچانے فی مین نکوئی چیک ککلا نے وآی وا زین مخ اور 13 
پلک ررقت می کن ےلان سط نفک جا ےگی انی من کاآعادویا با دکڑیی۔ 


اگ کے ز تو ںکاعلالت: 

ٹاک کے زخموں کے علاع شی فص فراسییون وق اند ران کے ذر بعد ایک پوس رک پان 
کے جم راو ہنیک ہار شر اب کے چم راوا دک ایک پا کہ کے چعن راک جا وی 
تو ںکی بد ہو: 

ایک مالداز شش نککاغلاع ین تے اتد روخ ناراد کے 3ر بح ہمراوشجر اب مو شیودازر یجان 


کے لاح 
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کے ہمرا ہکیا۔ چنا خچہ رت انی طورپ دو زہایت زی کے ساد محسعیاب ہ وکیا یہ وی دواے جو 
اق میس دا خلا ہز زخحوں کے این یکن جو ان ذاراۃ ہے ان کا مطال ہک ہیی بے علاع معالٴ 7 
تقائل اعباد یاد ہے ناک کے سر کک ناک بین پچ دی ککو 
رو کے رر ہیں مہ میں حون آچائۓ اذ تھورک دی نیا آب زاجم فتیلہ لت پت کر کے ناک کے انور 
زا یبھراہیں پیا ی کور رد کو بلند ری دوخوں پازووں :کہوں, خھیوں :او کو ںکو انرم 
دہیں۔ ۸ یس بر فکاڈ لا چڑے رھ ۔کا کوا ھی ربا ود کے ےس رج خَو نع ات نے 
قاع دم دوائیں پلاگیںء حقنہ دیں ناک خون کل جا ورنہ معد ویش زی ہاور سوزش چد 
تھ موس تی کے کی تھا رر 7 
اس کے وی سب لکل این پھر سے بم ی ص2 02/ ئ0 
جو سگھییں۔ النا چان یہ ز نکیا مٹی نرک دی جاۓ فذاور مر ہے۔ بت نکامنہ بت دکردیاجاۓ ۔کھیر 
نر خیاکی طرئ و کر ناک میں اے پچ ھکیں۔ ون آنافو زآبند ہو جا ۓگا۔ متاسب بے ےک 
اف کے زم نگ یف ۰ صص ‏ ْ7“ نے 

فدہ زا مازے سن ءز مرخ ءا کچھی طر یی نکم راس بی ائیک فتیہ لت چچ تک ںاور 
پان سیا( تہ :: اح نک میں نا ککو با دو ینا کے لئے کٹ ر ہو جا ہے۔(چالینس) 

٦7ب‏ مر ر ینہ شس میں ون ای لک ٦جاہے:‏ مخت ظار جن جا جا ے 
2 وع نیل سے بن ہے 820 کے ما خی حالت ہو کی ہے جن خو ات ا ح دک ال ذیا 
ہو٣‏ تھی ای ہو ای ےکی کہ ام طالن میں طاقت زی پی ہے فو ممکوردمتقا مکتک خو نکا 
برا تفع نہیں ہو سا ہے گر قوت می ڈیا پر ان چیر اہ جات ہے ا ںکابہا کر در ہ جا تا ہے_ بعد 
ازاں یس نہ استعا لکر سابہو ہک ون مزب ہ کر سی ي0 0 7 

مک طاتتذر اور امتل قی حالت یس پا یں تو ینہ سے ممدکورہ ما مو ں کک وا نکیا امالہ خی 
سے و ےس ا اک اکا اتا ہیں۔ لب ا پیل اق ا کرمیں پھر بجر 
احتما لکریں۔(مولف) 

یں ھی وع ا ا شدرت کے سا تھھ آر ا سے مو نہ طلاء ر شی نہ براقمت 
کم درقہ طائ گر جا ۓےگااور علاع من نہ ہوگا۔ مقائل جا کی قد فو راھولیس, پر بخل ے 
اي ری ئیزرپویڑدے لیک قد کک پاجھ او زی و نکو پان ھ دی پا ناس ط رہ ٹر 
کی جن علزر ا طدانوت ےکھاہےے. جاک کے انز دوچ وکنا او انی او دح پر طلاءکرتاس زور 


ا 


2 
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۵0 
علانًے۔(چالو) 

20 01 ان 
کے سنا جح ذ رد خی ںہو تا ھی ا وت کی بای 0-0 و ےو ضا لغ 
او علاع یا مشکل نے الوم بک اس نے خ راب سرمپہری 
جا بیگوشت بڑ ھک ناک اتالد سے باہ رآ جا تا ہے ؛ اس وق اے ' مل ق کیچ ہوں_( بای ۷ك۷) 


سد ہیا علاج جس سے قوت شامہ مفقود ہو چالی ے : 

ایک شش سکوزکام اود زین خزلہ کے اث قوت ام کیا یبای لاح ہگئی۔ شو یز کے 
ڈیہ علا عکیاگیا۔ شوخ کو ہی یکر غبار کے مامند منایاگیاادر پر انے ز چون یں مل اکر می کے سا جھ چنا 
گی ای ا رک عم کیا نت بکرم کو گیا جات کن ح تک جےکانےءاوردرد سوب نے۔ 
ےت سی حر ا ات تک شدرت سےکینے :اس سے اسے ہد فاکدہ 
ہوا۔ علارح جن دن متواتر ہو جار پا 

ال ططارع سے لیت لوگ کوض م کے اج ر شید سوزش ہو نے گگتی ےگ رسشب وروز کے آفزر 
بی کون ہز جاج ہے لن لوگو ںکواسس ططر نک یک وگ یکیفیت بالل بی پید انیس ہو لٗ_(چا لین وس ) 

فص رکھولناءاو ری پار تھوڑا تھوڑا ادن کال دینا بات زور دا علاع ہے ۔ اس سے گی زیادہ 
طا تقر علاح اس یبد بہ یکچہ لگانا ہے جس سے ون آ ا ہو۔2 چالیتو ) 
ناک کے ب دوش تکیلئ : 

خ روب ۹ی ت کو نچ کر ایک اون نے لیس اور نا کے اتد رھ دی سار گا شت 
زان ہو جات گگا۔ ا کی علامت سے ہیں-(ؤلف) 

جن سک یکر میں سخ تہ زردییانہ آۓ :اور پل ثہایت سرخ آ چکا ہد ذاسے بہت زیادہ نتصات 
ہو ج گا خو اوخ نکی زیادو لگ کیو نہ آۓ ؛ رک مس زیادو بد ینہ ہ گی تو نقصان ہو گا۔ 
ج کی مکی رکا رنک بد تج یل و جاتا ہے اور یه ص رغ زنک شہ ز ہا ہہ بعد یں بی رح جبدیل 
ہو چنکا ہو اور حم بربی طرں نے ہہو یئ نہوں نے و نضرات استاء یس جتلا ہو بخیر خی رہ 
جن .۔ بد یی شد و رتک پہ مو رک نا چا ےکی وک ہنع او ات عر ص تک خون کے ابھار یس یہ بای دہتا 
ہے اد ر بھی پیل کی طررع باقی غیس ”تال اخ کہ کے دی کہ جب یی شدرورنگ پر مقراء الب 
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ہے پاشخم یاسوداء او را نکی تقد رکیا ہے 27( الین و) 
ھجم کے رک سے پان جا مہا ہے کک ادگ با عق کید ہیی بایان رت لی ج۴ یں 
زددگیکی جاب بی سے اندازدکیاجاعکتاے_(۶لف) 
کین ان و ای ان ین خر ناوعا سے ارآ ضے 
کم ہو تی سےگھر جن یر عغم طا اب ہا ہے پاچ پابجھلہ سرد ہد ئے نہیں ا نکی شحدع کے زیادوابھاز سے 
سب سے کی آفت ماع ہو کی سے شراب خوا نکوابھارد یچ گر طا کو بھی اچھا تی ے ء 
پپزای مر لی شکود میں کہ خون میس ابھار ے گر طاق تگرچھی سے اور بیو را حم سرد ہے تو اسے 
تھموڑئی (0 1۸×49 0۷) شر اب پلاگی کی وککمہ اس سے طاقت ہد جج کی اور ون کت لے 
ہوگا۔ >ہنفری سے ےی 000ھ0"0"تھ*' ۓ ہج ن کا رک یر ا عرظہ دم پا یا 
نے سے پیک مد ہو چکاد۔ بات کسر ٥‏ 2"( 
پا شک بے انیس مہ پلا سی کی کا نے سے مقتصان نیت پہو نے کے 
مقالکہ ٹس زیادہہوگا_(چالیوص) 
سے نجیر ال کی کے چو دورو کی شک ین وی ہے خناسبے 
بعر خلطا غالب کے پرجنن رز عمل اخقیا دکرین-(تلف) 


بداو کے لئے ناک کے امدر ذو کا ےہ : 

قصب ازرم وساڑ سے مجن گرام؛ حم ضرین ساڑ سے جی نگرامء ت لاب ساڑ تھے جی نام٠‏ 
رت ساڑھے ت گرا سک قرے فہک کے اخدرعرصہتک پچ کیں۔(یہدق) 
پذاسسی الا نف اود انت کے بدگوشت کے _لئۓ: 


اج نز مرممہ کے اضر ہی لیس اور تی و ظا ناک کے انز چو گھیں صے ہی( یج معلوم) 
ادویات ممھ رو کے صحوط سے وت شامہ مفقور ہم اتی سے۔6/ تک کے اتز کو قی لگی ہ کی چز 
رض آۓ رن نا نکی ایا ہوم نے مث وں او رشامہ مفقود ہد ایال علق :راغ سے 
ہڑگیا۔ سب اور سائقہ تج یر معلو مکمریں ہاکہ دماغح کے فاصد را کا سے یں ۔ بعد ازان سط اور 
0,0 بپڑےے, عظر م ھ28 تن رک سن ںی 
ہو تق حویٹز و یرہ استما یکر بر امن ناف 30ر ےق شاو ات وی وق 
حالت| یس م زاین کے خر گر پا جن اوز اس ےگر مگ رخ رو کے ر تی داش 
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رکا تو کم ہیں1 اس سے چچھین ککااز لہ ہد اور سوز شی کے اندرسون ہوا ( رن ) 

خخقنوں کے اندرمم ام کی پیدرائیش پر خنفزاہ اہو نا سی لچ علا مت نی ےک گنگ ے 
کچھ وی لق نیٹ کے طور.۔ اک ا درم کا دزمال یھ ہگ ہق بن 
نالی سے نہ اہی اق تو ےلات لک ای وو ال پت رن کے 
آواز نک کی ضورت ہواقی ہے فا کی وچہ سن ےگشگو کے انز خنففایٹ پیراہو ای ہے عان 7 
می دہ مقار ہولکی ہے چو زنک کی حاات یں مل کی تاج ہو تی ہے ا سے عنر یت گر سی انشاء اش لایا 
جاےگا_(تولف) 


کو کے 


فکاپالی تک می اس فقدد یکا ئی کہ خ نک سے بن ہو جات ککااساس ہو تے گے یہ 
نھور لیج وی جود وو ہپ سو 1 
انگ واور٭َ و لح ران تلم اہ ےکک ون او تار کنا 
یہ ہےکہ تیر ہو جا او اس سے فا ئک ہو تۓچے۔(مولف) 

سی رامیب ےم دہ علا جع ہہ ہے گنا رکوا ھی رر کو ٹک پان لیس تھب سان مل 
ےج2 کے جم راو کا تو کب -د (ڑک) 

تی اد وش انار نی وجہ سے ناک کے ائدرسدو پان یس مفید ےک اک گے اتور 
مد تنا بادام اکدہی صفاء قھلو رکز ہی٠‏ و ا ا اور تخوغ استتعا لکریں۔ 

(ضی۔۔ معلوم) 

0 لور وو اکا نت 
کے سا تھھھ جج سے دا گی دیاجاۓ- 
پور جم مکوس رد انی میس می یھکر ا تھی ط رح لیپا دہیی۔ این سے خولناخرد 


مر رک جا ےگا۔ 


کسی رکی ح رک ردا: 


فو ھی کاشافہ میا کر کے جقنوں میں ری :یدرس گی انجر+کاشیاف :ناک نخوں میس ری 
پاکندش او رق فھواناکاشیاف تل کے پت میں بتاک اتعا لکریں_(شعون) 
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ناک کے سد ہاو زشامہ کے فتترانع کے گے : 


شی زکو مالس س رکہ میں ایک دن میشگ کر جا لیس اور برانے زیجون جس بھی لس ء اود اک 
میں تو رکریں تیبلاڑے۔(کدی)۔ 

جو لوگ صفراوی ہو تے ہیں انیس بی زیادوٹو ھی ےکی کہ عفرا ء اپتی عحد تک وج سے 
رو ںکا من ہکھول دیتا ہے ان لوگو یک وجکبیر سے ای طرح فائدہ ہو جا ہے جس رح بوایر ےت 
اڑی صورت جس علاح تل شررورت خی ولا (جالتوئ) 

ا سکاعلاح صفراعکااسہال اور نم ائی لمج س1 نا نے ات 

خونع کے پنلہ ہونے کی وجہ سے جنپمیں کا تیر ٹوبتی سے انیس مگاڑھاخ شونع پیر اک گر نے واٹی 
خرائیںہ بں۔ دودہ پلاکیں اور پچی رت تھا“ یں ناک میں خبایت نفا یع ددامیں بھی جائن رک کا 
اندنذدواؤ ںگوان خ دک ری ںک خکالیس تو سفیز ہوں ۔(چایوی) 

شامہ مطاق مفقود ہو جان ےکی حالت دماغ کے دونوں مدرم بطتوں کے سوچ مرا عکیوچہ سے 
پیا ہوتی ہے پاکوئ یبمل سدہہۃ جا ہے جو عظمم مفی االی ٹس وا ہو جا ہے شا کم ہو اتی سے تذان 
عقابات می کوک ضررپہو سا ہداہو جا ہے۔(چالینوی) 

20 ہو تو خخنوں کے اندر اطور نغوع استعا کی جائے دا ی 
ادویا تکااستعا لکریں_(افلوقی ) 

رسکی تی و یچک لین مناسب ہ ےکی کہ اس ند عحی تک دوائیں استتظ راغ اور خو تکاجزب 
کر نے کے مقابلہ ٹن زیادہ می د وو نگ متقام ناو تکور یکنا کان تہ ہو لو اک عالم تک علاصت ے ہے 
کہ خون جزئی تۓے با ہوگاء سمل تد ہنا رگ کے پٹ کی شان نیس ہد تی _(م5ولف) 

بھی سر اس حدح گرم جو اج ہےکہ یچ کی شان اتا رکرلیتاے چنا چم سے دہ لو بات 
وج بک ر لیے -( لو قی) 

موس مگ مان جو چیازریاں لوگو کو لاج ہو کی ہیں لج ار ء ماک می صوزشل, حی لت کا 
سیا الع موادہء آ حول سے اشک در مگ اع یی مفید یہ ےکی مس کو ا کچھی رم مٹھنڈ کیا جائے اور پید ا 
رو حالت پر ظز رکھی جا ےں(زلف) 

کی یی کن نی کی ےرا اقآ وی ات۶ 0 خاشم ہے / 


اندریموچاج ہے۔(چالنوک) 
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64 
یہن قائل علاع ہے ول خو شمبودار خل فکررنے وا ادویات سے پییشہ علا کم نا مناسب ہے 
(۶الف) 
رس اض : 
اسے شی کر ناک کے اندد فو کر نے سے لیت رکا الہ و جا ہے۔ ف انم ں سوخت زانء 
ارہ اوہ ا ا ا شب :دم الا ع او سی با یع ؛ لوئت ضرو رت تک گے ام وغ 
کریں۔(عاصر) 
سب3 یل فو مناسب ہے: 
نورہ حفید غرم ءیا نخاف سقیدیاکوڑو ں کا خغبار ہے عدہ ہے ۔ یا انس (تصب) اور مکالیس ے 
ہرے(صوف) 
کانو لک باندھ دینے سے مسر راک جاتی نۓ خمیوںہ بچھائتووں اور اج پی کو پاخ تد ینا ھی 
بی اکھت ہے۔(فیاخ ری س) 
اک کے اندر ا ہو اگزشت ہو جا ہے ج یھی باہر فل آجے بھی نا ککی ش کو خراب 
کہ کے تفاوکی دجہ سے دبدد پیر اکر جا ہے۔1 من طرحج یئ زخوں بین چو مخ ومن اکن ری زگ کے ء 
اور خر اب صصوورت کے ہل الن اکا علا کم یی آ پر یش نک ن ےکا جات نہک ری ںکی کہ یسر طائی تم 
نک کے ہیں وش سے انگ ہوتے 
ان شی جو سفییاڈ یل طر ماود ھی سماخت کے ںا ال نکیا علارنح سے ےکم با کیک جا تو سے 
بیز جا تو ان کے انز دا ط يک کے ای طمرح صاذ فک ز دض :جا وو ےہ 00 
اذ اون سے اس ض لے و اک سے 
داتے بائیں۔ اگ سے داضن کے سلئ چو نے با سی عم کے بکوا ا مال سے چانن :ان کے بعد 
نمنوں کے ان دس رک اور پائی الیل دتئئے جاگیں۔ نخس بر نے مگ وف اورھڑ؟ لن شی بے رے 
آم گب رائی یسوی چیہ مو جد ہپ انی کے لن ایک دحاگھ یس اوران پرگر ٹین زلیس پھر سیک ایک 
۰+ ھیاسوکی کے ڈراہ اسے جقنوں کے اخدد داش لکر کے جو سے کال لیس او رد وو پا تھ ےاے 
”گب رائی کے اندد جھگوشت مر وگیاے وہکٹ جاۓ بح اڑ آں یس ےکی 
نھکہوں پریایہ کے اأوید یرف رکا ےت شف س کا مقا مکطار ہے او اض رکھ 
کے + دج یکو قرھس اعدر ون۷ ادر ددا راس و خی کے ذربنہ رگمڑ تی ساکمہ از گی پ1 6و اور 


7 2207 ا زیر کكک) 


ہے دانے ہو دن تو دواؤ کے ڈر اچ ١‏ نیس دا دیں 
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مگوشت دویارہشہ اک جیے۔(یوا) 

ا ا یی 
یں ے گیا گی ءدا لا مل ۱۸/۶۵۰ وید عذرت پْزّ‌م رخو کی ٹک طر یز 
لیے رز جائی جم ادرڈ ھی ےگوشت نار ہو ے ہیں این کے لح بال ہیا کرد کیا کادحاگ اختعال 
کیاگیا۔ مہنخر یہ ےکہ ٹکیا ہما ہکا ای راۓ ہے دلیبا یکیاجاۓ دہم کہ (امکی نیہ اس صورت سے 
ہین کا مل اوی ی حموں میس ہوا اور جال و وپ رہ ےگا کے رت 
ہہ جاتاے۔ کی کہ زور زیادہ راس عالت بی الو بی پڑت ہے۔ شفاغانہ ںا میں ھلارہ تح کے یع ۴/ تم 
کے اند رم ہم جار کھت ہیں ۔بپہتریے ےک پل لن کے بمعلائ این کے اعزر ہق ری جات کان 
الیک عم تبا کت خ راب س رطائٰ مکی کہ سر طالناجی بج تا ہے لات یہ ہ کہ پا/ فک کے ام راگ 
میں ہو جا سے او رگ ای اود جال با نک یکرقت ہوکی ے۔١‏ یت ین او وا ا 
نہ بے بن اتا حالت م لک ےک گی ج ھت نک ریں۔ اپنے ملک کے ایک آدئ کی ناک اور 
چم وا کیو جہ سے ئل فاسد ہیا ھی ہکوش تککھ نے کے لئے چٹ چاہے۔ مت اور تھ وی 
گوشت کے لئ رو خفیات او رملییات مناسب ہیں-ا ص090 

(۶لف) 
تیر میں رانوں پر یچ لگان: ھن ے پالی کے اندر پیٹھنا اور اسے پیا مفیدر ہے افو نگھو لکر 
تفص کرس بربودار یزرو ںکوس وگ سے بھی خو نا رک جاجاہے۔(جاذدق) 

تر رستت جم کے لس ےک تی زیاد وٹ (۳ )ابا ہد اان اہو خی وگاڑ اخ لن یل اکر نے دای 
نزاتیں۔(جالضی) 

یی زمسصلی اور خکک ٹک پیید اکر نے دای یز ری جیگیا کی کہ مرش چچیز سی تھوٹ بی اطا نت پیا 
کر تی ہیں لب اھ لی کو ایالا ہاذودھ پا گی اور تر بی رکھطا یں ۔ چو ں سے خولناشہ رد کے تو دوسرے 
نے سام ب رگ (طلف) 

مک کے امو رسصسل نشور کی دوایں استعا لکریں(مولف) 

بک ھن سک و کی ٹوی: ہر چند بہت سار چنزوں کے ذ رجہ علا عکیاگیاگر خونغ نہ رکا آخ 
می ںکافر کے برا ہآب بادرو جکا جو طط گیا چنا خی خون جیرت انگیزطو رپ را رکگیا_(ء+لف) 

شر تک نرک ۴ہو بی جانے سےکوہستال کی قوت شاعہ مفقودہ گنی ہہ ینرک اسے مر میں 
()عیار تسا ف تیہے۔ ‏ (۷۳واضدب۔ 
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686 
سی سفر کے انذر یھو گا شی اس طرح کے مرلیعش شونیز کے ریت طلاع کے عتاع ہورۓ 
یں۔(مولف) 
تم لوف, بداسیر الانف ‏ مگوسرطائی لم کا ہد کاشائی علاع ہے ۔دارشیشعان کا شراب میں 
ج شا رہ با کا فقلہ ا کک بد او کے لے عم ودواہ٠ے(مفزدات)‏ 
ند ران طف الد مکا تا ئع ہے جو درا ے پر دون سے وہہ گی کی ایک طا تر تم ہو 
۹000 ""؛"و تر نی کیا ران کے تل جا ےر فا۶ امو 
م زع کی رب ہیں 6ے اترر زوروار لقو ‏ خک رج مفیر ے7۱ اش جیان7< 
کک نے ات کے اع کر رین مہ ا کیب مقام ماو کک یہو جج ان نت مکی لت می نکافوز بت 
پادرون, آپ یر ز (گُرے ک ےگوبکاپائی )عفد ےکی دک یہ دداتیں عم مکی سب وکراوف 
قام کک ہو بے ای ہیں اور تھوڑادارغ د بی میں 7 01 ک2 
احدرعار شضس ہو لی ہے کگد ےک کال مصرے تر پے یس کا ہے ایک نو جو ان پر امن ایس نے 
اتا یکیا نو رت ایا ڑکا تقابزءہوا۔ 
آم کر انث ٹھوڈڑ سے م کہ او کن ز ےڑول کے مزا :ماکز اتا یکر :نے سے کی 
ازالہ ہو جا جاہے .یہ بے تیر دوانے۔ جم لوف اون ین رک اگ کے اتد ر ھو نیس ذیا جا ےت 
لاف ضر طانا اھ۳" جاجاہے۔(دیامتوریروی) 


7 وا 7 اک 7 5 


پاروع اوركاؤز یر ےء مومیا ری .رت وم) و 
ار ا ور اود کے مو اک رمیں: سی “مد دے۔(5اف) 

رگج شش اس گھیر کے ہمراوذ نی فسادہخابی رگا ما ا کاو خراب فارض ہج سے 
کی ومک ا کی وج ح سا یکایاروز یطر اکم ہو جاتڑے(+لف) 

کافذرعاف(عیر)قاما ہے (اس رج پور ج) 

کی دایز اود سر طان سا رق بی ےکک وہا نے بر علابت : خین گر :الوم رت 
ہوگی نا سلسلہ مس سان ادہ سے اتی ہکیا ہا ےگا۔ کام 1ن ا سط 
پخز یت دا ہد در جہوگی: بح ازییں : گے سافے ہوں, درو یں اجھر نے دای یز نے 
کے برای جو سر و حم زی سر لان وت۔ حا دکوشٹو لک ا کی ضلا ج تکاجائقاہ کے لن ۔ قام 
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تحریقات سے فاررغ ہو جاگی و خیا یکر ی یک ناک کے اعد دحیب کے مان دکفاگی مر غییس ہو جان ماک 
بے اع نظ رآ اوک بل نے ملین اور انیل بج او رش کااندااز وک جن رک٠‏ 
اس سے یئ والی اد ماک سے مع کی جانب پہ ہک ہآ نے والی رو بر کو بھی دک میں یہ بواسیر رکا 
علامت ہوگی۔خ رططان خنگ ادر بخت ہو ا ہے ہایملہ صرطان تقر یب نا کک تجو لیت کے اندر 
پیراہو جا ہے ناس یں مڑحتا ہے بلکیہ وہ پمیشہ تال کی جانب رر کر جاہے ؛حگ سلا گی کے رجہ دہاکر 
اس کے دہ ےکاانداز ہک ہیں اک صلابت اور سر بحت اندما لکا پند لے جا کو بھی ٹن لیس اگ رڈ جیا 
نظ رآ جج کہ تشبنی حالت میں ہج ہے تو مہ صر طان ضہ ہگ( لف) 

عصارہ ح!ن(چچنر) ناک کے زخھوںکوا کی رن صح تد جاہے (ضسطی) 

6 وٹیو مت رح (بندرقی ہنلدی) یر مرح کا وط ناک کے مد ہاور فقققز ان شامہ میں مفید 
ہے(این لظراق) 

صرے خالیش صیبع ظر یں سے (الس) 

ایک الا باتک چا تقو لیس جھ جاک سے حر و ھی 
نہ ہھ بل ہککاغف یہ جاک امو کا اتوہ اکر جا ہے اس کے لئ ایک یت یکا آلے 
سعد(ظ ف تو )کے پ نل ہت کی ساٹ جیا وپ کر رر ا 


جو نو نماد اسے پنیا ئے کی کیہ پ ہیں داتے با تج سے د تک ا کم 


کم بی او جار شد 9شت کاٹ دیج پگ کاٹ دی اس تکوم فک ار مک رذ تل چا رخر وہب 
مارنج ہھ جائے۔ اس کے بح درک ہن کا آلہ داخ لکرمیں اور بقیہ ج وکح ریخ دی بر قلقطار مازداور 
زخیار ہیں لی اور رو یکا یک نواٹ ہو پراودایک گی پر یں جاک مر لیش انس نے ے۔ 
ا مین رکرو دذالت پت کر دی اور ماک کے اندر داش لک تی یہ سب ٹا ککو پائی اود مرک سے 
اٹھئی فرح وعز ا کے بت زکڑیں۔ پھر بھی آخد ركکذکی نز رو جا ےگ بر مین نے یل رین 
گے۔(طلف) 
ارہ فقلطارءذدتون سم تج رآب خا لی نیل اکر نے کے قوا مکی ط رح ایی اور جاک 
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بی دا یما ع لک ےگی .لاڈ یبای مخت بہوحب بی اسے استعا لک میں قلققت مذیررے 
کی ھکل ہد تا بی ہے۔ پچ راس کے ان رصرت اور دائل ےکااش بھی ےن( مولف) 
ادویات مفروو: 
ڈوزوایں چو مظعم صصفی سے سدو نکوکھولقی اور بیند غلیظا رط جو کو وژرق ہیں حب 
نگل یں: 

2 خویر کت عا تر قح نج محنظل,ے ہر 
ھرت اگ ہے۔ تم انجرہ عرارہے :خر زوش ؛وںع نع سی ؛عصار ٤خ‏ دل۔(مولف) 

سدہ ہو جاۓ تذ سب سے لیے س رک ہک چھاپ سے علائ کم میں ا سے گال ای کے اد گرم 
کے برق نکامر اناگ کے خر یی بک یں۔ صجمت جو جاۓ فآ یعاد رضہ رسس لو نیز جو شی ہیں اگ ای 
سے میگ یکام مہ ہھ فا یں بد یت ٹیکایں۔ ددد سر اھ قڈاس کے بعد جنفشہ سے علا عکریں, مچبدر 
ہوں لو بعد میں شو نیز کے ذدعہ علا گر ہیں۔(موٗلف) 

مس رکا سب سے طا تر لاج یہ ےک مم میں امتلائی/ یفیت داھیں ےق رکحول ریی, 
الا گی کیغیت نظ رنہ آۓ ‏ پازو اود راو لکو شی ے پائرے و بی اک دو توف شون سے گجھر جائیں٠‏ 
کاو کو بھی پاخرے د بی کہ خون سے سرع ہو جائیںء خمیو ںکو بھی باحد ھ وہیں۔ مم پر تین لگا ین۔ 
کون ہو جائۓ فواقبہادرتہ ماک بین دداؤ کا نغور خگر مین (مولقے) 

الیک تو جوا یک کا سی ابر ان بہوا تق یبا الو شون بہ گمیاء ٹس نے ان کے جس مکذاد بے انھایاٴ 
جرف میں جحٹڑ لیا ہداس کہ ونھایاءاسے پلایا بھی پیا فی با رک کے ان ت کر کے اوانع بھی رکھاء 
ھڑوا کو با ند ھ دیاء نچ بھی مفید نہ ہواء ت2 یلو کے نچ ماف جانب بیچنہ لگیا۔ اب کرت بی خونی 
ر کگیا۔(چالوی) 

جخنوں کے اندرج جاید ون موجوۃ ہو جاہے اس سے نے صاف نہیں ہبوت ۔ شی کیہ 
(عيص) 
1 7 شا نے د یکھاکہ تنا دن کے اندر انی سے لق یبا دس کلوخون کی 
میا :مر لیش شک عو تا کو یا 

آ بکاف داد آب یادددی کو گزري -ے ۶د مپیا۔(7۶لف) 
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شفاغا نہ یش پا چو کو د یکاہ خزا کی تار کی یس بل ہیں سر جن اسے اکچھی ط رح چامتا زاس 
سے ہیادو اک نے او رکوقی علارع نی کیا ناک کے اندد نے موم ہرد ش٠‏ ن اور شتکار رکھ ویا۔ کہ 
لیس دن کے اند رم مض ود بفود جا تار پا تن ےکوئی عطاع نٹی نکیا۔(م7لف) 
زان کے لئے ےہ : 

ما کو ٹک آٹ انار ش ابی جن جو بش دی ؛ یراس راب انی یک اع فک رجش دی یک 
بیر جو جائئے ۔ جج رن فک کے این کے تق ت نر او راف زدددت شا لک بی ؛او کب نار جمن میں 
نا جو ش دیاگیاہے اکن کے اقیہ انی کے ہمراوشیاف بنالیں۔ بوقت ضر ورت ختان کے رپ کو١‏ کا 
عو دیں۔ اس ع کہ کے خم رخ وکائین .جن دن )(اب دز مھ بن خی رق ) 

ناج کی بد رو کے جم راور طویت بھی ہو فو قلقطار نزو لن اور طا تر خیخفات استعا یکر ی_ 
اور دکاچھییں کر فلق نکس طر تو کی بد پوکااز ال کرد تاے۔(م2لف) 

ون شی ار ناک آر ہا ہو اور ر تی وص رخ ہو 12 س کا تعلق شک کی شر نون ےکھلنے ے 
تجھاجا ‏ گا۔(مولف) 

لیر ثہایت زوردار ور پیر اور زیادوٹوٹ ربی ہو تو اسر عت فص رکھولیسن اس میں ج رھ 
کیہ باقی چہالن تھوڑا تھھوڑاخو ان ار ہ درا نہ تذ بن سر عت کے سا تھ طائت در خلاجوں کے 
تری ور ۓےگی۔(طلف) 

ضس وکی جنڑ یس باند ہنا چایے اکلہ دہ شون سے پر ہو جاتۓ بد رے عضم وکو پا حم حنت خلشلی 
ے۔صرف) 

ٹاک کے ز شم ضنگ ربیشہ دواد علائع ہیں ۔ انی سککثزت سے تی نکی ضر 
روش نگل مفیرے_ 


کتاب ال ام کے ''یاب قرو الافف “میں حصب یل سے ملے۔ 
شہاحی تکامیاب دو اکا فسے : 

پسہ ابا "دوج ڈیڈ نہ اوخ فک بٹڑئیکاگودا ۳ہ موم زرد ٣‏ سیہ سوخی مضول ۴,مرم سو خی 
مغسول ۸ء لودن ہچ ےکی لی او سی بعلم "ء سشیدرودر ساس ۲ وم رندار سنک ١ء‏ روخ نگل پتزر 


ضرورت۔ روشن میں مو مک اھ د وا یکاکی اک رلییں: لوت ضرورت روخ نگل میں 7 مر 
ضحمۃں پ طدامکریں-(مولف) 
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خکورہ پالا نہ خنگ رئیش کے لئ حھدہ یٹ جن تا حون کے در زیو ہوااہتی کے لے 
موزوں نین انان کے لئے *موو راہن ذ شا داز اور خحار خر وے۔ 

تاب میامر کے ان ر شیا فکا جیب و خر یب حصب یلفن جھے ملاے+ 
سی 

رسوت ٢‏ جزعء صب رکیک نز ء مغ بی چو تھائی جزہ شیاف بالیس یوقت ضر ورت پان میں وب 
ای رز کی نکی ا ات سای ات ےط صا رر کے 
اد ار لت یی ت کرای پچ ران می ایک جن یکو اکچ طط رر تح ک تنک کے اند رد اح ليک میں او رختوں 
کے دوتو ںکنارو کو کسزلیس۔ این مقر دو اکاط رق اث ہےکہ اپنی خراحیت سے مقام ماف پر تی 
شھی تن ید کرد یی ہے۔ مہ ردان کے مقاللہ یں زیادہ مث ہے۔ مناسب بہ ہ ےکہ اتال ے 
چیہ نا کو سید خون سے صاف تک دیاجاۓ بج ز لا کیا جاۓ۔ 

7 میں میر ىہ ہ ےک م ٹیش مجع میں بر فکاڈلا بکڑے رھ :لم یں خواناکا مار 
فو رجہ اختعا لکریں کی جلہ یہان خون ج مگیاٹذ لم یس رن اذ جات ۓےگااو خی 
اریہ ی۔(ء7لف) 
ہے 

پا ححہ اور رو نکوگ رم پائی یس رین خون زیاد ہآ باہۃ دا والی دو اکاطقو رکریں-ے وو 
خطر ال ہو ڈے۔زي 

میبرے بھائ یک ی کی م7 کے و لی ا کا ماک مین تطو رک یآگیا۔ اس نے 
لن جز بک لیا ناک جس ختکر ریہ زخمو کی مد ودواحصب 3ذ بل ہے : 

موماوررو شن کے ہرز علیہ رد ھی یکر ہم نال ءا ورای کے ید بجہ لا خگرین- 

برےخالن میس مازو اس سے پر دو اہے ہم نے ا کا گر بہ کیاسے چناجیچہ مر ہم ائیش کے 
عتقابلہ ںا سک یکو گی اوردوازیازہء ٹف نشی ہیں نہیں می .(مواف) 

پا کی بدا ہشن مز سرن ناس ا ح2 ا بل 
قرافل جم وزن: مر مازوء نیف نف میک ۷ سط یگر ام ماف ۷ش طیگمزام ا کو ذو اکیں ساڑ سے 
چا رگ ام می اقلیماء ٹک اند ای۵ گر اح شام لکر کے نقورخغ کے طو رت اتا لگر ہیں اور اگج کے 


ذ تہ ناک کے خمدزر گیل 
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شیک ٹہ مزمئ یح ناک ھ نار ےکی رگ کھ ون ىبن ءلا فصید قغالی بعر ناخون نے 


اسےکاثٹ دیں۔ 


دودھ پٹے کی چیک رو کے کے لے 


نر س تک کی گر دہ نو لنالیس ء پت نکی ء بر اسے نچ کہ رون بنشہ کے ٦‏ راوپطور 
۔حوواستعا لکریں. چیک رک باگ۔(وز) 


نا کی بداو کے لے : 


پک کے اندر بالاگی ین باد داش لک بیں: جیب الاڈ سے- 
تن سی راو شی رکاوٹ تئے والاسدہ: 


خعد س ساڑھھے تی نگزام+ مر سماڑ تھے تا نگم امم جند ہیر ستز شع 
:7 عفان ۵۴ ۲م ام۷ نک ۲۵۰ عیگمزام مکولیاں پنالیں۔ ای کگوئی جھرراو عرق عم رز نج ش زا سم 
7 01 نکی تعلیف کے لے عحدہ ہے۔بوامیر کے لئ ا کا ایک حنظرہ 
جھرا ہآ بب یرد زان ہقطورکریں۔(ضصیوع) 

حلعتیے م قلقنت اور ز مچار کے سا جخنوں سے اندر چند دنع رک سے ب رگوش ت کا ازال۔ 
ہوتاے ےت ےج ین (۱) کے ور بج نکال دیں- دار ضیتعان 
راپ یں جو شی دین۔ او اس مین ایک ہی تک کے ناک کے ند ر رححا۔ یو سے . لے عم وے۔ 
فرر کے زخھوں کے لئ دای ہے۔ 

ند شک فاصیتی ےک محقتو کی راع مل یکر ہے۔(دیاستوریددی) 

امو رکا ماج لوف الحیہ س کےکنارے پہ ہد ا سے مو کر اون ین لم کر میں :اور شقتوں کے ایرر 
انح کین پل یت طا کالہ گا۔( وش ضف 

مہہ حم لوفف, نا فک مد اسر اور سر طان کے کے انی ہے۔ حصارۃبلاب ناک کے بپرائے 
زتھو کی انی دواے۔١‏ ا ماسوبہ فرماتے کی کی راہ ش٠‏ نگل کے تار مو رز نے سے یا کا بد 
ان ا ما ڑا کول یل صاف ب جات ہے ۔گمم پائی نا فک بد بد ادداس ش نگوشت 


( لن ای لہج ہے جس کے زر وک مو پان ایا رکا ہرود ےج کے در یلوس برتے 
نے جات یں۔- 
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لان کے لئے عد ہے( لیٹوئ) 
رر شا ۰ ماناک کے ب رگوش تکو زا لک دیتاہے_ زرلقوٴطریس) 
- 0 
جو زالسر ابی کے ا کی مر وت کر نک میں داخ لکی جائے ت و بگوشت می 


جم فک کوانے اس دح سے خقتوں کے سد ےل جا مین .دا رید دک ) 

عبر ءنقنوں کے اندرچیدراہہونے دانے وم اد رز ول یس مفید ہے۔ (اجن ناموے) 

خضار٤ٗ‏ نار رش س کہ کے جمراو وش د ےکر استغا لکنا جاک کے :اتد وقی ڈخمون مس 
یبلط یص) 

وت شامہ زائل ہو جچاتۓ توم لین کو جچیگین آا ہے او رخ لھس م کہ باب س تھا نتر ہیں۔ 
رک کیا پاپ بچھ ای قیف کے ذز یت ہز مچائں۔ غزمن ہو جا اور صحت نہ ہولح مک ے 
اج ار غماصن ج شش دیں۔ 00 یہ او یں کل تا گار موق 
لین : لیت یک ہنا وا سن کاعلیا زان ن صزت با گید 


01 ۳ 


عود ند کی ء سیک ء رحعوت. دی ع ر1 میافورء زحفان: سعگرہ ہب قرفقل سے جرب صعوی 


گری۔(ویا توریر وی) 


کک دو تر کے نے موی 


ہنی :انار ء پور و ٹنیک ءعاظ ر ترما رد ما ناو ست ٹ کیہ ٤‏ 
, رای 7 فی نک ور پک ریت ؛کف دویا ملک ا لمحت الفازہ 7 
انور نگ می ملک :رہ شن خفشہ مرجم ہتاگیں اور ھی کے ریت اتال ھریں۔ 


بسفاریع( میٹ یا) کے لۓ.: 
و زالس وہہ رکو کر ینگ ین پور جاک کے اعدر رھیژن_ 
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جاک کے اگ ش تک کالئ: 
ال خحاس جو شاندہ کے ہمراوہاور مص ری د داجس کہ ؛نشمبداورز مجر سے تیار ہو لی ے۔ 
(دیاستوریروئ) 
ا کی بداو کے گے : 
عر سماڑ تھے تی گرا صب ھی سماڑ حھے تی نگم اممء ماش ختشر انگ اسم ء نز خ ران دوگ ام مکل 
ا ر٢حیء‏ مک ء رانک افص :کب انل کے بھ راو ط ری ءانشا الد مفید ہوگاز 
اک کے ز تماکہ تھ ہیں فذر وخ نگل یاس, م ردارسک :عبت الففصل اورسفیہ ہق رو می میں 
ملاک اکر 7ی خگ ہو تق روح عکوگا ےکی پنڈکی کےکودے کے مسا تج ملا کی 0- 0420۳ 
او شن تصسعم اور دو عفن بادام شی می یس ترک ہبی ٠‏ تبایت دہ ہ دکی۔ اسے بت سار ےکر اء 
نب السف رج گن و اگ ںا تو خ لان :مین بی اسے دن یس کی بار طااکمری 
2 ا نس ککوپچھرنے سے پ بی زکریں- 


تا کگکی بد بے سے لئ: 

دار شمیشحان؛ر یحالیج راب شی جو شس د ےک رکائی دفو کک ٹاک کے اتدر ناس لییں_ 
رکشت کے جال 

ج زالسروکو تک رککائی دنو کک ا کے ائد د رھت ہیں ءزال ہو جات ےگا (ا ین ماسوے ) 

قوت شامہ ب آفت اس طر تھی آئی سےکہ سو گن کی١‏ اص٥‏ قوت جائی ار ہے۔یام نظ میں 
وکنا ور کو ا سنا حیضوت ال کا تعلق یور ماغ نے ہوج 
ہے یامصفہ سے مشخحابہ بھی سے یا اھ ےک انال ے۔ ئن اشن کے رای ےج 72 وت 
7 شر می 9 یا٥2"‏ مم خیر و سے وی سے ۔(جالیوں 

س گل کی عنلاحیت مفقود ہوم رپ رگ م پا کا نطو لکریں٠‏ یت لگا کی روف 
مال شکریں گرم جنر و ں کا خر خر واو رکنش وخ بت یکاخطۃیس دمیںںل(فیلفر وس ) 

قدت شام ہکا قد النا لوان دما کی نار یا صمٹی سے مشابہ بٹڑگی کے امدر سعدہپیرا ہے جانے 
سے لاج جج ہے.۔( الین دص) 
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میس نے پان اوگو یک رم ہ ےکہ الن کے دونوں نون کے در خیان میں سور اخ ہ ھگیا ے 
علامت یہ ےک دونول ممقائل جا ب کا ختک رب ا نظ رر ےگا ا۔علاع نہ س ےک موم رو۶ خوستال 
میں اک وی عم جن ہ٭ جاۓ۔(م7لف) 
تق ان شا ےکااستمال خو نھزے: 

وی زکوفکر خبار کے ماحند نال راس ےگاڑ ھھ رد شحن ز ون بی ملالیس بعد ازاں مرش 
کو حم دی ںکہ اپنا من پانی سے عو کرس رکو بے ممکن حدرتک کا مرکو ددداکا تو طکرریں_ 
کے وی ا ا ات لع کو ین دع مت ات اتعا لکمر نے ے > بر غیر 
گا بمگیااس علائح سے ع ریئش کے سر ےا سی شا و ےی ےا کک" 

سپ کی و و کک ا جس نار 
جات ہے۔ جھلا ضا ہداز 9رف رش کا لی ا ےت یئ یس می 
27ی‪, سی[ پالائی < حصہ ار ہوا ہو تو سن رات الگا او اس لی کے ائررکوڈٌ 
یہد ےگ ایی صورت میس ا مصکی کے اخدیا الک کی ام صلی مین سد د گیا ہ وگا۔یا 
بجر دمائی مزاح بی فاسد ہو گیا ہوگیا۔ الہتد حبب معمول خقنوں ے نضلات چاری ہوں آسدود 
ا یکاہ می کے اندر۔ فضا کاب ہاور گیا ہو فے من ب فکور و صورت مل دبا 

رر 


شہ ہو لوا کے علاوواو ۶ی -0] 
قی کے اتدریاام نل کے اترر ہو ٴا۔کاعلاع یکن ارہ 
یجاب :کند یل تو بادات: متام رک کیا بھاپ او حمام میں فور 
تین ادص مرح پای کے ول ے پیک پاڑے سے اریہ یر دی 2ے 
مرابی فساد سے م کور وضورت لاج ہو یجن کے ذ ریہ س وک کا گل ہو جا ہے توم ابی قسادپارد ہوگا۔ 
جیباکہ ضس اخطاب کے مفقود ہو لن ےکی صورت مین و جا ہے ب عطاح یہ ہے تعن دو فقیات اور 
مدان و غیر وادرسنک کے ذر بعد صحوطکر میں (مولف ) 

لیا یش مفید مازد: تد ء حب ال٠‏ جراوخ راپ اور آب ا78ینایں- آب 
افأاری کوچ شش دس ےک ناڑا ہلاگ یہو 


ناک مل یداو : 


تتریب نر مات ےکی و 2اک مس عصار ُ فو کا تطو کر جیں۔یاا ایگ نخورخ استتا لک جیا 


ہروء 


نے 
7 
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شی اقب مر ز فان اور ترک ےک مرا اک کے ,ورگ < 

اف کے کیل جانے میں پت فیا ولا نج ےہ جاک کوام و سے بج کر باہ ر سے بدا یز 
کمردیی۔ روف جانب سے تھوڑی ترک کے آ سے برا ہکریں۔ انشاءالڈ مفید ہوا (ر وش ) 

ککی بد بوکھی اع صقن رطو یتو کی وجہ سے ہو کی ہے جو کک جانب آ جاقی ہیں ان 
رو یتو ں کا ناد جیزہوجا سے تو بدیوزار زم پر اکر ہے اذہ تن جہ ہوم ریز ہو نواس سے یر 
بریددار زم پیراہدتے میں اا کا اور ناک کے اندر ب رگوش ت کا علارع ہہ ےک خام ص رکو قومت 
- ضیاکی جاے ۔اس کے بعد خحقتو نککاعلار کیا جاہۓ۔ علارح کے سسلسصلہ یں ای ادویات اتعا یک 
جا خنگی پہد اکر ن ےکیساتھ مانع اور عحلل بھی ہو ا 


کی ری کے لے : 
رگ جج یکو پانی بیس یی نکر جاک بہ طلا مک میں ؛ بداسیر الا نف کا علا عکادگی ادویات سے 
کر ے ہواں فا کے بعد طو سس استقعال یکم میں جاک دوائوشں سے بد سییدہ ہو جانے وانے اج زا اور 
چاہیں۔ 
اک کے زخھوں کے لے م رب کا عی و ضفہ 
خزت الا رب ؛ لیے بای شرآت اور وشن ہائ: ص کو کی نکی جا نے سے 
بن میں خر م ریچ بر رن اور ححقوطکررلیں۔ اس سے ڑخمو ن الا کرمیں۔ اس سو خۃ خقسو لیکو 
شراب میں اورر وش سس یس اکر مرجم ناش عمدوہ گا 
و کرت 
ب انالد شی ری و رش ٥‏ می جا نے کے بر جن می انفا انی یک گاڑھا ہو جائے_ بجر اشن 
سی خو 8.080002921 072207 
پک سے اندرائگے وا ےگوشت کے لئے : 
گلتے. زنیاز+طحیے: آہت ہن ٹی نکر طلا مک بین پا دع کے ناغ سے دوپارہ طلاء 
کم ہیں یع اکا کسی لہ کے ریہ اسےاکھاڑا دی :مات می نکوکی نز پٹ ان بو طاقتذر عطوس کے 
تر ا غارگندیں۔د 
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سر نو 
انارشیر یی :انار تر ش اور انار قایض تو ںکو ایک تد اذ میس او ز ایک سائ میں ای وب 
اور زو جازہ ہوٹا جاججے ۔ لوت سیت١‏ کچ ظر غکو کر مچوڑ ڑل اور تھوڑا شید :اور 
تا یی رین ا ا نکادرد ےکر اتچھی مر حعکو ںاو راس سے لیے لیے شیاف 
ای و اک کے ۲ ک یں تھوڑسے خر ص میا سے باسو ران جا ےگا سوز اور در درو 
ہکان کی ول مم پیر اہ وگیا جاک ہگ رم ادویات کے استتعال سے ہو اکر جا ہے٦‏ باسور حخت جو ایر 77 
کی تقداد زیاد ؛کر میں اور اگ کرت سے رو تیں لج ہو ہے کالب انار زیاد !کرو سک 
و تفوں سے کال دیاگر 0 ٰٔپصٰ 01 اوران کے 
ار قطور بھی_ تال بر بھی اسی ۰“ کیا پہ سے لاہ یں جاک کے انلدب ججائی ہے یہ می را گرب سے 
تو ظا علاحع ہے ان ے سو تا 


۱ د مان دگ۔ انتا ءالل _(ء5اف) 
کے ہیں لین اور لور فور اسقعا لکر یں فو بھی انم سے ہ رکز 
نف گریں: رک نل جا ۓ گا ہر عصبازداو رفدخ کے طور براضتعا لکی چانۓ 
دای ضنگک دداکا یی حال ہو تا ہے۔ تھوڑے و ققہ کے لحدای کے اعادہکیاجااے۔ 
ناک کے زخھوں کے ماع بیس ق را آغھ رون وف کے ذر کی7 میں وا ایگ پادغراپ: 
یک ہار( 0۸×۹) س کہ بس اور ایک بارخ مع ص کہ میس پر ضرورت مع لکریں-۔( جال و) 
نا فک بد ہو کے لے : 
7 :اکر اص سلنھ مگ امءجماما گر ام: لہ می کو فک ناک بیطلا مک بی- 
دگر: 
میح سا لہ گر امء جا ماگ ام ؛ صلی پگ امن ھکوز وطر تہ کے مطالق استعا لکرمیں_ 
دویٹر: 
ناردین 8گ رام ءم ر گر ام :شبدیامطہور بعانی میںگوخدولییں۔(قریطن) 
اک کے سمدو ٹکو تج ڑزی کو لۓ والی دوا: 
خی رکوس مک الع میں شب ور وز چو یں پر جوا لک پر نے ملق جے مات ٹین لان اود جاکت 


دبادہ 
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می تطو کرئیںِ کن حد کک ہواکو اک سے نار کین ؛بی دہ علاج عابت ہوگا۔ انشاء اڈ( خن ) 
قوت شا کو یی آ نے وال یآ فت مڑر اتی فساد پید اہ* جانے سے دوفو اعطن د ما مق مکولا تن ہو لی 
ہے پاکوئی دہ یا آفت ابی ہوقی سے جو مصفی نمالڈ یکو عاد ضس ہو جال ہے ۔ مہ بک دہ ہوتی سے جس جس 
تھی جانے ال اشیا کی ھپ داخل ہو1کری ہے۔(چالیص) 
اک کے اندر خنک زم ہو ت موم ایک جنز او رگا ےکی پنڈ اذا ٹ ےکر اس پپہ رو خحن بنفشہ 
اڈ ی یک ھا یں :نچ راس می سکیا اکوئی خرم نگ شا لک میں اور ایک فتیل کے دو وک سے 
اد رواخ لکرمیں۔ زم ت ہو و یکو * روا کے ات دار سک وشن س۱ او کاٹ کے چرام مہم 
سفیر+شا لکریں۔(ما) 
آب للا بکاناک کے اتدر قطو رک رن رو کے لج مفید ہے۔(طہری) 
شامہ حصب 3 یل اساب سے مفقود ہو ابی ے : 
-١‏ دراغ کے اشن مقد مکوکوئی آعت لا تن ہو جائۓے- 
۲ن من کک نیو ںکوکوکی آفت لاح ہو جاۓ۔ 
۳۔ نباگوکی آفت نا کک نال ٹس عاص شامہ کے تقرجب لا عق ہو جاۓ۔- 
پ پور اشت/ 7 - آ۸0 ھت 
۵- نم مکورہاسباب شش سےکوکی سجب تہ ہو فو آفت اعلن د ماغ کے ان رہ وگی۔- 
ای صورت مم دع کہ دما سے بے دای د طوبت چخع سے یا خی یی گاٹڑصی سے چیا گی 
مقدح نجیر بر بھی نظ رک رین اک سے پیج گاک ہکون ساس ع مزا صا( ناف یور ے۔ 
اک سےکوکی زع بب ربی ہو ات وم ان مو تی یا کیل حالت فر ااگا 
ہو ذ ا سکتاعلا هر ا کو تی يک نا ہے ۔ مادگی حال ت کا علارحع یہ ےکہ بل :عو :اور خر خھرے 
امتعا لکریںی مم مصکی کے از اشد دو کاخلاج او ینک لاتے وا رو اناد رون 
ک وھ لے وائی ھا پ اذا کر یں ۔ اوف کا پاب خن کر کے یی اور ناک میس پچ ھگھیں۔ 
ینار خکواوف کے پاب میس پھ لاک کور ین او ال کاو نی تیف کے ور ناکف کے٤‏ رر 
داخلکریں۔ 
تا ککوکھ نے کے باب مج : 


ات بین ماک فک سلاقی جو ای ہکان پان کے اعد ہو قی ہے داخ لک میں ٠او‏ زاد کی جانب سے 
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طاخت سے بااف ہو رنے زور ہےگھززائ یت کور صکد یں ءا رج لکرنے سے ہس نے نے 
کہ “ہت ساددگ ہچ کیا ڈھال زا مکی تر یب لی کے ان کے اح فار تم ہی جن تح سک 
جانے ت خبہاو رنہ ناک کے اندر مر ہم اخ رکافتیل چند دنو کتک ر شی اس سے باقی مائرہإو سید 
ہک رخارن ہوگا_- 7 
ود ہکائی دہ بااولن لیر اتی بین اناگ ہیں لگائین ٠مہ‏ ال کا کام ا مکریسٹگا۔ انشاءالل - 
(ائياین) 
جودیلسان شی ںکم ماک کے اندر تقد حکر ناد بو ہیں مقیرے۔ (طییبح معلوم) 
گنکناہ فکی وا زاس ےک پا سے ہوا ان ا ا ا 
اف کے ام رو کمن سے رود سک جاب آۓج۔ چیا کو کی ٹون کے اتزر 
مکساجاتا ہے۔لب اشنا ٹک آواز سدعلالال جا ب یدرک عالت ہی ے ۔(اف) 
دما کے او یب جو قیاب ہجوت ہیں ان شی پر اشدہگھیر لو جرف ا کو کر تو 
میس رکھے سے ٹوٹ اتی ہے۔ آ یپ پان یا کے نے ام جاے۔ 
ابع ماسو نہ کے مطالبی مم ںاج راب کے سج پنتے سے اس ذف الد حکااڑالہ ہو جات 
ہے جودما تی تیاوں ین ہو ما ے۔ 
دنا یحاون سے چاری شر ہک می کو کے خو نع سے پاقی ر بی ہے ز نوم کہ ین ہیں 
سوج ام فی استعا لکرنے اور اک کے اع زان رھت می جال ز +7 می یز 
ان ماس مہ کے مطالن زم ہکواچھی طر ‏ عکوٹفکر جاک کے اند رخ کر جامس کوک یکر ویتا 
سے کرات نھگ ؛کنزر کے کو وین نے سنا تی نا مل گریاجاتۓ نواس ے گی رکاازالہ ٭ جاجاے۔ 
این نا مویہ کے مطا آ بِکمرائٹے ضچھی کے اند رکندر کے کر ہے ڈا یکر جیں لیا جاۓ اور 
کہ کے سا جح ا نکاس جوم لیا جانۓ ‏ سیر زائل ہو جائی ے۔ 
ون ےل ہبی مخ کور و/ کر قی٤ے۔‏ 
ک میش ر نے سے تسیز انل ہو جائی ے۔ ای رح تلتطا کو7 آ پگرانٹ 
یس یا کر کے استعا لکبرنے س ےکا کالہ ہو جج ہے۔ مصا رقاب یل بھی کی ر کے ہنا 
0 تع سے.۔ ا یٹوم کا ھی بی خیال ہے۔(دیا سو ید وی ) 


اڈالٗ لب ر کے لئ این ماسو ےکا مشاہرہ: 


تو 2 مه 7 کیا 
مازوس خھھع رک شراب میں مچھا ایا ہد 2۳گم اسم :لی ستہ کندر ۵ ٢ف‏ راع حخصار مآماز ا ٣گرومء‏ 


سندر وک لک خاصتے 


ساب یں 


248 


و9" 


79 

خسار وکا گر ام ءا یا ۸)گرام؛ فصار وی امش مگ رام؛ تق رطاس سوضدھ سر ام: سچھا نک رب 
گرانٹ اور آپ پاوروح ش کو ا شا ا اک ا 22 اب 
اور عر یقاب میں شی نک طدا مک یل( مشاہد داہن ماسو ہے ) 

شی تی جس میں دوائی ںککام شہکمز میں کے لئ شائ کی قیفال خلا شک ر کے فص رکخول و رلک 
خوناثقاءایٹر و رآرک چا ۓگا۔ _(شنیر6مولف) 

تَرَيائط کے باعث دا سے نمارج ہو نے دانے خوان میں مر کس پا یں او رکشت 
سے یارنبار پا کی آپ اار7 ض پاا گل با اھارتی ضظ مت 
کر رین پا اور 


نت 

سئی یا خحاف من کسی ری دداکی رعطوبتف میں چ اہ یرجھ ء اور پے ہو ےکند کو 
ج آ بکرات ٹیل بھکو لیاگیا ہہ ایک تی لت ی کر کے نون میں دا لکر یں پاڑو5ں اور 
ننڈ یو ںکو ان دریں۔مرپہ شھڈاپالی اور حر تنحلاب اط یں۔(احاق) 

خر طاس سوخدء زارج سو شیت:ہ اق قیاء گناہ خصالر ای ٴسبیدرہ مبرہ سوخنتء اظون: خصارومازو: 
1,۳000 تم با دروخ ء دس تکند رہ عصار ہیں مازسوشت ض رکش راب شلکھایاہوا 

رس الا یئ ء شب مھ رحب ومادم با کیک طلع :یپ اسان انشھانی میں تقر بنالیش اور کب 
ادوچ یابرف کے پائی میس تھوڑبیکاٹور رھ کش وس 


کیرک دنگ زازویات: 
کبربیت تاب مع سن کی ؛ شنا جو زرن سو ختء حصاالر گی ء تی لالم عرار ؛ ینس ؛ کٹ یکا چا لا 
مد ھ ےک لیدہ آ ب کرات ٠‏ قلقطار ہت گوم کا ال ء سفید ی بیض ہ نود ہہگر مم چھر یالو ہے پچ رکے 


نے ض رک کا پھاپ :داز شا رحدت ۔کھرت فغام سے خ نت نکو ڑکا جائے کش رآ اور ا 
تریب جگیانہ جانے ددییی۔: سو ا رکی پٹ یکی راتس رک شراب م ںون وک رسرب طلام 1 
سے جیب او کسر سب ند ہو جائی ںگا۔ ایک علا جع ىہ ےکہ مک اور فی بے تپنے گاں- آ 
کا “حوطدیںء دحضیاء جحضت جاوط٭ جس ادہے پرگوشت ایا ا ہے ا کا کیل زس ر1کہ ال / کب زیاہکافورء 
تمای گر وشائی: وی رش :لن دا ںکاضادیورے مر بر رگھیں_(ضییب) معلوم) 
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کی یراع 

بافظاء یس تکند دہع ہ فھر طاسں صو تہ زار جو ط کر میں ؛یاناک کے اد ر مینک سو جن گی 
رھ ہیک کے پان یاکافور کے ہخراہ آپ خیار اکا و ہکزیی ؛یاٹڈاک کے اندر َال / 
زاجعا زکافرکافتیلز رین 
ایت نے وت الہ : 

بر :مہ ز عمق رالغ ماش ہ صا گل وی ور دعی کت ء شف او رکا اپ اتل جن ط١‏ 
یں (عپرویصسص) 

اق یکابانی چو ڑکر سحو طکررمیں :ا سن سے کی رک جال ۓےگی۔سر بج مردا رکیاعماد ۶ تی 
کلازن ہک مل صِص ص-ص ‏ 2ی ا 5 

کے اندر آب شیار ری تھوڑیکافور کے ہاو تو تو کرس اور مین کک راکے پچ وین 

تی نار یک دجہ سے پیداشد ہگبی میس ماف کے پالی اود ع رق کافو زکاضو کر یں_ صندل اور 
عر کاب کے ذ رجہ اسے لمت پت کرد یں۔ بن شیار رن تھوڑیکافور کے ہم راو صوو ما زخیی :اس سے 
تکس رکا بی ط رح ازالہ ہد جات ےگا۔ ناک کے ان رکافو رکا نفد خکریں۔ چھیشالی یر افمولن اور عر گلا 
او وک ا ہولؤٹھیرے 
ایکاازالہ ہو جا ۓگا۔ کے دن ین بار تھو را تھوڑاجون خار نکر یی ٤ای‏ مرح دوصرے دن ھی 
پنڑلیوںہ یچ لاہ بھی کی تع 0 کرجے۔ (ایماسے) 

تیر سے کاقی خون ڈکتا ہو اد میس نذا سے نر وکیشں ہ قوم گر جانے دریں:البت محاذ ٹل ذطد 
تھول دریں: بعد زا بات اور چ رک وکسی موم کت یکپڑے سے مضبوٹ یکیسا تھ با ند دیی۔ اس کے 
بد تم کے ای حص ہک جانب مپلیوں کے صرو لاکے یچ پچ لگائیں انس سے شون کا آنابند 
بکہ ہمار اگ برے۔ 
جن دواوں کے راج ٢‏ ککا ا کیا ہے دوطای گور ہو ے_ 

فص گی رکا طاتذر علاع ے با سے ضر متس کی ہی مکی ابر رپ ظامور ور 
خلا گی کیہ لیقیت مت ہت تھوڑا شون بہانے کے بعد رک جائیں۔ اور جن کا مگاڑ اکر ےگ 
وہ :7.۰ 

کور مر یعضوں میں خون تھو ابا ئیں۔ بح ازاں س رکواد رہ رے جس مکو ماک یییں۔ اس کے 
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لئ ٹنٹراپانی اور نٹ کی غخذراگیں استعالل کم ری ۔ میک خونگاڑ ھا ہو جا ۔ دوسرے دن اور 
تیسررے دن خون تھوٹڑ ا تھوڑابہاگیں۔ یہ سب سے 6ر صعمموگی ثابت ہوگاانشاء الڈر (م7لف ) 
بی کے فص رکھو نے کے مظابلہ جس ان ےکی ر کک فصد ییے س ےک ولنازیادہ مفیر ہے 
کیوککلہ ایی صذرت شا خون کا پہاڈٹو فک رص رک جاغب آ جات ےگا ان سے کن ر رک جا گا۔ البھ 
شر یانوں سے خون آر باہو الک بات ے- 
توجوائوں میں سی رج کی سے ٹ وط سے ۔کی ھتہ الن کے ان رخون زیادہ ہو جا ہے۔ اور نشوو نما 
پیل کے مقابلہ مک جات ہے۔اس لے خوژزیادوہد جا ہے- (مولی) 
کی زار ثوض ج۲ی مریضوں سے ملئ یا دواورقزادی م نیشون کے ا مت من 
ریش کارگک ص رخ ہ وکس رکا فققضان ال ل ےکم ہو ہے۔ ار لہ خو نکااخ راج اص ع دکن 
:جا ےکہ یمسر دہ جائۓے گر نی مر لی شکارکیک مصم رہو کے اس کے نے زیاد نتصان دہ نو لی 
ہے۔ جن مرش کے اندر کی سے ہے ال و جات کہ اکن کا رگک متبدیل ہو جا حم سرد 
بد جائۓ فو تک جاہے و لا ات ا پان لم و کی رس کل ایارک مد 
باقی نمس کا نگ صرخ ہو اور بوقت کسر دہ طا قذر ہو شون کی ہہ خون زیادہ نل جانے سے اس پ 
سور گی ططاز گی نہ ہو تا سے شراب نہ پلا یں کنوککنہ اس سے ککنیر میں ج یک ہ وگی۔ عقدح ال ڈکر 
ریش حخ تر یک و جہن اس عال تکو جن پہو پچ سنا کسی می اضافہ ہو کی گا ما حم 
مخت صرد ہو جاجا ہے ۔ککیر حد سے زیادہ ہو جاۓے فوگمدی بر پچنہ لگا یں اور جچملہ حم کے بعد ح رکو 
ٹاک ریں-(چالیوی) 
اتی ماخرو یا نکی وجہ سے پبی اشد گی میں مر اصعمول بر ےک قص کو تا ہوں تک 
ریش پر فی طادی ہو جاتی سے کی کہ اس طر حکی کسر تہابیت طا تقد ہو ہے۔ ضشی طارکی 
5 اتی سے یاطاقت جم یلا بن اہو جا سے توم یش نون کو کر ہے۔ طمیعت کے طات قتور 
ہووت ہوۓ ا س کسی کے اندر سکولن پیا بیس ہز ماج تع رکی کیفیت پی اکر ی ہے سکوان طاقت 
کے انرڈ یا بن پد اہو نے کے لحع ای پر اد جا ہے۔ انس کے سا تح ند جھی اتا لک 5 
چیٹائی درس رکو جرف کے ورای ہمیضہ خنرا رج ۔ ریش تکاس ربلند یں ؛بازو کی یء 
جنگاس ہ موب سے او رکا نکو عید وطور یر تی ںکو بھی اخرەد میںء مع یں بر ف اور نٹ ای پڑے 
کین جو ردپ اود اب )کوسمایہ میں خ کرمیں پچھروستاد نکر سی مل پر اشروت 
0 ا ا می یح تی میں محفو کرای اور خیال رعھی ںک تین پچ 
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82 
ےنا اسے اکن کے اتد فو اک ین ہد مر ت ایز دواے<2( یوین ) 
کے نے لے یت کن بھیاہی ات یش کرد ہق کہ و ہکوج جا ےن چنا پٹے 
کے من لیف جات ہے خونی کا ا 1 ا ا ا ا ا ا 
لن جا جا ہے۔اور تقر یبا اخ ھی کیغیت پیدا ہو جای ہے۔ باب ال]قے کے مطالق تے کے ذرلجہ علا 
کریں۔(فیارری) 


سے کے 


ضحسیولء ہا تھ اور باز وف کو بانھ دہیں۔ (ماعرن) 
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دائٹؤں کے اصراش 


ذانت ء منوڑھھے دان کو اکھاڑ تن ےکی مم داغناءز ٹھردن 
د رہ سے باند عناء فسمادءربیزہ فکلناءکیڑے ء مسوڑعو ل گوشت 
آگانے وا ی دواء مسوڑ تھے کا کل ء داخوںل اور مسوڑعوں کی 
تفائظطت صحتہء یں کے داعتء ان داشؤ کو بہ آسا ٰی آگاناء 
نول کے ذریعہ داشو لکوصا فکمرناء پل اور مردوں کے مت 
سے سملا تا لتا بکوختت کفکر تے دالیددانإں- 


افمون اور جند ید سز سے بی ہو گی دو اکا کان کے اندر 

2 ۲ 
انیپ یی غالب ہو جائی 
دانوں رگم نے وا لٹ ےگمزم اخلا کی و جہ سے پر اہو جا ے۔ 


ول یئ ہوک جلد ٹوٹ جات ہیںء+ ۴ڑ 


ران ںکاور و گھیر اور داتوں او دای پر یہ رکھنے سے سکوان پا ہے۔ واخوں میں“ سرت 


ردجیکااضال یس ہو جا بک جس طر 09 مم کے باعل ثگوشت کے اد ر7 رپ پوپ . 


کے ا کت و 
آکھازر سے کے کے تد چودرددد جات ےہا ےھ 
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کہ ایی صورت شی عصبہ بچیلتاخنیس ہے اور جومادہیہاں آ ہے ووأخ کر کے تل ہو اتا ہے_ 

داخ ںککاسن رمیا ور ساب یکو قجو لک پیا اس با کی علاصت ےکم دہ موا کو قجو یکر نے کے 
لئے تیار ہیں وہ غذاحاص٥‏ لکر کے بت ہیں ۔ ا کا پت اس ط رح ےتنام ےککہ داش تکواکھاڑ دی ات 
سے و ادیر اور یچ سے اس کے مقائلہ می زائدہ نظ رآ ییے کی ھکل سپا یں تج داإوڑمرں کے 
ائررراخزل کے دب بن او ایک و نے کاکوگی علاحع غنیں سے ۔ بجی وجہ ہ ےک ان کے ات بث 
کتے ہیں کی وکمہ یوبان کا مگوشت دو جو نے گلا سے ایی عالت جس ماپ ادویات کے وریہ 
مسسوڑ و کو تو ت پبو مچائی چا جۓ- 

داوں کے اندر فساد کی جیزمادوکیادجہ سے پیداب تاہے۔ ام کاعطاع شن گکرنے وا اودیات 
ہیں۔ داش گی جانب آنے ولا ہ ماد تھوڈا ہق جب مس ادویا کو داخول پر کھناکاقی ہے ورتہ عم 
کے سی یا اے سے ضشگی پہ نان ےکی ضرورت ہوگی جاک ہا س ےکوقی مادو داضت ںک جاب جذ بن 
کے مادہً ا کے یت اب پور ےمم میاحنقیہ امتتف راغ کے 3ر ریرکریی گے _ 

داش کا ریز وریہ ہوکر ٹو غاد اخو کی خ کی کیا وجہ سے ہہ جا ہے ۔ ہڈا تقا لی اذویات کے 
ذرلجہ قوت 6ہو نانیں- 

نین رفاک تو ار ن ےکا وجہ ہہ ےک خحر اب دو یں دانوں کے اترریہو ےکی 
ہیں ہاہة ائ نکاعلا مع دج کی دوداون کے فماوکاے۔ 


مرڑعرن کے رررگ: 


ود مک ادج سے مسوڑ عو کے انرر چو درد ہو جا ا ین کے لئے سب سے موافن علاع ے 
یدرد نت ملرلی لور ہگ مک کے منھھ کے اندر میں درد ش تک تازوادر نیاہو+ پا ٌ 
کی فا کے آتدرورم سے جو ھی درو دس تی کے 6 نت 
ہے اور تقا پش ادویات کیا علر کرد زاین افج کر ۔ پا ہن ا رز می لکر ا سے مم کہ 


تعلیف نیس ہونی۔ 
داع ںکٗ وررے لے 


وی کہ جو دس ےگ گ کب 
رک ہک مع 9ہو نات ناک کرت 


داع تر قر ریا شم تل جو ش ر ےکر مھ کے اندر رت زیں 
شم خر کر ےا شید ےکم سیر 
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قمام اع اور طا تر ملطف ازویات مغید ہیںء حصب ذ یل جو شا ند وفور می سکوند چا ے_ 
ایولو یس نے ای شبادت دی ے۔ 

۹ن۵ جہن ر۵ اگ ران ہرگ س ۴ مگ رام س بکوکو کر ٭٭ سے ہی لیٹرس رکہ میں جو 
و یکنکڑی سے کت دم بیں.یامصتوب کی مین فی جو پان کے بعد اسے متد جس 
ا دا اس دواسے سے اور بعد یں ماوذ ف دات پ رو تعن سا نا ٤یا‏ اش رکھ داخوں سے 
یا مین او یا تکازن اوخ کے شی تا تے ون اد ےک یکر اور 
چکادلیاچائش_ 


فسمادزدوداموں کے لے : 

ہے ہو نے فون او رص غپعھم سے وانت کو جم دی یاا نکی ہچ کہ ریت در سوت یاز اج او رخ 
یلم استما لی سنا دانوں کے اع رد خن بادام من یس ہاور فساردو انت کی اب دا ےکا 
یں رو خن پادائمکا تو کر میں یا شو یز ون نا کے انلدر یی ںکر گجمردمیں ؛یااد وگ دیس ا یکا طا اک بی اور 
مر یش سکوو م ےکک مت کو بد سے ر ے یپ رکھون غکانجم وی کہ لطاب ہہ جا تے۔ 


بوسیدگی کے گج : 

تفل ہر رك جرل,پررر, چ ر سے یں رس او ت تی ظفل :مر علتیے, پارزوء 
شویزہ گن اور مک س بک وکو دہ لیس یا یی ہا ہیں دانوں کے اتدر میں ۔ یا ماژہ ار قطرا 
راخوںش جریں۔ 

جو داخت ریز وریہ ہور ہے ہو اور مر پیش در محس وس سکرر پاہہو هو داخو ںکودا کر ی ھکور وپالا 
ادویہ الن بد تلں- 

موی چانے سےکائی شظم اتا سے اور درد یس سکون ہو جات ے۔ 

داخوں کے درد بیس تخنک اور جاور کی ری تصی کر میں :نیا می کسی دج یک ای گر 
کم کے انس کے فرب ہکمیں ؛ خمادع مین زددی ہہیضہ اور تھوڑی دم گرم زبیت رک ھکر چچھالا ڈالیس۔ 
دنو پہ موم رک کہا با گر مکو ہے کے قرییب لان دانن پہ کم رکدائے سے د دض 
اور چارگنفہ بعد لکل چاہۓ- 

دددجیز ہو جا توم لیٹس کے مم ھکودحولی دیںء سکولناتہ ہو ایک پارکیک آلہ ے دات 
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کے بے بین درا خحکمز دی او کی بارداپانے ہو نۓ رخ نک قطو کرہہیں پچ ز بھی وت ہہ داش ٹکو 
اکھاڑد بر 2 


دنت اکھاڑ ے دای ادویات: 
عاقرق رع تبایت عدہع کہ کے اندد چا وم کک پکیں۔ پھر 00 


مد اش یہ ظا ء> 
تڑدمیںء بھر1 


پوسیدہ داش کی تفاطتمٹو او رحقیہ سے روک کیلع : 
خ ان سیا, زی سگو مد کر اخ نج یں 
دررر ات ت 


زان شراب می جو ش لاد نےکر مھ یکذ خے رگھٹن 


ودرا کے لے مان 
فو وی :ھا تقر رما فافل مفی. رہم زیت ئ سگآخد وک گولیان بالیس :او ای گی چیا 
کے رت ہم مین کو دب کناۓ 


استم( ا حخاقل تک کی ہے اوردر دکو روک 


یس ہو شی در ےکا کچھی یح پیا کک ا : 
بس ء یا ایا رب جو کے دددھ کے ڈر بچہ لاک مہ یں یااخوعء ص پار زداور 
خصارئو ناس تما لکریں۔(چالیٹوی) : 

دا ڑکا کمید: او زیںپاگرم دی ےکمابی؟جگمیزجددداڑھ کے دا تک گر 
ہرم زیت ین ابی کک یھ کر داخت :بای یاداعت کے او رسس ن ھا 
ذخا نک ھا کے پیل بد اق دح کک رر یت 
داش ںکافمادر وک کیلئے شج ن کات رت ایز یڑ 


پور وہ حر تا فل(سمن) چم و زنء جن نکھری_ 
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مور ات ددا: 


منئغز ون گر ام: نی سیاوساڑ تے چا رگرام رون بلسان سماڑھے چا رگم اسم مییہ ر طیہ 
سماڑ سے ارگ رام فاڈل ساڑ تھے پا رگرام ین ساڑ ھھ چا رگ رام ءافیون ساڑ ھھ چا رگ١‏ درز 
سماڑ سے چارگرامء تل گرا علتیت سماڑ سے پا رگرامء جادشیرساڑ تھ پا رگ رام سنا ساڑ سے 
چارگرامءعاق رق حاساڑ تے با گر ام؛ نی ساڑ ھھ ہرگ امہ ویج ساڑ ہا رگم اممءتط لن ایز ر 
ضرورتہ. مب مکی رم پتالیں۔ بای لوق نے اس دداکا تج ہکیاہے اد ربج رمقیدپلیاے-(ر,ض) 
سم ز ون اوررو خن سان نہ بھی لے فدکوئی حرج نیس ہے.(م ولف ) 
داحت اکھاڑ نے کے گے : 
عا تر قر حا رک خخراب میں تین دن سک بن و یں پچ رر اسے بی ںکر جو شمبوکی رر حک رلیں_ ریا 
جن دن رو زان ہکن باد داش کی جڑ یہ لامک یں۔ اس سے وو کت شا اکر ڈ لے ہو چائین۔ مطلو ب 
حعدکک اٹ ہو جا قوداحت اغی سی ددہ کے اکن جات ےگا یانیی گل ڈتاقثاءالجمار کے ڈز بی دک ید 
داش لکاا گج کرز اکدہ ملع چانا: 
داخوں کے اندراملاگ یکیفیت پیدا ہو نے کے بعد جب دہ ہے ہو جات ہیں توق گنو اور 
چپانے کے وخ ت لعلیف ہو فیا سے ۔ مناسب ہہ ےک جن ےگمرقت میں نب ےکم انیس یما جا گے یا 
تی ثہائیت باریک ربق سے با جاۓ ز تھے کے دقت امنیس ای طر کر فقت شس رکھاجاتے اک 
الن یل حرکت مہ ہو گے ورشہ درد پا ہوگا۔ر تھے کے ودشنت ان کے اندر درد پییرا ہو تر ییتا چھوڑ 
دىیںہ چند ون درز میس مکون ہو نے دی ہ پچمر رت اکا مکر ہیی۔ ر نے یس تی سےکام نہ لن اور 
داش کو استعمای 2 کی جم کہ ان کے ند ر طائتت پید اھ جاۓ- 
داڑھ کے لے 
خر فہ چبائیں یا مم کے اعد دحا مکی ہدازیت رھیں۔ 
بچوں کے داعت میلنے میں : 


مسوڑھہوں پر خ زگ و شکا بھی طلا مم بین یف خایاس نا مکی صرف ٠‏ چچنڑے کے ایک کے 
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مس رک ھکر یچے کے باز یہ باخد ھ دیں+داخ تکس یتیف کے لق کل نہیں گے_ 
درد رنراں ڈُل چار ے کے بازوں پہ بر کک بہار دان تک جانب ریش :درد یس فوریی کون 
ہو جائیگا۔ عصبہ کے اندرزشم ہو جا نواس کے بعدعلا ‏ عکر ناج ہے (د وس ) 
تر کی یاد یہ عوا مکااس بداو مقد مال کر علا پر بد اعتاد ہو چکاہے۔( الو س) 


موڑعھوں کے درد کے گے : 

رک کے اتور رگ کڑیںد 
مسوڑہوں کے ورام کے لے 

سوڑہوں پر شب اود خحک ہکا میں ؛ دز پیلد ہو جانے کے بت١‏ کی طز رر نگ 
زین کے جو جات ہیا بگی شر ا بکی سیک رید 

جو مسوڑوپچو گرم رئاد رمتو رم ہوگیا بداو فاسد ہز باہو اے داد ایی لن کی 
سلاگی کے کڑارے برکھو کے ہو ست شون ین ڈ بویا ہن اون رک گ4 7۔20 ۔مسوڑ چا ہ ور سفیدر 
ہو جاۓ آو اس کا خطلب بت س ےک ہ فماد ز ذو حص مر جات ےگا اد ر ال کچل جو رع تگونشت پ دا 

بھ جات ےگا ن کے تد ماز د٦‏ گرام اوھ رڈ گرا مان بیاکاستا لک ہیں۔ اس سے مسوڑ تھے 

گوشت ا گے گا بج کی او را 0ت ابد او اد دازت ارک کے وقت ور ڈوو وک اور روغ رت 
سو لیک ملس اور ا ےکی کہ سے رگھیں۔ 

ضوڑعوں ی ںگوڈے بڑھ جات اس کے لج اس پر قائقت رای و گل 
جات ےگا ہداشتو کو درداور فماد سے کو ظا رکھنے کے لک بی و عک رش راب جس چو در مپنینہ دو بار 
کی اس سے داخون کے ان رد دج رکز پیل اشہ ہوگا۔ مین ین ایک باد تمس رک کر مال شکککریی۔ 


اشخب ھا اور تھوڑامر مسوڑ ہو اور داشوں پہ رگڑیں؛اس سے فساد بھی پد اضہ وت الا دو اون کے 


ذدراہ فا تد ہو جاۓ فا کے بعد شمد استعا لکریں۔ 


فسادزدوداشوں کے گے : 
عا بء2 کازور ےپ رزوءاو رظفل یی سمکو مت ےک قد ات تر مین وین 
فو را حون ہوا 
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درددندااع کے گج : 
ون جا رگا2 ھھے رس یس اش دی کو تد کےا مکوڈبال طکزا ‏ حر یش سکودیں: 
ین آجا ۓگ اور درو کون ہو جا گا یا 
تھوڑی از ین داوں کے اخدر می رکھی جاتے(طولف) 
انس میس سید را تکااستعال مناسب او رقو ظا ٹیس ہے مکی ھتہ انا یبا ںکوگیککام خئیس ہو جا 
لن امس کاابظام نرک اور دح کک سو رآ ے کے سا تج رگھیں.( موا ی) 


ذاوں کے قساداوردرد کے لے : 

6ےس روج لاشھا رات اف رضیےکند نر 
در کے لاق گی۔(روضش) 

داننون کے ان دنفسا ہآ نے یہ بی حزارت او زعذنے زیادوبرددن شک علاباٹ موچور ہوں 
تم اتی وامتظر ا کہ اور داتو ںکوطاشت یہو ضجائیں۔ (7لف) 

ماوف داڑھ کے اخدر سکوع داژن کو اکماڑ و ۓے ے :وج ہے کیل غری نے 
کت د ہیی گے او اکھاڑ یی گے مین فو در اور زیادہاضافہ گا 

غاد ین نیقلا فا ذززدواذاختءمادہ کے راک جانے کے بعد ان کے ابر فلفل بر ریس پل آخ مر 
او اون کے اعد رققل,, یادردی عو خندیا عا ق رق جیا ئد 
سے ا تم رگ ری ہو تی ہو اج دواکیں جم کو ح کرد یق بح لیلق للرلنتھرحیان بزح 
نیس جاٹۓ کب دککہ ای صورت بی درد ہت تیزائن رر ےگا۔ 

اتقرایس داجول کے دردکا علاع ماع ادویات ےکر میں :اس طرح تام قنام ہو جاے تی ہے 
اددیات خل ط کور وک دی تو نیباۃ فلاعت ہہ ہ ےکہ مقام ماوف بے درم مہ ہوگاءورم جو جاۓ ای 
اد ات استعا نکر بی چو سوڑش پر سے فی عحلل ہو :یہ حعار رط اشیاء اکر قی ہیں ءا نع اشیاء کے 
ور ہیہ علائغع کے آنحعد بھی ور دس سکوینہ ہو تزآڑکی صورت میس وروی اور ظفل سو ڈیہ کے ذر ای علاع 
کرس گال رس وہ خھام اد ہیا تما یں مائیں گے جم تگر بی پل اک کی ہیں 0230 

رات اس ےکاوقت قریب آ جا فو مسوڑہوں پر بییتہ شہ دی مال شکرمیں, مسوڑحوں بر ستر 
چٹ کی او رمصلسل ری ت ںہ اش ے الا نکققاد وق جو ہیں اور اخ ںکا گنا ایا 
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اس داقت بچوں کا شم رم ہو جا تا ہے جس نکاکر جم نے باب تی الا طفال ‏ شکیاے۔- 
یلد کے اندر داخو کو پھیناجیڑوں کے عضلات کے ضع فک وجہ سے ہو جا ہے ہہ چو یکو 
لاج "ا ہے بڑے ہوّنے پر خودہنودررںع ہو جاتاے۔ 
دامنول کے ان رکا فور ور دہیے سے واخو کا فساد پیل سے اک جاتا ہے بہ ایل باب مل 
ےئ ہے 
وو لو سس اش کیہ 
بھیشہ الن بر جاک اور پے لپ کا طل ءکم ہنی ء پیک چان ےک وچ ے درد ہو لو مک اور ےکا طلاء 
027/۶ غاط ہو تم کہ اور ہم خنط لکا طلا مک بی اور عا قرقر ا کے ذرلی ےکی 
کریی۔ حرارت وج ہو عرقی مب اھب وی واستما کر ہیں اک أشرعالات کے اتدرداتو لکوزیادہ 
و دہ گی اکر نے سے ہو مہ ےکی دکلہ دانوں کے ماج خنگ ہو نت میں کی ہے یں 
صحت تو ظط رہتی ہے ضبن ککرنے والی اذدیات نک سو شتد پڈیوں: اتا ء آملہءمازوہ ففل وغیرہ 
شا و کی جاعحق ہیں۔ 
داغوں کے اندر زخموں جہاضماد نظ ر٦‏ ۓ نڑوکھو لے ہو ۓ رو شع سے دارخ میں ؛کھو لج ہوا 
رو شخ ایک اون یق کے زاخ ون پیادیں صحت ہو جا گی دا 
نل م کہ می ابی طرع ہی ںک کی پر دا نکوساذ 
طلا مکرین ا اش ددم شر ور ای میں بیع ہہ 
داع کی بجڑ برع اود ای ککھندہ کے بحدگر حم حالت بی سے ملس 7 تر رست د اتال پر مو مکا 
0+ 0 
دردد مر الئعڈل راڑ ج کے بے خکاف دکر یچ زگادینامفید ہے (طری) 
دنو میں درد دو ء مرا عادیاباددیایا ٢يا‏ کا وب کیو سے ہو کہ جو او نک 
ڈو کر نے لک ہے یا کی وج خلط ریا ہو تی سے جو دان ںکو ڈوف میں چس چائی ہے اور 
نک کا راست 7 نیس ال یا یرجھ فیظ فضلا تکاانصباب مسوڑھوں پہ ہو ن ےتا ہے ج کی وج کے 
دانخ لاد رما کوشت متورم ہو جا سے او را سی وجہ سے داخقوں کے اعد ردرد ہو ن گلا انے۔ 
در کا سبب فتقط س > مر ان ہو پو علامبات ”لا سکیس سم کےاندر اعتلاء مود ہو قے بل قصر 
تھولو میں :فلا تکاانصیا بک بھی عحضوء سے ہور اہ بر حال سے روگ دہیں۔ اعد از آلاز بان 
کے تج جو ریس ہو کی یں ان سے خو نکا اخ را عکرد می داوس می در درخ مع دک خر اپ رطوب تک 
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وجہ سے ہو تع لین لکوایار ح پا درد می ن گرم یرون کے ور یت لاح نکر اش طیل درد 
انصباب فضلات کے باعتث ہور ہاہہ و رکر کے دکای ںک معد اط ہبی ام رر اورای 
سے مطاإ نفیقر ااوز سحمۃ جیا جیی موزول ادویات کے ڈذر لہ اکا اتا خگم می ہراکیک کے کے جو ئا 
اوردواعزاسپ ہو وہر ٍی-(رہ کے سا نت سز کے اخد رگ رای بھی ہو و شال رہ ےکہ داخا کی جاب 
فا تکاانصیاب سر سے ور ہا ہےلہذز فی اومیں یا خر خر وکراگیں اس مر “٦‏ پیش سببل بج داشتت تےکر ے 
تو دن یی نکئی ہار خر خرس ےگ رای ء کاٹ ہوگا خر فرنے تھی کی دن کی اراہس 
سے سر اور مس وڑ مو نکیا تق ہوا ےکند مس دخ رہ کے ذ رجہ چچیینک لایس علارج کے اعد مادہ نگل جات تو 
اڑسی الات یں در وکا سبٹ برودت ری ہہو وخ دواضوں کا علا جع شد اور ز شسیلن ےک ری اوز ہب 
ات تی تھسا انی رت انت وم یی ران دحا رسای ہو 
ناک اور چپ ابا اور روغلیات کے 3رہ مسوڑہھوںٴاو ردان ںکوخر مکریں_ سبب ر طوبت رپ ہو تو 
رک او اک ور لرائیں۔ چنسی ہوئی ریاں خی سبب ہہوں نز عا تقر قرماء حم حنقل؛ 
جاوشیر :مر ء اور بورہ کے ذر بج علا کیہ یو مت سے داش ا کے انررددداسن لج ہو جا ےکم 
در میا یگوشت خنک ہب جا تا ہے۔(ھرن) 

زددیچوب عبر بوسصت: قّت: ام وزلنء زر بن کور ودواوں کے چم دز یں کر ہر میں 
کین ور وا کر اتیل رین ہا سے وہ یہ اسان اکھٹر جا ےگی-۔(أچھ ران ) 

دررد فا نگل پر ں/د مسوڑومتورم ے ای حالت ہو تو 
فص درکھولنالازم ہے مھ کے ان درس رک خر قگلاب اور روش کٹل رکھتاضرور کی ہے درد شی ہوء 
مر دا می میں قہ درم بوحہ بی سوڑھ سررغ ہوں تو ماؤف داخت پ عا رق ا, خل اور توشادر تی 
رع لرگنڑ یں ە سے عم با جا دکرمیں۔ بعد اذا امھ بے صیعہہ جند بی سر اور اون رگکڑ یں ۔ داڑع یک 
کی و رو0 موی 

داوں کے درد یں اکر موڑوں کے ات رورم ارت وو نی ایا بھی ہوا س ےک خود 
داخوں کے اندر ہہ دنرد ہج ہے بھی داردا حصبہ یس ہہو جا ہے جو داضوں یس آ جا ہے۔ ایی حالت 
مس طا تقر ادویا تک ضر درت ہو لی ے نی وہ ےک اس سل کی اددیات حم ء کٹ م کہ کے 
حر تا کت یں وم ایاپ ےزاون ںا وا سکاب سے عرہ علاق 
وشن در خشت مصمفگی مھ مک رم ہے ؛اسے من کے اخ در ری صلی تی ہوک جا جۓ؛ ہیی ہن فور 
بیرانی ہو گیا اتی ہی ا کی حول یک ہوھگی- 
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داخول کے یچ حصبہ میں درد کے گے : 


ا ٹا عاحوار شرحنقل اور ھا قرترجائ کہ می جوش دن ےکرمھ میں رتجییں_ 

دائون کے فماد مین اون کے ہ راو نی الم حزان 3اصغ می سا لہ کیار سدت کے ج راو ڈے اور 
کبر یت زررد رعھیں ای قیف کے ذر نیہ حم پناکی دحوپ لیں۔ 

داضوں بر خزلو کا انصیاب ہو رہاہذ و من کے اندر قالی ادویات کے ج ماد ےگر نت من 
لین اور دانتوں پہ تھوڈا ٹک اورشب چٹ کین ۔ ش بکو جلالی اور کہ میں بچھاکر ا کی ط رح ہیں 
لیس بعد ازاں شر اب مین ماک ہک یکنرین۔ 

تکلیف کے بغیردات اکھاڈنا چا ہیں پ2 آ ٹا یتوم کے دودھ می نگگوند وگ رادات بی تھی ای 
کے حد یھ پا کے انح کا رر یں داعت خود ہدز بیودر یز ہوکر بین 
جا ۓےگا۔ 

داڑھ یل خر مہ چےبانا موزول با ہے یاداضتول بر زبیت انا کی مال نک بنء یازی ت کشم 
2ایک ب تی ہے )شس ابا کر شید ینا قام ایس اور سکالقوخامتدا لکریں۔ 

داض ںکوٹھنر کلک جانے پر ہب الفارءەشبء ززاو ند ول استتعا لکرہیں۔(یہ در ی) 

اس عالم تکود اخ تکاپا یز انی ہو جانا کے ہیں_(م7لف) 
فنارزدہ مسوڑھھے کے لے : 

رع کن رک ری کا یر 72 تو 
عم دج کے دذدہ کی گ یکمرمیں :ان سے قآذاور وت رت ےکی ما قا رن 
اکر مل سے ای سرک س ےک یکر بھی مفید ہے جس جن گت زین جک دیا 
جو اج شید ےماگیا ہو رو خی یا نے ریا 

داشو ںکی بڑوں کے کم مو ر نے اور کو کین دی ھی سرک ٹر 
کے جو شاندوسے بڑ کر مو دوا او کوکی کر کے برودت و9 غاب ٹن من وید گا۔ 
سرکہ کے اتد رحلیل ہکا او شا ند وا مع تہایت مخ ہو جا ے۔ 


ال سے سن ن ہو نے میں ے کے تر ظا یا قتاپو میں فی اوزعاقر وی ہے 
لیا کر ناحیر ے_(شمعرن) 
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یب دد کی وہ سے دانخو ںکوج ھتکلیف لاج کی ہے ء انس می کور ودوامقی کے ۔ 
(ملف) 


داش لکی حفانطت صحت کے لے : 

شد اور سرککہ چو د ےکر من می کی دک یک یی - عاقر قرھاہ ذست توات او رک اکچ ی 
ٌ اک نع کہ مین جوم 7 7+400( داڑت کے ارد د اف لگا ئیں اوز کور ود و اکا ط اکر بی 
اور تھوڑاا تنا رکھزہیں ٣‏ داش ت گر جا ۓےگا۔یاد انت کے ادوگمزدع کہ کے اف ز جیا رکیاہو ارام ٴ طلا 
می ان سے ذانت ڈ یلا ہو جات ےگا دا توق کے انز ررکیٹذ کو حلائ ک رفا چاجے- 

بچون می دانت لک کاو اد فآ تے تو انیس چپ نے وا یکو کی چنز وآ : دا ج گنی ا شی 
اٹ کرک پچ سوڈواچیط رح رکڑے تا دوراب دطو مت ہے در اسب ہوئی 
اس کے بععدوومر کی تہب اوخ رگوش شکاچھچتز مسوڑجوں پر لے دز می ہو ورو ا 
قضارہ عی نے 
تھوڈڑے یآ ت ےک یدن :سر اور جڑوں پہ رو خر یت گر نماد 
میں مان کے امرڑرو خن پکائیی چا کے تزع ازع مس یآ زی این 
خسارے پلا شی نہ ئا مکردیی: وی رک رف مو چاے تق بل شی فکامول کی ءکھانے 
ڈ داب کے درا اے ۶ رمرن) 


7 گر ےب دانوں کے درد پالصوح ریا ںک ہے 
۶2 


میس لا کا شور ہہ دی 


ہیں با مد کے اخور 72 
شیب گر مہ مما گا ےا یکر یا سکس ریا ادویا تکاج اترم کے ارران۔(سرھور) 

دات کے قھام درد اصصل میں اس عصبہ کے اندر ہوت ہیں جو داف تکی بیس ہو جا ے_ 
روخ نگ ماس عصپہ کے تا کڈ ھی اک رج اہ _(م57لف) 


داخت اکھاڑ نے کے گے : 
تم و اور نہ ہم و زع اس داڑ ھک جڑ شش ریس نے اکواڑ ج متصوواہوے کہا یش اکا 
جا ۓگا۔ (طبیبج معلوم) 
امو نک درد جیز ہو تو دا ڑج یکو او زس گرم کے ذد یعدب ایر سیگتے ر ہیں ملیف کے 
داننو نکواکھاڑد یناج ہیں تآ ناش رح کے دودہت مج سگو خی اور داضوں کے ازوگ روا ے نگھنوں 


لن نر کھٹز اکن گے..(این اض ) 
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انانط نظر: 

ایک سپا آلہ لیاجاۓے (ف )کی طط رع ید ہ ہو داڑہ کادددتمزاو رحستالی ے بای 
ہو اس٢‏ ات ارک سور و ۳ 
کون ہہوگا۔ الا کہ داڑھ ریز وزیزہ ہو نے گے ؛ مجر ىہ ےک اس عالت کے اندد ایک طرف سے 

مم یل دجھیدوں سے بی ہو گی ای کگیند رک دیں۔ 
اس سے بھی زیادہاطیف طربیقہ یہ ےک سوڑپ رگو ند حا آ ٹا رکھ داجیا اور ا تھی طرح 
اھ دیاجاے۔ پھر ایک جو فیس یکٹھالی دی ہی جم یکا ن کا مل جیا لے کے لئ استعا کی جاتی ہے 
لیس اوراس می سکھولتا ہد اشن دی ء برا سے داڑھ کے پچ ین پار برا یں ہے جیپ الا ے۔- 


2 
طباخیر ء چچمرائیٹش فرح (ر ام )کلف ددیاء تنک ان ریہ بارزدہ اشنا ھی پکا رہ شی ںکر سجن 
تیارکریں۔(مولف) 
مغ ز ون معرریکودانوں پہ چیپکادیاجائۓ تقدانت بل مشقمت گر جاکیں گے - 
(طبیبں معلوم) 
داح ت اکھاڑ ن کی جرب ددا: 
حم رین 0607 ات نا تام ںآ عایں ج تل پل ہورے رات 
چیائیں۔ 
برود تک وجہ سے پیر اشدوددردد مدان کے لے : 
وق ءا نفقواو او رحیت م کہ یں جوش ذس اود مت بی نلی- 
فمادزدوداجتوں کے گے : 
زرٹناص رخ ءز یت میس پھلاکرابایس اورداڑہ کی جنڑادد اس کے فساد یہ کاکیں۔ مفید ے۔ 
(لوس ٹف ٹاگرر-5لف) 
دا ت اکھاڑ نے کے لے : 
تی بر ماف سساڑھھے دم گرام جم ق لیس سساٹڑ صھے در سگہاسحء عا تر خر عاسماڑھھ د مگ راس ہ 
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حنطل سماڑھے دیںگمرامممکن رر سفیدر ساڑ ھھ دہ گر ام؛ مقل ےگ رام حلتیت ےگمر ام۰ اکچی طررح 
ینک لت ہو تۓ داخت پہ چپکادریں اکن رجا ےگات دات نکی بنڑدں پر ہا داز رایون چپچادیں۔ایک 
گند کےا بی کے ور راس رات ریز اکن گے۔(تقرابادین اممیف) 


داضو لکی جنڑو کی پ ریس لین میں : 

زج دو رتنسپیل چم وژ کوک چان لی او زاس سے وا نکورگڑنیں ؛ مسوڑعو کو 
بچائیں: نمکودہ ییاری کے لے تہایت جیب الاثر ہے اس کے بعد او رکوی دواء نین ہے می ددا 
موزوں ہے۔(ابن ما سے ) 
داجوں اور مسوڑعھو ںکی جفاظت صحت کے لئے : 

داضتوں اور مسوڑہو ںکی حفائظت صحمت کے لج معدہ کے انعدر فسماد مھ اسے کییں ؛کشثت تجے 
فصو سکھٹی تے سے خو کو کفو ظا یں اس رح حخت چنزروں اور مصالیہ دار اوران جیسی لس 
دار خمذاسے پ ہی زکرمیں۔انخروٹ اور جلوطط جھی سخت اشیا مک رکشت سے استعالی نہک بیس کی کہ یہ 
ےی ھت ہو کی تزانو نکی جڑو ںکوبلادی یگ : چنا یہ دانت ہل لکر اکن جانیں گے اور الن ٹش 
خلف مک اریاں پ اد جا شی ںنگیا۔ اکی ط رع النا قام چو سے ایقتا بکریں چو داڑ کو نتصالن 
ہو ضپانی ہوں ہمد مور ماش ات جاور اور تا بیس اشیاء کے م رکبات۔ داتو کو نت 
ھنٹىی چززوں ملا برف, خیڑے میوبوں پا لو ۶ گرم چیزرو نکواستعا لکرنے کے بع مخ ظا یں 
اکی رح الن قمام چچی ول سے پہ بی زک میں چھ زی سے تفق پناک زی ہیں کس ہی 
بچھلیوں کے شور ہبہ چیٹنیاں۔دانوں کے درمیان جھ ارہ جاٹی ہے ان سے تھی انیس بچاٗیں- 
رات ںکو بر ان سے خی اور سو ڑھےکو قصان اہو میا خی تل الا مکان ان خذرائی از اک جکال دی 
کیک خذا سکس لکرنےاوداس سےکھیلتے رہے سے مسوڑھہ شاب جانا ہت وباق کا فاظ 
کر نے والداور اپنے دانوں اور مسوڑھو کو مفو ور ےگا کوئی تنس اور زیادہ ا طار ہنا سے مجن 
استما لکرے۔(٣ن)‏ 

خذراکافسا دم سکس طل رح ید اہو جا ہے۔ ا کان کہ ہم جاب المحد وی کر چچے ہیں (ملف) 

سب سے عیدہ کن دہ ہو جا سے جس یں اعترل کے ساجھ کو ا او ا 
ہے نگ گا یلاک تاہے :شصردگا راع وب ےر اووفمازہ 


96 
ہ ےکی کہ انام اج نک بت ہے ۔لذ اا نکی قوے و صلایف کا انا گی ہے لا مر تب 
کرت رو تین پچ کسی ور ن: اور نے ازڑمجزرنے پک ژرۓرطرءٌّس+×پچڑ قب ۔علاوہ 
ازیں )کول مشرو بکی بہت سماگیا رع بین داظ نون سن ہیں 9 2 0ئ 
کی ضرورت ت ہو لی ے سلگ یا اد رص زد کیا ا نین ضرورت میں ہ تی الہ اب بھی بی اراس وت ان 
پان ںکاضر ورت ہو گی ہے۔جودداپنے ماج ے بعر دود ہو جات ہیں ےناچب بھی دافت 
یودن کا جائب مال ہد تو مٹچنوں کے ائد رگم بی پہو سان ےک طاشتۃ ری جاتے۔ہ جن عالت 
7 ا یا ا ا ےو نظ رن ں کا استعال ہواہ بات یھ 
کی 0 سیب ذ مل مقاصد ہے عائل مور 

آ می لچ نل صا ف /ن۔ 

-٣‏ ا و 

۳۴-۔ز زان ںکوسفی رک رتا 

۵۔ مسوڑہو نکو مضبو یم( تجن) 

آ مال / ایک واریتے۔ (7لف) 
او نکزصاف ویر وکر نے کے لئ بے بھی ض ورای یے مجنوضن کے انور ضا کر نے کے 

پل اکر ن کی فلا خت بھی ہو یٹ خی رات 027 
ون کے از جار تاور ره وت رت رگھیں۔ 
عون کے لے مزول مکی ہیں ختاضب بن ےک ان کے سج 
جیا کہا جا چکاتے تی بی اکر ن ےکی قوت 07 کی جا جال چے مراح کے ذانت وورد 
ہو جۓ نون تو ایس حاالت یں صرت اتی آدویا زا زی شر ن ادگ 
طاقت ہو ۔ داننو ںک وکوگی کت لاج ہوگئی ہو تخت یکین تج ےق اتکی ورت 


ان آینے عراع ببال 


ینا رای وہ تام اذویات 


گی سب وزرت ول نے 

جو ادویات تزار نت اور پروو ت پیا کے خر کر ئا انآ ڈں جرزدلب: چال صو 
/ غاییں۔(جّن) 
ن کے اعد مایا ںکوکی مرن وط از خی سلا بت پائی بای ہو-(+7لف) 
سنا و اور سو ڑھو ںکوسخی ر ہے شہ اد ارت اتاج بزورت_- 
حا غ ون سو شی سوگرامء انگ سر و سو جن * اگ امم چو لمات ناو شون مواڑ ا سح 
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ممرام ء زان ھ سام ہیر سیا وشن سو خنۃ سناڈ تھے سن وگ امم گل سخ نی دوار مود وسماڑ ھے دس 
گزامء نیل لیب ساڑچھ دی گر ام + ابچ طز شی کر سج نکر بین 
زا ںکوصاف سج را رککتے کے علادو دع ںکہ دانتوں اور موڑہوں یراد رطوبتں ےک 
لات مود ہیں اور ضرورت تحتللات کے اشاف ہک ہو و کور و نسنہ کے ائد ر تع یکااضاڈ 
اؤوززیاذوعفائی حخر ای خطلواٹ ہو ھن ککا: تل او وفع مادۃ این ات متصور ہو جإز 
کی جڑوں اور سوڑھے یں موجور زطوبت ایند اضافہ ور ہو کور ہدوآؤن کے بجاے ق 
جات کا اضا ہیں زیادہ طا تر بنانا جا ہیں نے چھال قوت داخ لک رین ە اس سے ھی زیا دہ ات 
ب رگ طر فا أ و نف گان پچ انکر یی ذاتتا اور وڑھے برو رت گیا جانب سان رسک ہوں و 
کور وددا کیم ح بکجزاوز نس سے بھی زیادو طلست کہ رکا اضاف کہ میں بر وو کان جد 
تک خلبہ نہ کہ داضوں می نللکلیف بہوررتی ہوجو خرف میس ھت یکی ہوک اشیاءاورخوربرف اور رف 
کے پائی کے استعالل سے پید اہ کی ہے یا ںک و جس رک یکوئی ہباد یہد ذ شیپ اکزرتے وا ادویانتٹ 
کے سا جح جخ گر می پید اکر نے وا اذویات اسشعا لکریں_ متا َء جعدہہ قراخیون صراب. 
صحظء جا تقر ماء میدیزع, فافل: مر :حب الغار ائبلء اور ایی سجن اقعا لکریں؛ جن کے اندر 
حسب بی اشیاء ڑآ یی ہو ےہ ()اور عاترآزحاضمب کے سب 
مکی کے پزد قزر چا تین ری کت نت رت ت1 زان سیک ین سرع متنال 
یں زیاد مو اور جر ذف تچے۔ 
موڑ و لکوطاقت کے سنا تجح مگ بی پہو مچانے والا جن : 
خ اکر فوع ٭اگ ام زی ہکوبی و جنگ ی ٭ ارام ہ یکن رو 2گام ائجیلی سماڑھے یح نگ را۷ 
ام سماسماڑ تھے سز ورام ء مسا تھے درگ اعم ؛ نل لیب ۴اگ اس مم اق رق ا ےگز اسم مسل ہن ےگ رام 


دار ہیی ےگرایم؟ مکی سماڑ تھا وس گر ام :شک اند رای اگ رام شی یگوج رتا ہو اصو خت۔ صن کو 
022 
حصب یل ضنہ بھی ب کور وا رکتاے : 

ایل :کی ر رو سس تکبر عا ق رق عاہ ہم دزن نی ںکر داوس پر گنی 

وڑھہ جب بھی ماع بس رت وکری ہوک لو مازدہ خ رط رفاء :کل م رع گنا اورب سے 
() ا ما تر خوررمے۔ 
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م رکب صر جن اتا لکمزین شب سے طاقتت پا ٹف رص رود تکو قوت پہو جن ے_ سوڑے 
جب تھی داضوں سے الگ ہو جا ۓگا۔ بیہا گرم فضلات کم ر ہیں گے _ 
یٹرے کم ن کا نہ : 
تم لاب ہماٹڑ ھ سن وگنام ء مس سماڑ تھے دی سکرام ءطر فا کا پل ھ سکرام ء شب یبای ے 
گمرامم مککافور گمرامء صندرل گرا مءاس حالت کے ان روخ نگل سے مسوڑھھےکو ل ےکی ضرورت 
وی کت ات ا دی خل گی ضز ی فو جا گا شی آ یک دردد رک وخرزہ کے ذرلی 
کیک رن ےکی ضزدرت ہوکی ہے ۔ الا یک مر لی اگوشت ع رلوب ہو ء اکی حالت من رطو ہت 
مچانے وا مینرایوں کے آب ےکی ہکریں لہ مقصودی ہوک بروو کی موجووگی مین یں 
زیادہ پیلد انہ ہو۔ یسام مکہ کے اندد نقا لیخ ادویا تکوجوش در ےکر استعا لک نے سے ىہ بامت پل ا 
بای ہے۔(ججن) 
میں ہہ راس ای وت ا خلا کرت ہوکں اجب جمارى تک وجہ سے داضول میں در دید ۱× چا١٤‏ ے- 
(مولف) 
س رک ہکا اصتعا لگمرم اور سرد تام ریو کے ان ر ہو جا ہے کی ھک مگمہ مم چجا گیا اس سے سرد 
اور سرد ارگ مل لطاقت پیا جال ے۔ علاودازیل ۲ ادویات کے اشرا کو “حم کے اثرردور 
دو رتک نے جات ہے۔لذ گرم پارکی مس تتمایا انی کے ہھمراوادر سرد یبر یٹس شجد اور دم تمام اشیاء 
کے جع راواسے استتعا لک یں جو بر ددم کو تذڑ بی ہیژں- 
گرم بکارلووں کے اندر اطیاء مہ راذویات اتا کرت ہی ں گر میں اخمں نا یی کر جہوں 
کی کہ اج ان: کے ائر داع سن ےکوکی خحزاِ بچازکی چرام ہے لاخ نین رسکی "کم کے اعدرر 
بھی جا علق ہے۔ ای ط مرح ادویات کے انرر خ ِا حنطل وخیر شا لکر نے سے جھ شک مکاانر یر 


درداگر صرف تھا مسوڑحھے کے ائدر ہو تد ران کے بعد سوڑ سے کے نر درو ہ گا د1 
ای حالت میں فحضطات صرف مسوڑصحھے کے در ہو ارت ہیں الک صورت میں عناصب نہیں 
ہے کک ہکوکی دات اکھاڑن ےک یکو شش کا جا ئے بھی درد صرف دانوں کیا جنڑوں یں یں 
تاہے۔ بی اکنا ذفقت و تا سے جب قضلہ والڑھؤں سے مع حصبہ کے انہر ہو جا ہے ۔اگر بر وقتت 
داخت اکھاڑویا جات تذدر وع اغات ہو جا ےماگگر کون پالکلہ تہ ہگا۔ افا تہ انس لج ہ کہ ج جتا2 
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وو 
حصبہکولا قح ہو اہے وو جا تار چا ہے۔ یح کی را ءکشادہ ہو جال ہے۔اذویا تک لا ظا بھی الا 
ارات یپ ات 6وی کردا داز کے اور نیع ماجنا تودانت اکھاڑ نۓ 
کے بعد در ون پالکلے شون ہو جایگا۔ 
دا تیگوبڑے ہو گر فضلات قبو لکرت ہیں۔علامت ىے ےک بھی داڑ سا ہو جال ے 
رسای اپادے مم کے ائدد کیل جا ہے۔ بای ہمہ دا وں کے بدر شر ھی دکھیں سے 
علاصت ہہ ےک ہکوئی داڑ گر کی ہے قذاس کے مھاذوالی داڑھ لی ہو جاقی ہے ۔کی و گر نے وائی داڑھ 
چدککہ رکز خخہؤپاقی سے اسلئے ا کانشوو ما ا ہو جا ہے۔ نو وتمااسی لئے ہو :جا ےک غڑا داڑھ 
کے جم میں داخل ہوک ر صورت ال ے۔ 
دانت چوککہ نف احاص ل کرت اور نوہ نمابات ہیں-ا7 ں لئ بکشرت انصیاب مواد ورے 
اد ام شس پیراہ جا سے ججلیاکہ تقمام اخضا ءکو می آج ہے باہو ۓ والا مم“ ورم ہو جاےے۔ 
نار نم اکی تقلت سے بھی ہو کی ہے۔ چنانچہ دا خنگ بدکر بادکیک ہو جائی سے تک 0 
جیا پوڑو نکو مار ضس ہو جا ہے۔ کی حال کو ہی ضر وت ا پک کرو ات 
یی میا داع اور مل اور مسوڑحو ںکو مقبدطکرنے والی دواؤ کی ضر ورت ہی ہے چو اپ گر ری 
اور نکی پناک کے وا کات کے ذ رکم شی کو ا ںای وو نکو بویا کرت اوررخ 
کا تی تر وم ہے ار تک علخ نظر 
میں تو آخر میں عحلل اوویا تکااستعا لر ہیں۔ او راگ ہرود تک علامشتیں پائی جائئیں تو بڑحاپ ےگا 
دجہ سے داض کا نا لاعلاع سے ۔ ال بے ا بش ادویات کے ذزیہ سوڑ ھھےکو مضیو کیا اتا ے۔ 
صوڑح کو سگوڑدیے کے بعد تھوڈادان نکور دا جاسم ہے واغت ہت ےت مو یا 
5 بھی نے کت ہیں زطزت از تکی بے سے نعل نعط کو یک کیک ردق ے۔الکا 
ی0000 رج 
مھت کرت وا اذیات: سلاغاغگورن اہ یکی گنی یر سا شاں :تاد غیرد 
۴ کی سے ا کک او ات خلا سو قط ران ءز نت :سرک ععحل_ 
س۔ خی کے سا جح تق لی ادویات خلاماز و شب+ ص۔ 
۴۔۔ مض ہونے کے سا تل ادویات نشل مصفگی بل ٠‏ ساؤ ج؛ زحفران: نک۔2 ین) 
لت او نیل زوائو نکی ش وت ضر از اعت کے ےی خ تی کے سا می ا 
تی لکرنے وی او نکیا زورت محص سے پیک چانے من کوواقی ہے دبزتوں کے درخیان فرقنے 
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100 
یوار خر میں کٹ 


دانقو پی مین کی ءسیاہی اور مل گیا جم جات ہے ۔ جا اددیات متا ز راد دع جرخ؛رطان 


بک ری سو شزن ء صرف سو ختت ہ نک شید یں مااکر سو خ ھکیاہو اد ظر دلنا: یور وکنرر۔بہجثر زیاد ہمت ے۔ 
٤‏ ادریاز جا ٤ستبادد‏ یٹور ؛اورصحتر سو خیتہ کے ڈز لیجہ علا کم یی 
او پر سوا نہک لی چا وہای رے داش کی دک در ایک اتا رتا 2 
علادواز بیس داضل پیر سیت یور سا میں بھی آچانانئے۔د 
وچ جن و نون نے داخون ۱ء( بھم رد این یل اھ اتا ہے چنا نچہ مہا 0 
آجاٛے لد ا مناسب پہ کے ذانڑ( کی پچمناگی زا لد ورک و نے یی تاور 
آجائی ہے۔ ان از رگم مج سے پازیکت مسوڑ ھپ اناو بھی جھ 
دانتون سے مس تا ہے ماش ہف جانا ہے ۔ یکلہ وڑ تھے سےکمنارول میں یس دار؛ چا دای 
ذدگی ہے۔جھ سس وڑھےکوداخون سے چا ےب کت و ان 1 ےلرم7 جن 


تی ملاع 2 
سے ہے ز و بت نا ہد مکی ہے اور مسوڑح داخؤں: سے الف جاتاے۔ 


تقت خو اب دانو کی نم رین سے دانوں پ یی سنیٹ کی پیا لت کے عار 
ہوا نو نر یی ن'ر وشن ٹارۃ 


کلت ٹین ء تم حلین سب سے زیا ر1 


بن درے رو نع نک رین دڈ اون رو ا یا د انل 


رائع دشت ہودنی سے جب پیل شر ےد ان کو صا فک یں 


رھ من ارد اور باہر سے لگا ًٌِں۔ 


داش نکوصاف او رس ہت یکودو رک ت ےکا جن : 


قمیشور سوج اگ اسم ء میک شبد می ںگگو جھ وکر سو خت نکیا +واماڑتے دی 


رام استعا نک ریں۔ 
نساد پیراہھ جات سے اور دو ریزوربیز و ہ ھکر نکلنے سکتے ہیں ای حالسن گر 
20 کے انصیاب سے ہوکی ہے کی پل 1ک نے وا اددیات کے لہ علار خی شارت 


اعد تک زیادہ ہو پکہ ا نککا فیا ہنا من نہ ہو نو سر کے مل کی ض ورت ہی ے جرغرغرینء 
نوخ اور صجوط کے ور لو لو کی جا ہے تم رک جا قام جم سے کے ہوں 7 
را کے ذم بی ہکمرییی۔ اس کے بعد دوج ہ کمرقی مازم ہے نجس سے عرہ 


ان بارلاں کے اندر ضردرت طا پور سی چداکرنے والی اور خللی 
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ادا تکی ہو کی ہے۔ ملاسا پک ما زی امج شوٹین فافل, زححسیل, پور تطران شر 
٭تھء جاذتیر اعاقرقرحا:مر لیت ء ار ان+ ': ریت ھرع ؛دست ےکر 
ین کے ای اکر کے می ا رظ تی کیہ امیر موجود وہ تل مازو :سخ صاق,زاعہ 
شب۔ان دداو ںکوفساد کے علاج یس داش پا ٹیس پو رت داڑہ پر طلا 7ک نے سے لقع ہوگا۔ قساد پد1 
کرک و ات سرت سر خامیں اک نع کون ہو چا ےگا۔ قماد زیادہ گا 
مرکودودائؤن شش پا ایی ہیں چو داختز ںکو صا فک کے اکعاڑد گی لا ا تق ماک تمالس سے 2 
کے جھ راہ اس س رم رک کے اندر جا لیس ون ہو تی" جان ے٣‏ گت 
کی رح و کحادودھ چم راہ آ دک سضہیا آروقہ مس میاقن ماک کےا پر زاجم رر نتاقتاءا ارہ 
ریت و الا حب داڑت کو آکھاڑ دی گا۔ طلا مک نا چا ہیں بقیہ بی موم کا اسز 
چڑھادیں۔(تجین) 
کو کی تسا ن نہ مو گاءدوزانہ طلا ۶ک یں ك٣‏ دانت اکھٹ جا ۓ ءز ٭فادکاعان سا ےکہ 
داخ تکواکھاڑ دا جاے مم فماد دکاعلا نے بے ہ ےک الک ادویات اکتعا لکرمیں جن کے اد ر یل ے 
سا تھھ بی کی جم کا نے ددئ٠ن‏ مار یکنا :و خی - 
دانتوں کے انحزر شاف اور می یھی اع مدکی ہے۔ سیپ نہ ہ ےک دان نکی کس مم 


ہو عالی یں عللابقں ےکا تیں خی ادویات کے ذر بیہ جن اور طا تا 


می ہے بھی دید درد ہو نے گت ہے رشن 
رام ممصگی جی ںکر رشن بیس جوش دی 
حصصہ میں بھی درد جوا سے سکون ہوگا ں٣‏ ص1 7.07909 کے اور سوز 
ہر فی کیل ہوں گے رون آس مر جم راوشد وش اپ :من بین میس من ہیی در ےکی 
نی اش رکتاے۔ 

این میل۔ ادا خفعل مرج تے ہی ںکی کہ وہ طاتڈر مقا یئ ادویات استعا لکھرتے ہیں کیو 
غرے ۓغرور پوڑای طیو رعش وو ہیں :اح صن مین ضر و رت 
دواو کی ہوکی ہے جو آ ہنی سے وع اور تھوڑ تی لکر یں اور ڈ حیلاج یع پا کک یں تاذ کے انزر 
کون اس پمنہ سے ہو سے جھ ہم بیا نکر بے بے ہیں۔ سنوڑھے می مھیار یت آچائی سے جس 
سے حیلاۃ انا نج ۔ فک فکرتے اوزاص وڈ :کو ون زی لے کے“ لئے ضزے ۲ مکی ضے 
اتال یکرہیں: 
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سے : 
گلزا رکوس کہ میس جو یش دم ےک رک یکر میں :یا مسوڑ سے پہحشبد کے سا تد شب بای ملاک طلاء 
ہیی جک اور ٹوشادزاس کے لے دوٹوں موزوں ہوت ہیں مھت یکی چٹ میں تھوڑامرییح 
الین تو بھی مو وع ہے خراب شش برک اجاص جا شی دس ےکنا آب ون ملین کے ری کی 
کرنا بھی موزول ے۔ 
مسوڑتھےکومراوز فو ہنی سوشتے مقیوی نج ے_ 
قما ءکا کنا ےک ہگ زمیادودہ مسوڑھےکو معخبو کر جرے ا کا تر بے شال نے تھی کیا 
ےکیدکلہ جھے مغلومنہ ہو کاکہ آش کس اث ےگ میاکازود مفید ہو جاے_ مس وڑ تھے ےی 
نا یا اعامہتےیاو تح پر ے ورپ ہبہ ناک رین و گہ 
کک ریں۔ 
مسوڑ ھے کے اندر پید اشدوزتخمو کا سب سےکاصیاب علا حر سوت ہے ءا سے شک کے سا ت 5 
موڑ ھپ طلاکرمیں۔ مسوڑ تھے کے زخوں می بھی لنشن یہو جانا ہے - ا ںکاسب سے مو 
علاع سک شنگ یاا نل ہے۔ انیس جی ںکرشہد کے سا جح طذا کر بی 
کی من جوموڑ اھ ےکومکو کر ععندکزع اور مھ می شو شوپ اک ئیں تا سے جات 
بین :لا مطگیء ذذ ساؤج :مل :گمنار :اور سای 
ای صصورت کے ائدر بفقر رض رورس گی اور صردگی پلد اکر تے والی ادویات بھی شائ لک ر نا 
جاچے۔ 
بھی ایا ہو ہے مسوڑھھےکاگزش تکم ہو جانا ہے مگوشت آگا نے کے لئے سب وی ضز 
اتال 21 


ند ڈکرہ دم الخ ین ءاامی سا کر سنہ :اور شہدے 


مسوڑ ھھےکاگوشت لگا نے والا جن : 
آردکر متہء شعد یگوج وکر ق می بنالیش او رکسی نے سھیکرے بر رک ہکم الگارے بر رک د یی ؛ 
جاکہ یی کے قاع اور جن کے قرب ہو جاے یااسے تد ور کے انہر رٹکیا رب پکاگیں۔یا 
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تو رک کسی این پر ریس ۔ پھر اسے ھی ںکر دم الاخو بین ماگ ام مکتدد کہ 1گام ءا سا ےگبرامء 
ز زاون جرح ۓگ رام۔ سب ہیں لیس او رج نکر ہیں۔ یت اور بعد میں سرک حنص لک یک یکرہیںں 
بعد ازآں جاشہرمسوڑ ھپ میں 

موڑوں'اور داضت لکاسب سے مد وعلا شہد سے کی کہ اس سے مسوڑس اور دانت صاف 
ہو تر میں اور اتقرالی کے سا تجح ان کے اندر جلاپیراہہ" جائی ہے داشول مس پچمناقی اور چک آ جال 
ہے بایں ہم وڑ ھھےکاگکوشت بھی اتا ہے۔ اس ط رح دہ تام خھ بیاں اس کے اندر جع ہیں ج نکیا 
مسوڑعول اور دامز کو ضرورت ہو قی ے شب رکااستعال تام دواؤں مس ست ے زیادہ نت 
ہے پھ ا وکو ںیا خالی ےک شپرسے مسوڑ تھے ڈھ پڑ جات ہیں گرا سکاب اث کین ہے۔ نگ 
ازی وو سوڑعو ںکو شک رح زی شی مکی ہی کی علاوواز ] را 
جج زی ادر از جلاء اک ےکی وت دق ہے نک اور شک رکا گل بھی شر جن ہز جانے شگر 
اور مک ای ےکھردرے پ۲ نکیاوجہ سے دا کو صا فکر دیے ہیں ۔ سکر طبر زد ما فک یں لیت 
کے بعد شب میں ملالیش تز ایا جن مار جو چاجا سے جو داخوں کا صا کر جاہ سکوڑ جا ء کنا ناج اور 

سموڑ ےکوصا فکر کے مضبوط بناج ہے۔( جن ) 

تام رون کے درزمیان زان کودا تح طو ریہ 7ہو ےکی مر ےلی زم خصیہ 
کول می کرت ؤژں۔(چالتوی) 

ٹک داڑ کے لج بد مفیر سے سک کے محض تج کی ضد ہ جا ہے.(ائن ما سے ) 

حنظطل ےگ امءھ مل ۰ اگمرامءم کہ شر اب شس چو شم یں او رک یکمر میں ء اود نان ٹس عدہ 
اور جرب ہے۔اڑتخرءامساء جو الس وکا طا ےر شر اب میں جو شا ندہ مر کے ہم راو مھ کے اندر لے 
رہنا بھی دردمین مفیرے۔(مازق) 


پیانی سار داخوں کے لے 
یک سوخت ۲ لگ ر مر ففل ‏ گر ام :سا ماساڑ ھھے دس گر ام سمادرج ند ی گر امء جس سوخھ 
امم اسنتعا لک مں_ مضمقن سادماد وکااز الہ ہد جائیگا۔۔ 


آکلہاور فسماوزددداڑحہ کے گے : 
دا کوک مک قائق سے یف ردیں وروی کون ہوا شناد رک ا ےگا اور بوخ گار 
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بب جات ۓےکگی۔( ایی ماس ے) 


در دکو کون اور مت ےکوخھ ار رکھتا ہے۔ باد ھا ہواں کے گج مو ول ہے_ 
: ا ا ا ا ا >> ص ,002 


ا ای ا سا ای میں کون ہو 220 ادانون یر انیات مواد ہو پا سے د کر ےگا_ 


داخووں کے دردمیں تھا یت موَڑووا: 
عاقزقرعاہ بدست ا کبر: چو زالسروہ تجایت جج ا ا ا ا 
0 7/2 یاز راو ند لویل یاساخ پک ٹپ یکا جو شائدواستتعا لکزیں. یی خباہت 


یکر لے ظلف) 
مسوڑومض یا یہ ہو گے اوز ذانت پإتار سے او داذ کی ج ود ا غکمہ ستہرکی زج رسے با تد دہییںد 
۵ اشیاء کے استعال سے پیدر اہو جا ہے۔ابقلد ائیں ہو و ىہ مععدہ کے امدر 


ہے۔ نحذراوں سے پیر اشدہ درد ین انرو ٹف اور فندقی کے سما جح ق ری 
نپاگیں-اورہ یئ و موم اودعللت چیاگِلن۔ 

الاک ے پیراغرہدرر ”ا زراو بر طزبل, حے الفار+ءعلتیی, لن روزحے اور زرعوں 
۔(اہنا-ي) 

دای داخو ں کاپان اتر جانے میں غقید ۓے_(مءّلت) 

آئیک عد ود دا الین نکی نظ کی ہے۔ بے ذاجون کے اعزرحدے زیاودرذاورتحلیف کے لۓ 


۳ کےا 2 ) 
یہ وگیا+د۔ دو اطا تر مکی او گر یچ اکر ی ے۔ 


2 لط 
یی ہو او رم میگ ا کاعاد 


ہز حیسیل, سعدہ یل ءابکول, میویزرج۔ اتچھی طرع ینکر 
یں ۔پای نہ تھی نبایت عدواورمشرد وآ آمولف) 


قرعاہ مز 
وت 
دانوں پر تیی و شام تھی 
2 اتر جا نے کے بعر واشین کے انور رد دہج جن 
اا7 نال نیہ ہو جا ہے۔ وداج والاص رو ہو جا ہے :ا اعصل میں داع تاور خصیہ می سرد 
جات ہیں لب اذ ات لکوگہ می بہھ مچانا ائیے۔ زازدی ببیضیلگرم کے لیت تنم کی دیر انا نکو 


پرھہ چا اخ رقبامت 


ےک داصو لکایا یا 


ے وا ید٦ا-‏ 
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اتا :گنز : شتء سخ نکمررین-ادست مض :سیک سوخت مضول و خیزہ(یاض) 


بیرح عوفلو نون آکلہ سے گل : 


اتا رام ؛چھناآن بچھا ۸ مگمراعاشب ۴ مگ رام +م رکہ میں قرھ ہنالی اور ضورت کے 
لئے مو اک رلیین_ (مولف) گی 
فافل ن سوگ رام جا قر قر حا ہاگ امم ویج اگ ام ہز تنسے سیل ہگ رام بور وا متی اگ رام :انی 
طرح ٹویں لیس اور داخوش اورمسوڑحوں یرک ؛داضوں کے در دکوجرت انکیٹ طور پسکولناد سے 
و (ہاور) 
درم حار کے اخ رداڑح کے اندررمڑپ ہو لو خردل چ کر جڑر جال ۔انشاء الڈہ رت انگ 
بثردکھیں ے_(طییب) معلوم) 
وپ سے ب ہہک نے وال ز تق مادہ سے داشوں کے اندرجو درد ہو ربا ہا کاعطاع رو 
ٹین ماف ادویات س ےگھریی ۔ کس وڑھوں کے اخد زور مض ہے ات فان کااصتظر اکم می اور ڈ1 
اطیف اور معتقرل دیں۔ورم جو جاۓ ‏ وگرم ‏ ادویات جو ماد ہکا اتفر ارح سوڑ مر لد اگۓ ا خر می 
کے بیع کرمیں۔ سکون تہ ہو اور بے خُوالی لاج ہو جاۓ تو من را کا استعا لک میں انس سے 
کون نہ ہو زا سب بک یکو شش کر مین,ففل, ئا قر تر 9ٹ - 0 اریک بت 
داضں پہ چڑھاتئیں۔(چالیوی) 
میبرے خیال میس داش کے ان و دو ای لئے وج ےک مسوڑحہ متو رم ہو جا جا سے ن الک5 
صورت میں فصداورالیی ماع ادویا کی شرورت بی ہے چوک کم د ابع پا تکرب یی 
حصپہ کے ائدر ہو جا ہے ۔جذدات کے سی جے میس آج ہے چالیچو سن نے ا نک یکو گی علا 
میں یت ددد جو دداخت کے ائدرر ہو درد کاا ناس دانت کےکنارے اور حصپہ کے اتد ر ہو تو 
مہ راگی ین محسوس ہوگا ایس داڑھ کے ذرد سے یھ مشاجہت ہو تی ہے۔١‏ ان کے سا تھ زا گی 
متاث ماسجا ہے۔ جا متاثر ہو اور مصوڑبح تورم نہ ہو و یہ عالت عصپہ کے تنادکیاوجہ ہو قی سے اور 
ا ت دای تا ہے ا رکہ ؛ فو اور عا تق قرھا سے فی ہو کی دوااتحا ل کی سے 
می 2 ] کے وق حول کر کنا مسا چاؤں :8 مک اور باڑو استمال 
3 داش میں جک وشت درد ہو راہ ری ںر مسوڑھے میں درم سے یا تی آخ ری 
دوخو مو کا لاخ اتک ىی ہے۔ ا سے وبھضے کے بعد دجاھیں دانو کی جڑ مس یا مسوڑہ یس ود مکی 
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علاصت موجود ین تو ماع ادویات اخنتعا لک میں پھر درم میس زوش نگل مج مگرمم اور مگ یور داخ ت کی 
جنڑ ٹیس ورم کے لج مازواو رس کہ استعا لکریںی۔ 
اس کے بعد عحلات کے ذرلیبہ علا کم میں ءمپہکی حاات مین گرم شا بآور دوس گی حالت بل 
ع رک :فو اور عا ظز قرعادمیں ہدز دکاسبب اغلاط غلی:یا نذا ریا ول فے ید ء تزیای :وکا رکۓ اور 
ین سےکامملین۔ 


یژدر دک دوا: 
زیون, مر فلفل ,شر می سگوخد وک دایخت پر طلا مک میں اور مت میس رعھیں_ 
نر اپای پٹے بر درد ہو تو مہا تگمرم ز دی عیضہ کے ذمیلعہ جفمی ہکم ری او گر مکفات کیچ 
سے استعا لکرہیں۔ سون ہو جاے ق ہاور تہلیار نپیقر ادانوں پر رگڑیں۔ صحنت نہ ہو 3تیا ے 
گڑے۔رمولے) 
درد یز ہو تم لی کو غلذ نا پلانجیں: مخ" کے آئزر بھی وہل کر کے ساب تین آ جا ہے یق 
آ جانے بر درد ہوگااور کون ہو چائگا۔(ا جن طلاٴص) 
کرادت 722 کر ھت ارت دہ ح سار نے یاںورم 
مور ہے لیذ افص لی ا خ نگل اوزخاف ھی تھوثڑزیی بای اورح تی اوویات 
کی یک رانیں_داتوں بے گذاب. مسورہ طاثیر > خم لاب او زکافوز یاھیں۔ زیادو تال اور جچڑ 
دوائمیں ‏ رگزاسقعال :ہک ہیں درد یڑ ہلوگ م پا یک یکر اسیں۔ داڈھ کی حمی ہکرج یی۔ او زج ہو ت 
ای گر ام اون دی جاک مر لیکش سو جاے سوکرا ےگا درد جن سو ہوگا_ 
کی کہ ور مق ہو کا ہوگا۔ در دودرم کے ای ہو وو رج اصتعا نک بی جن کے ار ہی 
20 بی جو شش دىیگئی ون ۔۔ اعد از ال داخول پے ان وورن نراگیرککرریں ۔ یک عون 
ہو جاے۔ تھوری خالھس راب ہیں - ات ور کر فلفل بورایارج دانو ا نع 
رم بیں۔ وم لہ یں مفید یہ ہ ےکہ ایک سلا کی یر ادن لی فک گرم رط تن می وڈ ین اذ رتو ے2 
رگیں۔ در داور خودورم یس زی سے کون ہوگا۔ یہ تبایت خر ت انکینزدواہے۔ل(ولف) 
داڑھ کے درو می ںکوئی دواحکام تہکھرے اور درد یز ہو رہا 2 زیت می مر زوش اور مل 
کھھو لا ہیں۔اور ام یس دۃ دی خی ء+سر سو میا گر مکر کے بونھیں ی٣‏ تکو تی ےار ذاش نکر کے 
ذاحہ با رگھیئں۔س رہد جاتے فو دوصز یا ری اس ط رح کے بد گار سے بے وا نین رز رن 
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رت انی طورپرسکون ہو جا ےگا (لرسف سا ر) 


داشزان کے وو مین فور ی سکع کے _لۓ:۔ 

کے کی جزاوریت, خربق سقید میوموج ,شیا رع عاقرقری, فلفل ہکن رش سنک: سعد نیل٠‏ 
راوخ طوملءپؤخز شم نل کہ را تچھی طرح ہی نکر ملوف دانو کی جڑدن پر نشی خیال 
رکھیں رشحم می ںکوکئی نز داخل ہو 

پائیٰ تھوک دیںء ان طز دوابار باز چیکانھیں۔اس طرح خلیطا سر ددرد یس سکون ہو جا ۓگا- 
2 ہ ےکہ دواکے ہز باراتغای کے بعد عو مک کیک یکریں: جس میں عاقرقرعااور رع 

ید ےکی گیا بد علاع کے ور بر اس سے ور و میں کون ہوا رات روم نے ےگا 

ک و ا ور ای 


ورملۃ کے لے مفیدرو کی 
زوش نگل میس مل ,گل مرخ حقف اور مصعگی یشک وکریاجوش در ےک رک یک رید 


رردووزھ ازع کے ل۳ک تب نو : 
ربق سفید ءکن د٠‏ حا قر قر حاءصیطر رج ہنیہم رگ شع شی یں آذدزیاز با خی لشن- 
(مولف) 
فسادوزدوداڑھ کے اندر تط ران کا نے سے درومیں سکون ہو جا ہے یور ی داڑ کاحق اور ازال 
بوجاتاے۔( ن) " 
روز تہج سے داڑحہ یں درد ہو تاس پہگرم قطران یاد با رگنڑیی اس ط رح درد 
زی سے کون ہونگاءیااا سکی مہ دو شن خر دل استعا لکریں_(مولف) 
یں ٹیس داز یت زیاذ او اک دواش گی چیا شی ںک کی نب یکوئی دواای ے ڑیادہ 
عمرم ہے۔ عاماکمہ داد تی یس طا رگ می با کا٣‏ خی نیس ہے( خین) 
داژت ول کے نبایت رورس ڑگ 7 س٣۷؟٣و"0م‏ ںیا کا عصادہ 
داخوںن پرگراتیں_(مولف) 
یے اد آوراو رق ال یں نشی دن کمزوکردد جواالن جح نگ یکرمین۔ زز اد دح مل 
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دا کی صفائ کہ قی ہے اور غلیظا ریا کے حبب پیاشدددد کو تید ہتی سے .مان اش لکو کو چیاایا 
پالی یس جوش د ےکرک یک ریادددد نان بین مفید ے۔(خن) 
ہے دوا گی چدداکر بے ات4 بزردد تھی اق بد استمالکڑی؟ یاں 
اتاد ۔(مولف) 
اسغار خی نکی جن اور رر دا نگ خانٰ عاع 9ئ 9 ۲)0 ' 
لام تھی سک یہہ سب سے گی دو اے 7 جس کی داضو کو حا طور پر ضرورت ہو لی ے- 
ات ا(0۳۳ پ خ گکر کے دانون کے علاؾ یں استدا کیا جا درد سکوان ہو جا ے+ 
یز داضو لںکااس سے متتقہ ہو جا ےکہ و یزامن کے ار طا تر مکی او نے کی صلاحیت: ثّے۔ 
ی) 
رون وو زی ریا رن حبمیئز وروش ن اذ تح ایک می و تی او اج 
میس تھو ڑا ایض ہو جا ہے۔(مولف) 
بدا ورم اللہ یں میجد مفید ہے۔_(مولف) 
پرست کر سے ٹم ب کثزت نمارع ہا ہے ۔لہغرا ال کاپچانایا ایک باہ کہ اود ایک بار 
شراب میں چو و ےکر خ خر دکرتایا حصب ضردرت تھااسے چبانادردد مان می مغیر ے_ 
(مولفك) 


فماوز بوداڑھ کے انرر یکا نے سے درو ین سور ناو اتا ہے۔( تر 
سی فمادزدوداڑہ یکو جا لئ 2 و 0 7 ا50 ا 

ریز ؤ ہوک راک ڑجانۓگ۔(مولف) 
مار :اٹ اوزرب لت مس وڑ ھھ کے در دون بین عد و ےکی ھکل اع ال کے سا جھ 


چھا 1 رجاہے۔ 

بچعال در خت اب جن ای فزر مرا ور شی دہ ےک گیاکیاجا نے در در ٹران 
کاشافٰ علاع ے۔ عا تر را جوش رد تےکر استعال کی جاۓ پز بروو تک واج سے ار وورو 
نراع یس کون ہو چا ضا 

عا کیا ڑم کہ ٹیس جو د ےکر مج یں راد ذد ند الک شا علانع ہے ا کادودھ 
فاد دات کے اد با شقاد یا ے۔ ہی داضو لکاحتت ہک جا ہے۔ 

عروتق مرکاچپاءدرود ان کے لن بج عفد ہے مج یکا تھوژاگرمکر کے مسوڑ تھے برک یار 
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علاجاۓ لو چےکاداخت ہہ سمالی نل آج سے سے ورم لھ ٹل ہر مفیرے لزمووز ےک ہا(بازالّا 
کرنے سے موڑھ کے وم کاازالن +۳ نے سیلانا ر کبگیاہو توگھی مفد کے تا او انمکو پت کر جا 
ہے اور در دکو سکوانعد تا ہے.۔ خ رگوش کا ہجو نک ھن چون کے داعت لن یس مفید ہے یی وا 
کا مکر جا ہے ج وگھی اور شہدکا ہو ا ہے۔(خولف) 
بوست صصنوہ رکوٹ کک زع کہ می جو شی دی اد گر مجر مگ یکھر یہ فو داخوںن کے درومیں شون 
ہو جا ہے ۔کف لیہو دگر مکم کے ماؤف داڑھ بر رک سے درو میں سکون ہو چاتا ے اوس ت لوٹ 
تتط را نکاجوشا ند وفساددات گرم ٹیکاباداضخوں کے ود شیں مفیلہ ہے ہہ فاسد داش تکو ریز ور > 
ہے۔ ص کہ کے ہاو ال کا ک یکر نے سے درو یش فوریی سکون ہو جا ہے۔ہ رگ طرفاکا جو شا دہ 
داخنون کے دردکو کون با ہے بوسبت قو تکاجوشاعدودردد ران کے لے عو ہو جا ہے ٣أ0“"‏ 
وت سک ےی ات کی بجڑ یس شاف اگنن اور ایک دن 
وٹ دمیی۔ اس سے پانی لک لک جم جات ےگا: بی مین ہے .(دیامقو رید و) 
یق حائش شراب مین جو در ےکر لوان با اس کے کاو شائند کی کے طور سے استعالی 
رای ول کے دردمیش سکون ہو جا ہے۔(دیامقوریروی) 
نکندر اور ممنوب کی یی کی ہے ہراہ جوزش دس ےکر مھ مین رسک سے دردد مان 
میں افاقہ ہو جاتے۔(ویا ستوری وی) 
کی رکا ئچیل رک می جو ود ےکر مت میں رت سے داضو لادددجاتار ہنا ہبے۔ تاذ شس رر 
داضوں کے درد بی سکوع ہو تا ے_ 
حم کے چبانے سے دائوں کے درو میں سحون ہو جاتا ہے۔ اس کے باب دکوگی یز خجیں 
ہے صہت رکا جو شا ند وددردد ندرا کو صححت دیتا ہے عا تقر خاکو جوش د ےک رک یکمرنے سے داموں 
کے درومیں کون ہو ِ 
وی زصنوی کی چٹ یککٹڑی سے ہھراوم کہ یس جو شی د ےکر مہ میس رکھٹے سے ذا مو کادزد 
جاتار تاے۔(دیاسقوریروش) 
داخ ںنکواکھاڑ نے کے لن ۓ مر ہے خیال میس خ کہ سے پڑاکوگی اود مو دو اہے نہ ہی اس کے 
مقالیلہ ین داختز ںکوپلا نے کے لل ےکوی طا تر ددا ہے درد گی مک ہکا طل کر میں لیت داضوں کے 
فساد یں استتعا لکر ہیں اس سے درد میں صکوانغ ہہوگا ١س‏ کے جمززا و صعت کو جو شش و ےکر اصتتعا کر نا 
قد ہے۔ در غخت اتحی ہن کان بھی می اٹ رکھتاے۔ ت ھی ص کیہ کے را نو و ےک رین مین 
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رکنئے سے دردمیں سکون ہو جا ہے۔(مالف) 
بی ہکاداخت ڈلنا مسوم ہو تق رو زان ہکئی اراس کے مسوڑ ھھ پ۰ جال کا اکر یی “لیف کے 
بی اوت قن لک ےا با فنوس لہ شہد کے سا تع اتقعا کی جا ۔(ار یپاسیو) 
دانزل کے فمار سکزازی‌منیرے۔(ج) 
ہے کے مسوڑھے رر وزراشہ پا لاگ یکا لا مر میں او زان بر جوا ط رع گگذاریں جچے پالا کو 
تی کیانار اہی ٭ذاخت بے آسالی لُک لآ ےگا۔(یودی) 
کو اگوھ یکھاا کی جاۓ داش ت کنا لکنا آ ات ہو جا 7ا ۔(ظظا خت) 
گر کی غامیت نہ ہج ےکہ داون او مسوڈھو نکو خر یگ دج ہے( دی) 
ری ماش ناذانوں کے ائ راس بھرناداجوں کے فنا دکوماع ہے کیو کا ا از رعددرچہ 
گی اکر ن کی حامیرنے: سا تھی تھوڑیگ ری بھی پہو کی ہے :ادا اس پر اعادکریی۔ 
ز دیدج 6( 
فو نک راو کے لئ مد ۔(ور) 
دددد ند ان یں سندراس کے متقائ لکوگی اور دوا ٹیس ہے۔(خوز) 
پالن ائل ہنددامتل اور مسوڑ و ںکوججد مضبوط ان کے لے چیات ہیں۔(خوز) 
دات پہ صن رگڑنے سے درد میں فور ی کون ہو جاج سے بش رر طہ درد جنر کک وج سے 
ہو۔(امن ماس ے) 
درد داع میں من دوا: 
جر پر وچ لقل, میوےی * عا ق رق اہ زشعیلی و خردل, زراو مر شر اور سو تھ یس نکر 
اوت ضر ور تپاوذ اف دانت پ ہک بد دکمڑی ں۔(ملف) 
اخ کے ےن اکا بات ما ا نے سای تق نے جب عراعنل نے کی زی 
کھالی ہوں۔(چالینو) 
درد پازدہہو ڑا گی مم سکوئ یک در یر گی پیٹ" لی کردا کی جب اد داود باہر سے رگڑیںء بعد 
ار ححب یمجن ابی ک رز دوٹوںگو شون ے داش کو رگمڑیں_ نص فگقٹ کک بے عم لکر تج 
ز ہیں یک درو س کون ہو چااۓ-_ 
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کت 
لن ,77م قرن,ظررن, مہورن, بت ای ز تر ہے گرم ہو ِ 
علاخت یے ےک مسوڑ صھے میں ورم ہوگاء او ذاشت. قصد اور بین اور مخ ٹیش سرک لئے 
حا ما سای تھے اد می ا ےو رکم و 
ش روج ہو تو یل نے استعا لکریں 
مر 


بالونہ نی ؛حبۃۃ کان ؛ شیثء کے جو شاتدہیار ہ٣‏ ا تہ پجر 
داڑ حایرگ۔ ہا ں کا ظر یقہ علاجع لقیہ تمام اعضاے لف سے ۔ مادہ باج را نکر داڑ اش 
آ جائےاورداڑھی کے متورم ہو چانے کے بعددر می پل سکون ہو چاینا۔(ء5لف) 
بر ف کا شبات صرد بای مخ یں اس حدکک کے لے دکھناکہ دانت من ہو جاتے بد 
ےت یی دارداین سے بڑھ جا ہے تر کے کون ہو جاجا ہے۔ اس سے زیاد دم کوک اور 


ان ںٛے۔ 


ور مل کی وجہ سے دامول می درد کے لئ : 
کے ای ینار شی کر سد ۔لف) 
ایک مم 0 9 علسل حیفی کیج یکہ دوس رز ہنگئی۔ اس 
کے بعددافت کے او گرم رو شن فکالااد رم داکہ دانوں سےکوئ گرم نز ہاج ور ےلگ 
ہوئیگرح روٹی کے یچ یس ہو۔ اس سے دای یس 3ز مک مگمیااوردرچاجاز پا 
ایک اور مر لیخ کی داڑھی بر تج مکمتاںہ ا شی کی با لوق :کا شا زا ہکیھی دا ڑھ کی 
ز وع جند یر ستراورفر فوع کے ور بیجم جگی۔ دا تک ڑپ اے رگڑا اتھی۔ 


سو لیت داع تاکھاڑ گے کے گے : 
عاقرقرعا, تعظل, شب رم ماز دیون بدروضغا زع ریش پدست تث ہز رج زددہ پوس تکبرء جم 
ائ رم برنجامت,طتل طیے۔(ؤلف) 


کوکئی مر ین داضوں میس دردکی ششکای تکرےقذ سب سے پیل یہ ھی کہ لشہ متورم ہے یا 
ضنی کی کیہ ام حور یہ ددع نرالن اور ددم و درو صہوڑ صے کے ورمیاا 
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کے اندرورم نہ ہو ای صورت مین خودداخت کے اندر درد ہوگا۔ زیادہ7ڑے عالت ماق ذش لک 
دج ے ہو لی ے۔اہذاطاقور تل نکی ضرور ت و لیے ۔ نیزم لین کو چھوکا رکطاجات ہے کی و کہ 
داخوشن اور عحص بکی غف الین دا اور سر دب قی ہے ؛ اس لئ اس می گرم اطیف اور نواڈ نے والی ڈ۱ 
مفید ہی ہے الخ رع دائون کے اتا شن اصلی زاون ہ ےہک مسوڑھ ےکا جاب سے پیر اشدء 
کیفیت ہو ےط رگ می اور آڑنے دا اددیات کے ذد یہ علا عکیاجاے۔ با سو ووادویات وش مم 
کو جزن بکرلیتی ہوں_ مڑلا عم تل٠‏ قنطو روہ خر ا سیر ویر و گر ان دواؤ ںکو گنا تی 
جاہیے۔ داخت ا لے لے ہی کہ آس پائس کےگگوشت می نکمشادگی ہو لی ے یا ںیک سے تخل 
عطب: مر طذب ہوکر ڈیا ہو اتا ہیے۔ علارح ین ماپ ادنویات استخا لکریی۔ الہ دوس بی حالت 
میں ای کے سا جج ھگمر می پہۃ چان ےکی ضرورت بھی ہوقی ے_ 

دانت بزات خود جنر اپالی: جرف اور سرد ائون کے استتعال سے درد می جتاا ہو جات 
زا در وکا بب سو ء ماج باددبلامادوہد اکر جا ہے ۔ائی صورت جی نگم پا یکیا ید وذ کک او راے 
مھ میس رک ھک گر می ہو مچانن کی ضرورت ہو لی ے۔ ۴ ىہ حالاتف وم ع راج پارد ناد گی وچ سے 
4وی ہے۔ ادوس کی جانب سے یائچر ہو ر ےش مکی جانب سےآ۴ ۴۴ ہے جاور ص راتنقیاکرنے سے 
بعدگرم مو ات ہ غیرہ کے زرل اےے محللا کو استخا لکر یں چو مظامماوف کک اہو میں بہت 
ےج ےت راد ری ما تق کر نے کے بعد تل موغات ,تید اور دک ےکا لیس( جالینوی) 

ایگرم او مز درکھااا و د انل کے .لئے خہابیت برا ہے۔ بھی ”راہ ےک گرم کے بعر 7۲ 
اور سرد کے بعدگرم کا ا تما لک جاۓ_ 

دافنون کے سوراخغ مین مصعگ يا ینہ کے سماتھھ ھر رد ریں: مسوڑ سے کے اندر ورخم نہ ہو 
دانتاں میش بج تعلیف دورد ہور ہو نو ففل اور فر ون جھیحی بج دگرم ادویات استعا کر ہیں باہر 


بلک یں: فسادزدوادزجتلا ۓ درد مقا مکوحلحیت سے مم ردبیں فور بی سکوان ہوگیا_ 


یرت اتکی فلا قوام: 


نز مءکوائس سرک :شی نگوندزولین۔ اواعت ضرنو رت ا 
کائائ٠‏ یا :الک ےم وڑھھے کے اندر ہے دح پیا گی سا می تن با اصتتعا لک یئ ہ گا 
دو کے زم کے عنعمل سس ےک یکر بین :انتا ء ابلہ صحنت ہگ 1ذ 
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دانون کے ضر( سیئر ی) یس بوفت خواب داضو کی تھی نہک بین ۔کھ دی رون سے 
ہیز کیں۔-(5) 
صفاگی کے لئ شب ححنقر استعا کر میں دانت صاف, تر اور سیا تھ بی کنا ہوگا_ 
ڈ نوم ورو ہے کل جرب کے : 
مازءشےےء توشاددہ اق قرحاہ جم وزنہ قطران بی سگوخد یس اور حقون کرمیں_ اوت درد 
داختول پر رگڑ اور قماوز دومظا مکو جمردجی- 


جیب وخریب جرب نے : 

عہ بدت کیا وہ سے بآ کیا جا ہے ۔ لب فوی خوغ, ففل :اب کے نصف مقدار بء٠‏ 
تطران کے اند رگو نیس اور داخت پا کی مال شکم ریس +یاقاسد مقام شش اسے بجر دی / او رائس یہ یک 
روگ یکا لزا رک ےکر دانت ساد باتھیں-( ملف ) 

کند رکو قؤث کے دودتھ می مو ندم ھکر داڑہ پہ چپکادیاجائۓ آذ ای مضہ کے ان در دا ہہ اکھڑ 
جانۓگی۔ 

کی دلیائی کر شد اور تحھوڑے شا می قطران ٹیس لت پ تک کے نر۶ ینائیش اور ای اح 
کم تد در کے اند یک ازینٹ پد رود ۔ رنک ساہ ہو جات تو وکا یکر ح لک ر لیس پچ عو دی 
ن :گمزار بد ست انز صعد اود نک ج ایک ۵ سگ رام شا لک کے مخ نکر میں۔ سی ط رب ج ھک و بھی 
سو خی نکمرریں۔(یقراط) 
دالڑح کی صرجت کے لے : 

برفے۔ یجان نما لیف 1یہ میں اکر مال شک زی شر بادام :زی ما سک رچچئی گرم 
خفداوں اور الع شراب سے پیر بی زکمریں۔(م ولف ) 


مسوڑی یکو متضوما رت نت کو صاف اورمٹ کو جو جشبودار ینان ےکس ۓ : 


آزوجرء یح شینء چم دزن شید بین ات ی تک کے ر بعالی چو شا ند ہہ اور قطران شائی میں 
مو نجس اور فور کے ان کسی ایینٹ پہ رک ھک یٹول روٹی کے اس فقرر پکانمی کہ جل جائے۔ سے 


می سن لی 


248 


13914 


114 
کمر ا وب سے ٭ ےرا مکزمازخ : سحد ۵اگزام فو حل, اور ۵اگزم شی ڈا لک اتا کرریں- 
فامدداڑحہ کے لع اس مس ال یدن یافلو جیا ئزیں۔(چ رتیل بن ضیٹوع) 
شا عون م کہ می جوش د ےکرک نکرنے سے داڑ ھک لیف رن جال ے_ سوخھ 
شا خگوزن داضو نک وگ یکر کی ہے۔ حصار الس درد کے خالف 7 جمنے میں قرو سے ویش 
سکون+ جا تا ہے۔ دائوں کے فساد یں لیت کے استمای سے ور ہیں کون ہو جا سے ا سکقد رس لۓھے 
سما تع شا لک کے 1با 
اس کے جع راوڑو فاءاو 


ی2 بت کر کے مالوف داخت پر رجھتے ج ین بی سے دددر بح ہو جاجاے۔ 
ا لئ ےر ماع ا ے کے کے تی و ا 
جوشا ٹظروے یکر تادردد خانی مقید ے_ 
اید کا قولل ہ ےک ن کو دج اع وک یک یکر نے سے داخول کادددر قح ہو جاجاے۔ تيا 
کے نی کے جو شا ند ہک یک یکر ا بھی باخعث سکونع ہے۔ بین اوعیر کے چواشند کو منیہ میں لے رکھتے سے 
داشوں کے وروی سکوان ہو جا ہے ۔ جاؤشیر داڈ و کے اشن کے سے و دن سکونا اج ے۔ 
1 07 ,) 
تیادن کے جو شا مھ ہک یک یکر تادر ود نان شل مفیر ے۔ 
دناچ اود ا سکی جنڑداشھوں کے در ہکواسس منج ر کر ےک دوفین می گر ی ید 
5 ٹیچ اکر ن ےکی ایر ہ لی ے۔ام کی ہاو خائ کر ضرورت ہو کی ہے ب دوش نع لک کی 
رع یدرد خی مفید ہے۔ز یت ال نفاقی سے داضو کو وت بہو ھی ہے سے مج میں رکھا جا ہے 
صغ ون جنگ ی نوز ی نکو نت سوزش پ سای ہے دانوں کے فسا دس ربھی جات وا ںقادردچاتا 
زا تر دا ری کے او ا رن ا گ۷٢‏ 
زا سر سے سو ری کے ہیں فاسرداشوں کے اندر رھ سے صحعت ہو اتی ہے ح نل ہ اگوہ١‏ 
کال می ے کے بعد اس میں ح ‏ کہ گمز گرم رھ پر ایس ٴاوزائن ےک یکر 
کس یں ہہ 0 ےکی ا ای کے این عفر 
ت 
۷ 2۷ ررض ار لت ون گے ری شی کک یی چازے 7 


یدرد انا ش 


را 


سام 


دا ںنکاد رزگ لٗ 7 تچ ےچ راب میس جو ہی ےکی یوون یس 
مغیر نمس کن مس جوش د ےک رک یکر :وز و مفید جےپا فو دانون کے رزرمیں 
شس میں داخت جنلاۓ فساد ہو جات ہیں ۔ جو اد ود اور زیادوطاآتذر ے۔ اس لج خووفسمادد عزان 


28 
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میس تع ہے۔ استقعا لکرتۓ دقت دانوں کے اوہ موم منڑحہ دی ہیں جاک اڈ سوڑھ بر ھ 
پڈڑے ۔کی دککمہ ایس سے فو کی ور بر ز تم ہو جاتا ہے۔ عطاسب ىہ جب ےکلہ داوں کے ار وگرو موم 
چڑھادیں گئردود بای اور ہو شیاری سےکام لیت کر اس جن یگ دن ہیں لڑکانے سے دامؤں 
کے درد می سکون ہو چا جا ہے ےگگر پایں جن داقا ںکوربی:ہ تچ یک کی ہے کوک اس کے اخدر گی پا 
کمن ےکاز ہہ دست اش ہو جا ہے( وس ) 
مک رات ین کے بعد ران می گند یس اور جن داڈ ول کے اخ کے و ان 
اہ کی دعوی دی تد روٹس سکون ہو جا جاہے او رکیٹڑ گر جات ہیں-(چالیٹوص) 
کپ رکا بل اور اہ کی نکی بھی س کہ یس جو در ک ھک کہ نے سے داضت ارد چاجار ہتا 
ہے۔(دیا سورید وک) 
کر کوماوف داضوں سے د بات بھی مفیررے_ 
جالیٹو سک قول ہ ےکہ پت نکی رکو ایک بارس کہ :ایک بارش ر اب ین جو شی د ےک رک یکنا 
اور لیک بار فقطا کہ رکوداضوں سے رر ضرورت دباتاء دردد نان میں مفید ہے۔ مان اشمل وش 
د ےک رک یکر بیاخود لسن ام لکو چان دانول کے در دکو کون بقق ے۔ 
جال کاقول ہ ےہ اسانامل او کے تام دردوں میں سمل ہے_ 
ری کو ا سک بڑچانے کے لئ دی ہیں ء خی ج کو پائی یش جو شی در ےب مکی بھی رات 
ہیی۔ مویذرم کہ می چو دس ےکک کہ نے سے داش ادرد جاتار تا ہے ۔ گرم پالی داغوؤن 
کے فسادمیس مفید ہے۔(دیاستورید و ) 
سندرروسس درد دخدان کے ازالہ کے لئ بے نظیر شے ہے۔ بی سوسن ہنی جو شی دم ےک کی 
کرنے سے دانوں کے درد یں کون ہو جا ہی ےکی ھکلہ ا کی جڑ ایک بی سا تح ما یش اور عحللن ے_ 
(زوش) 
کن ساق دبا ین فاسد داموں کے اندر رکھے سے درو سکون ہو جا ۔م رکہ باز ہک دوا 
(دود لایس )فان داخت کے وکا اذا کرد یے عروق لص ین کا چیا اد ران ش بجر 
مفیرے۔(چالتوی) 
ھی کا کر فاسددانوں کے اندر رک سے دروم سحکون ہو جا ہے.۔(چالیٹوس) 
طا قر ق رام رکہ میس وش د ےک رک یکر تاد دد د ان یں مقیے_ 
چجالیٹ و کا قول ےک اکی عر سو شتن سبپنگک برود تکادجہ سے پید اشد ود کو ول ر یی 
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ےنا س کا خواب آوزچوش دک رمھ میں لئے رک سے داہنوکن کے دراد بین سکون ہا ہے۔ 

پرست مصنو رم کہ ین چوشش د ےک ہک یکر نے سے دا ککادنرد جا تار بتاہے- 

(ریا توریروک) 

تف کو نوف داخت میں ر کے سے درد انل ہو جا ہے۔(بو اس ) 

ص کہ کے ائلر یا ءالنمار جو شس د ےک کک یک تاد رد لن کے لئے عھہرہے۔ ق ہکوماوف داضت 
ج بک فناد کے دائرہ یس داش ہو کا ہوء کے اند ر کے سے داخت ریزو بیزہ جو جاتارے۔ 

امرس کہ کے جم راو کی کیاکی جانۓ قدر+ "گل جاجاربتاے۔ 

ےآشضیار نکودانتول کے مم می شک یرون میں اکا دم ذو در دکو یر سکون ہو ج ہو احسو 2 


0 ےگا۔ 


شب اور سنوی کی کن یککڑی کے زا می رکنش چو شید کرگن ض گر مگ کے ہے 
دازکنی کے درو میں سکون ہو تاے۔ 
جرگ اذ کو ا کی ع رر کو کم س رکید کے انعد دج شی وین او رگ زی مگ مک یکزرہیں تو اون 


بی کے تی وٹے چون ککڑ ےکا کر وش دم ےگ استتعا یک میں تو 
ممیدر .در خت لوت اور پز رگ ات کاجو شا نود ردد نداع ین مفیر ےآ آو کا 1نو (وتر )رہ 
دنزالن کے لئے مو ج۔ 

1 ناد ود داختں کے تما شماد میں اس تم لرزۓ ےرززرت؟ گن جاجاہے۔ 

بسن صتو بک گی کڈ ی اؤلکن دی یز ک ےک مھ سے( لئ کن زار زان سن مفیرے۔ 


0 

ت شیا میں وشن دس ےک گی اکر نے سے داننون کے ویو مین مسکون ہو جا ہے خر خرن 
زیت بین جو اف دانت کے مخال کان مل انبا عٹ مت ے۔ 

رک یع یکم نادامنن کے درد مین مفیر ہے 


ذاشولں کے ققام درو شی س کہ تع ةچ ہے۔ درد پار 5و ٹوس ک ہکوگر مک رج ےک یکم میں 
(دیاصقوری ء ی) 
ععمار ون یف داخت کے مال کان یس بیکانے سے درد ین سکولن ہو جا ہے 
(اءیاسے) 
خھ ای سیا وس رک جس جو شید ےک ہک کہ نے سے د اضق نکاد 3 اکن :جا ہے س(دیامتوزی ری ) 
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یلا 


دوٹوں تم ا کا یی اث ہے دامن کو فان دانع سے الع ہو جا ےکی الع کے اج زظرت سے 


خی اوک فی اکن کی ناش ہوک ے -۔(جالظی) 

داڑھوں کے فساد یس مفی ےک مقام نوف پر لزان ہمراو شکمماز: وج کر نٹ ئی کاٹ 
"ران جن او خد کر نیس ۔ بچی اش علق کا بھی ہت (اجن امو ے) 

داڑھ کے اتد فساد پبیراہو جاہۓ ‏ پے و یھ مرک یر یکن داڑھ کے اجب روین: 
تیدار پررٹلاردتے ے اس ات ا و اور ٹاک ادا لی 
یکر نیس بس و فا او و خی جو جو شی دےل گیا مد ء درد حر اد کیو جہ سے بج و عرت ناب 

عمرق ماق اور کہ مو اف ہوگا۔ 

دانوں کے اندر شید ٹنرک محسوس ہودہی ہو و برگ غاد او حب انفار ہم ون ہی ںکر 
دانتوں پر رتگھیں۔(احاق) 
درددنرالع کے لے : 

خر موم کہ مین جو د ےک رک یکر میں :یا طاظلن یا و 
نع ون اک ا گ نماد س کہ یاماز ط١‏ ۷ی جو ور ےت 


فاسداور متا ۓ دردداخوں کے لے : 
ذدىعْحٌ‌ءزم ےڈ ابا نک کر پکھلا لی او فا سد دانوں کے ارد ہیں جد مقیرسے_ 


جند بید سر اور امو یکا شراب شر و ا مل خیاف نال اور فا ذاتو کے ار 
ام یی یز برای رکالن کےا ند بھی پا میں ء درد میں سکون ب جا ےگا 

کی 00ن دات ٹوٹ جات ہیں۔ 

داضون کے انددرددردہ ورمء فمادہ یا نت مز ارم ت کی وجہ سے ا تنا ہے بھی ایاج بھی ہو جا ہے 
کے ص رکا جا سے نے دانے فضبلات د ردپ اگزد یت ہیں- 
فاسدداخز لکاطارع: 

ند یرد جس مد ہکود راس کے سلے داضان کے اخ رگرم مرو ب اشیاءو رکییں۔ 
درد بد مرن ہو جاۓ نواس کے بعد بجی ہوک مرخ دا2 اع کے آئر جرد یں تق سے ضہ ری 


248 


118 


118 

کی وک ”کلف اور ثتصانہو کیک خالت کے ائدد ونزاد میں ذیادکی ہو دنو کے اتدر مر 
ادویات گجھرمیں-(چالی و ) 

تا وا ےو زر دزحت لے کن این دبا تشگ سے ھا ناوخا لی ران کا 
ضہ لے دا نے دانت ش ہاگن یی کن انا وت اش کان اتا چون بر 
ا ے کت ورر ہو ہو نے کنا سے یی ےق سے اخ ھی کون انال ہی ا 
ہوزغ کور مر اق فعض کن ضا مان ک کن دن رن تک 
منڑخہ میں الیک ہہ جاتے کے لد ۃپازداسے چڑھادیں۔ ر 0907 
دنا جا نے چا ہیں او یہ ایک د گا لپپیٹ دیع کہ کے اند کزان یابمگ چعد ویاصب کی نی 
گلڑتی با شاب می مویۂ نا کہ می پا سس ایک لاعب وغاق قرعایانکاجو ات بھی مقیرے_ 
ان دواوں کاگ گرم مد ری یادانوں پک کوفاواٹہجھراو داب با جاؤشی ر یں یا لحیت 
زی فلضن ہیں اکر رن وا وہ چنیارں۔ دات مسا رھ ۔فاسدداشٹ کے اندر 
کوروادیات مس تھوڑی رعیس انی گرا کادددھ اون دق یز رن کراہ موم میاہاڑکا مض 
خلفل, مغ اور موم استعا لکر بی توم کادودھ جم راو قط انام می لا میں ۔ تطران سے اد امن کے 


ٹوٹ جا ےکا اندلیشہ ہے ءا نہیں ٹو ٹن سے بای نک کی و کہ نقتصان اور درد بڑھ چا ےگا 


جرپ وا 

ا کے ےگیام تی بی نے رک گرم فاسددانوں کے ار پک تا 
دات ان کے اتد ئل لا لم پھر بیں۔با ہگ قو تو یی رگ یدت اور ہگ زیو ںکو م٢‏ میں 
مگ ون کان کے اخ جح نت( وشن 

فاسددانوں کے اندرحلتیت رک ھکر ا ڑگر و موم چڑھادیں جاک دوا نکش اۓے فور ی سگرن 
بھگا۔ چاو شی ری امیر بھی بی ہے۔(تیشوع) 
جا ہے۔ اص ایک ححصبہ ہر دافم کی جنڑ یس آ تا ہے می حصبر 
ہو جا ہے :دانت کے اکھاڑدہینے کے بعد سکونع ہو جا ا ہی کین کن اح کے لیا حصبہ کے 
انرر ا بای یں راہ ۔ اس بن ھن اور پڑی سے 71 ن کا رشع ڈھیڑا پڑجا جا ہیں مجن کے مہب 


خصب کے ائدر اتپ اہو ہے اور انیک الڑکی تہ شمق ہے جس سے یل ہو نے والی شے صرایمت 
مکی سے اور دوا کے 0220 ہو جا ےکم نزاں ہد غل مر جن طر‌ياع راس ره رلإِ رك 


دات بزات خود جتاا ۓ 
لا ۓورر 
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رن ک کک اتی کہ لیت ہیں ای ط رم کوئی یرت انکینز بات خنٹین ےک درم کے ماب ہکوئ یکیفیتٗ 
الع گے ان ر پیل اھ جا ۓ۔ 

دانتوںن کے اندر نشوو تما کی ہے۔ اس کے اندازووں ہو تا ہ کہ جد داش تاگھاڑدیاجا ٢‏ ے_ 
ودای دانت کے او بب جا ہے۔ جو مطائل مین موجود ہو جا ہے۔ 

بی انت این لئے نے گے ہی ںکنہ دثیے کر ان کے ع راک زکشادہ ہو جات ہیں۔ سے لاعلاث 
کت تعاس ش1 کی ہے۔بوڑ عون کے مسوژڑ جو ںکو فو تق یس پپہو مائی 
چاتے جاکہ دان کی تفاطت بہتر ہو گے۔ داو کاجودرد ہار امو وت سے 
مشاہ ہو جامے دووچواقو کو یل جا ہے۔ داخخوں کے انھ رفسادداشون پگ نے ذانےاقلاط رہ ت ےگ 
وجہ سے پیدزا ہو جا سے ۔ نہ اغلاط جھوڑے ہون مخ ددات کا علائع تیچ اکم نے والی اددیات کے 
ذد بی کر ہیں۔اخلاط زیادہ ہو لے مہ بدرن پھر سر کے سی کی ضر ور تہ ہو لی ہے جو داعت زی سے 
دواد لو بت گی و جہ سے تو لے مج یی .اب ز نگ پ از نے داد وا کا( ریز ضرق ذاتت 
ہو میں ۔ائی مرح بن داضت ںا رتک سر جو جانا سے پا کا سبب دی رطو> یی ہو لی ہے ء ان کا 
علاع لگ یی کے وت 

مسوڑھھے کے اد ردرد ہو کے یی جن داشوکن کے (ند رد رد ہو جا ہے۔ اس ین مہ امکا نا ےک 
درخ دداضنوں کے اندر ہاور نہ میا مان ےکم ددواسس حصبہ کے ائدر ہوجو داخڑ کی چانب کت 
ہے۔ بی وجہ ہک تفایض تل اور بج طا تر ادویا تک ضرورتت جو ق ہے۔ چنا مہ اس کے لئے 
بای تا کہ استما لکیاجاجاے-۔ (پالیٹوی) 


کی کہ در داگمر جذات جو ددانت کے ان ر سے 


بی کے اندر ہوگا کس طیاق کی دداا مال 


گی جاتے؟ طاسب بین ےک ہ ای کے گے اعضاء کے تیشش معز پنیا جا تے اد نکی جانب آنے 


والے عحصی کے اثدرورد ہو آودوااییی ہو ول جاجے جودانت اور مسوڑ تھی کے اثدر کر خرف 
کا اے ما ہو چا ا کے لئ ایام کہ استعال نکر میں :جس کے امدرعا قر قرحایا 
4 لن جوزش د گیا و ہار از اہ نک گی پچ یکر ری اوزد یک ا سے مم کے اد و بھی لئے رین .یا 
یں و اگ وائٹ مرا ڈنل اضاقت کو اع رح از اور بد یا 
سر9 سرفرباعاء وکاڈ سد تار رر 

داخت پر پاز ہار یں نا سے داحتا خالت ین آ نہیں ھھککہ درد قج ول تک میں- 
می درد کے اعدم چاونزس کے 3رافیہ ڑم ےکی او گر روح کے 3 رجہ ماوف د اض تک 
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نکی نوف ات کاخ ایس اوران ہار رو ےش تر 
دہ ہو نی آلیہ کے ذر لہ دات کے ائدر سور ا کرد نر علار ککرہی۔ الیی صوزت جن وا 
صرایت سے سب بھی ء عرہ با ہم مطاکر دانوں بر رگڑیی تا ا داتت ٥گ‏ اط 
نے اود زی تہ وگتفگ صوہے کیرع ھت اہ ما و ویپ کا - 
شود استعا لکمز یں یا شو یز ایا ليکز ھ سرکہ مین ججبیس او رافاسید کے اتد داٌ یکس _ددو 

مو قوف ہو جا ےگااوز بڑ ےگا نیس( ملف ) 


داضو کی اصلاع کے گے : 

و مت فضلات تو لکمرد ہے ہیں ا کی علاست ہہ ےک ەسیاہ جانھیں سے ققلا تد 
تی لکن کی صورت مل سیاوزہ ہو کے ۔ دوس بات یہ ےک داڑہ ے سے اگھاثزدکی جات گت 
ما لکااوی کادانت باہو جا ۓئگا۔اس کے ب رحس بھی صورت عال ہ اکر قی ہے۔ نی حعالت کے 
اندر متقائ لکادانت بات ودفت یں ربا جا ہے۔ بی اکھاڑ دبا جا تا ہے تق ینا بناہ ہھ جات سے۔ ادا 
معلوم ہوک ہہ پیش نشوہ نماپات ہے۔ابذااسے درد یآ اکوکی غمبر مروف میں ہے۔ 

مر پیش دانت نکی جنڑشیس درد محسو يکرج ہو و دا ںکواکھاڑ رہیۓ کے بعد درد جم افاق 
بہو اماک وککہ جھ حصب یہاں آ تا سے اے تا نے مات مم ل جات گی۔ خل طط بھی ٢‏ سا یلیل 

ہوم اپ اہے۔ادویات گی پ آ 5س ا میں مال ا انیس بھی براوراستلا قات رق ن-دا 
می سے ہیں۔ غلط اگز زیادہ ہو قذ تسم پر تمام ص رکاستے رین 


نہیں فیاد سے روکقی ہیں ووزاء مازوہخٹیکؤ, وی خل, زتحعیل ء بور و خیرہ ہر 
کے انز یپ اک رن نکی طا تتذر جا مشیر ہو کی ہے۔ ضردرت کے مطاا گرم اور حر 
کم یی۔ دا کیا جنڑ یس ان دو ا کو طلامکمز نے یا جنر نے سے فساد ٹیس پیدر اہ گگا۔ل(ضئین )ا 

بھیٹریے سک ےگ میں جیز مکی پان ہو کی ہین ا نین ےکر صا فک زین ہش ہو ات 
کے مرو پک وی جا تو سے تک ٹین دددد ران یں مقام درد بی اس سے شاف میں مک 
ری ہو جائے۔دددفور آساکن ہو جا ےمج۔(اطپو رٹس) 

حیرافمر یہ ےک داختکادد دم مین ہو جانے او رک وگ دواکام نی ںکرے زاس غخل (سے) 
اکا وین اد رھ ان حل ہت تگر کم کہ چتگاریاں بوڈ نے گے یرایت با چان ےک الد 
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دوپارد وو پپپلڑئوں پیر رکز تق ءپاری ات باز دا فیینہ درد ین سکولن ہو جات ۓگا اور بچرتہ ہوگاف 
زیاددداشٹیں گے فو داخت ا انک د بیز ور بیزہ ہو جا ۓےگا_(مولف) 
راو نک شی یہ تزش :زیاذ ہکم وص دہگرمم کے لح حر داو درد کے بح دگرم چیزون کے 


ستعال سے متتصان لات و جا ہے داڈہ کے اندردرد ہو خواہشساد ہہ یاضہ ہو او رکو گی دواکام نےکھرے تو 

سے پاریک خحید وص او ہے سے داع دییء فاسمد داعت جوف قسا کی ہہ اوز این ک ےگرو و چٹ لکواچ 
ھی ریا 

برودم کگیاوجہ سے پیا ہو نے او کے درویں دام کو شجد اور ز یل خر رو سے ا م ركّک 


کڈ یک ہگ رم جات ےکا یذ ستف جح پالائی اور جن بل دخیم رہ نے رگڑ سی اود طذبت ین س رسک اوں 
لی کا خم ا نکی سا ناشن خن ٢‏ ٭ مر یوزہ و بجی اطیف اوویا تام 
ملا ین۔(سر ت) 
کید جہ سے پیر اشد ودرددہ یکوداشوںکاپال ات اور بیڑ س کی وجہ سے پیل اہو نے والا 
در دداڑہ اکن ہوا (ض رسس کھلا جا ہے۔(مولف) 

ا ےر شواک جو پآ کور جم جیب الاث بے۔(دیاسخوریدروص) 

نیزشریت برگ او یگ ااص ج کات شائدہ 

حا ون سو خد مو ڑتھےکو مہو کر جا ے...(پالیتوس 

حنصل و ھلے مہوڑ ےکو معخبو اکر کی ہے تما بکوا کیچی طرر حکو ٹک 
ک یکچ وس ین ہو کی ہے ذات پر پچ رکین- زیت الانفا قکو مخ مین لن کے مسوڑیی خظیویز 
ہب جاے۔(دیاسخوریدرویی) 

نک جس میں ز جو لت پچ کر دی جا مسوڑ تھے کے ڈمیے پن مج مفیرے۔ 
ڈعلہخون آلومسوڑ حے کے گے : 
ایک ملائی ہز دوش لیف کر ذ ون برئی ک گرم وشن یس ڈیوکھیں اور سوڑھوں پہ ہار ہار 
رتشن 1یک وہسفید ہو چاۓ۔(دیاسمقوریروص) 

سی دا کا گل ے۔(مولف) 


مرکہ حفصلل بے ہو ۓ زا کو مضہ کرجا ہے اح سر جصے مور ی کے ہیں پت 
بے دانول اور داڑ اڑحو نکو مہو ےک کی ہے۔ رر سدت درد مسوڑ سے مم مقیرے_ ح ربہر 


۔ (یا وریروک) 


ے اور ا یی 


1 
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0 کہ سے درد مسوڑھکاازالہ ہو اج ہے۔اد ہےکاز زگارہ مسوڑھھےکو مہو اکر جا ہے 
مازواو رر ڈاکا ُء بی اگ کا بیع شع کرات ار سے ضا کیک م جانا 5ر 
ٹس سے خون بہ با ہد۔ بادام ترکی اند وو س تکھانے سے مسوڑجحہ مضبوطا ہو جااورد بھاے۔ 
(دیاہتقوریر و ی) 
و مھ کے دودہ کیک یکر نے سے داشت اور مسوڑ حھ معقبوط ہو تے ہی۔2 بر جن ماس ے) 
ععبارہ ہگ اسان ا لک یک یکرنے سے لے خون لود مو ڑھو نکی الاب موق سج 
90 9 ٰ۶ و 
۳۵ بب بت جیںا۔ 
ھو رج کے جلاع ہک ای سے مموڑج ےگا رطدبت غالی رہق ہے۔ ٹر ےپانی کے سا جھ تح ککا 
ماد مسوڑ تےکو معضبویاکر جا ہے۔(دیاسقورییرویی) 
زڈگار سوڑ ول کے ذر مول اور سو جن میس مفیدرے۔(ر ون ) 
نون نے میس مل کرد و یپاک استعا لکرنے سے داخ کی امتزفایکیقی تکاازالہ × جاحاے- 
مسوڑ ھھے کے نے مین سند روج ایک ہے نظ ر دو اہے۔ سا کے خسان ےکی ک یکر نے 
سے مسوڑ اور یلت ہو ۓ داعت مضبوط ہدوت ہیں۔(دیاصقو رید وک ) 
سیارنڈ لے مسوڑ ےکی ششائی دو ار ےکی دک اس میں جلانے والی اد یا تکی خاصیت ×× لّ جعت 
(ابی ماس ے) 
مانزو شی ںکر مسوڑھھ پ و ہے وو وت کچھ 
کے لئ شھدہ ہے ۔ جم کیا سیک ائس حد کک سوہ تک می جات ۓےکہ سفیدر ہو جاۓ پا کے استمال ہے 
صسوڑ ھے کا چییاکی درد جاتادبتاہے۔(دیا رید و) 
بین چانے سے صوڑح مضبوط ہو جا ہے۔(پواسن) 
عبر موڑھ کو مقبوم کہ تی ہے صرف صلبکا یش جاک استعا لکر ے ےوحی سوڑھے 
مضبوط ہو جانا ہے ۔ قاقطاراور تقاقر لیس ؛ مسوڑجھھے کے ور ہو اور اکن کے انار پیا ہونے والے 
تروع خبیٹہ کے لئ مفیرے۔ 
توم سوڑ ھےکو سکوڑتی ہے ۔ لزا رکاجو ا دو مسوڑھے اور ر لے ہو مہ داختوان کے لئے 
مفیدد ہے کب تار بین لی سیت مسوڑ ےو خعضبو اکر جا ہے (دیا ور یر و )ا 
شب مسوڑ دی ےکو عق کر قی ہے_ س کہ کے ما جج یا جج سے سما تم ان کے اققعوالظل سے 


248 
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ذاف رک جات یں۔د 

ان ہمقوی اوردردمسوڑہ داع ہے۔ (اجن ماسوے) 

ص رک خوانعازی: مسوڑ مھ اورتزتے ہہو ۓ دامح ںکو مضیو اکر جا ہے۔(دیا سو رید وی) 
مسوڑ سے اور دامتو کو مضبوم کر تے والی اددیات حصب ذ یل ہل : 

سحاقی :لاب یٹ یا سیت۱ ش م لاب رو ت+ زوسوختہ جو ص رک شراب مل بجھایاگیا ہوء 
فخل ,اج کی من ہی ء حب الس پت ہ نک اند رای ون ہو او رس کش راب میں بھایاہذا۔ رانک :اور 
ما چم و نکو کر دانت پر چیکاد یی :اور انل کے لخد ہش راب اور ع۶ق سمات کیک کم 


ا ا میا۔ 


(ا یما ے) 
مسوڑ ھھاورداضو ںکو مضوط بنانے کے لے پرودکا شس : 
گلنارءمازوہ ح بآم سنہ مکل م رخ سی سیت ماق : جفت باذططء سوڑھے 
مت ن کا نے 
دائو ںکو سفیر اور معضو کر جا ہے ارم کو بھا جا ہے _۔ 
روہ تھی ین ااطیب رف الم دک وں دن و نرہ ۔(احالق 
مسوڑ سے کے استر خماعاورداجتوں کے لے مس : 
جح نگ :از وحبنر: ععاقیہ داتہ تال دیاگیا ہو ۔گزارء یرہ بی عو عء تمہ عو ء شب نمنکف٠‏ 
مرخ مبنری سیتہ1 تھی طرح جی ںک تج نک مین او اس ای پا یک یکر انس جم 
چو راورد حضیا جو د ہے یگئی ہے کی ن کور ہد د1 کے دم کک بای رک کے لع دک جیی۔ 
مسوڑ سے کے استر نما میں یہ ضضہ بھی : 
رگ ہداز نار سس مین ون ےکپ یی ایی 
داش نی زردی ہے لۓ: 
زجاجاذر یسور اتی طرح ٹٹی نککہز دی بر گی ءگوشت ماش ہو_ موڑ سے اور دانول 
کے در میا یگزشت ہے ورم اور مس وڑ ھھے کے اتز خاغ اور نے ذانے خواع کے لئے ممحھد کے اد یئ 
کاپانی برابر لئ رت ج رھ کے اعرر نچ ڑاجا رت امج کے اتزز ضار٤‏ مگ غون 2اوررودھ 7ش 
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(دئ)لن۔ 
زددی کے لے: 

باذع خی نکر چتد دن ا ںکی مسدا فک ہیں_ زر وی اور مصوڑت ےا و وگوشرت 
زائتل ہو جا ۓگا۔ 

مسوڑھے کے اد ای سر خی پید اہو جاۓ جس مس مال بہ سای پیا ین ہا کا علاع سے 
ور بر فلا ون کے ور لع ہک نالازم ہو جا جا ہے۔سیاہہڈ حیلایافاسد ہو چانے کے بعد علاخ کت 
0 یی کے ایا دو کرت فکفٹہ چو دا جا چرس رک اود نک جو چنددقو ںکک بے 
یئ ہو ںک یک اک بیع کہ اود تنک دوفوں مس وڑ ھھےکاق ماد ش جک ہے ہیں_ اور ار لغم ناش 
دواءعاد کے تام مقام ہوتے ہیں (ضیی ب٣‏ معلوم) 
صسوڑ بے کے ور کے لے 

شب ساقی٠‏ ضط عن اص رر سر یی ححیت ءگمنار :انت مر وا امن نگ ام 
عو 0م" سس :سیل ابی سو ختءمازو+ انا قیاء عر گا بب اود ع رق آس کے چھ راوگ کب 7د 
دیس مسوڑ ےکو فلا ون کے ذد تہ رگنڑیں شس میس اقاقباء دوخن,زرںنء 
نے تک یز د وپ میں ع رپ یکا اہ ہش کہ شون جا اگ یکر ے او راس حد 
تک جج ڑدیاجا کہ مو ڑحہ ہین گے مالس تج کی جات ؛اس کے بخدص بک ہک یک یکریں۔ 

(عپروک) 

درد وی اور ورم سوڑھ میق کرک یس جوشش د ےک رک یکرت خقیھ ہے ۔یا 
ہدرم ان رائی خب ماج فان چک اکم بچھو دی تت کہ سو زخ پل ہو جاۓ؛ پھر 

اط 


یوون کے جو شما نکی نر سں۔ 


موڑھھ کے اکلہ ری اود ومن کے گے : 
61 ےپ او لی فک کو گے ہو ہے وشن میں ڈیہ 0ا سو 


0 اح تک رت ہیں کہ مسوڑھھ سقیر ہو؟ برابر ہ جا ٤ء‏ سو جن ججاکی ر ے اور مقام 


ماف سفیدد پججاحے۔ اکلہ زان ہو جا ۓےگاز تھی رص ت گنت سے ”(صتاتف 1بج زع 
ہد جا گا۔ ا کے بح دش ن کا حصب39یل فسنہ استھا لکریں۔ ای بچلہ يے بای ت میرم وتاے۔ 
ماز ۹ ےگمرامء مر "ڈیڈ ھگر ام :ختل ختل‌استمعا لکزیں- 
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تینک نے : 

او لکوسفیر من ھکو جو شبورار اور داشو ںکو فاد اور درد ے ر وکا ہے۔ اور ہہ مرا سیقا 
(ستھن )مر چم وزن شی ںکر استعا لکر یں( جا لیو ی) 
عو نین ے: 

سن دسقیاب تہ ہو تصرف عو شع استتعا لک بیں۔(مولف) 

مہ جی ےگرم تر مقامات پر زشم ہو میں فو نشین تیزی سے پید اد جا ہے من کے ار رکھی 
جانے :ال طاةرادویات یل ہو ای ہے۔ا بدا ہکورودونوں پیا یں کے ائرر ٭ جچہاں طا تژرادویات 
کی ضرورت ہو لی ہے۔و ہیں سوخت دکھرے والی ادویات بھی ض رود بی ہ کیج 

مسوڑ سے کے انرر غمام فسادو کا علاع فلد وع کے رب ہک میں ۔ فلد فو نکی دوانمیں جائی 
جانچگی ہیں۔ اس کے علادوعلا نک" کے ذر یچ کی یت رشن 2ی مک ون کر ھوں سے 
رط یتو لکا بہاَ رک جا ۔ مھ کے قمام زخمھوں میں اباب یکھریں۔ قرج بکی جہو ںکو آنے وغیر 
سے ڈححک دی ۔ اس کے حعدکی کے نشاغام کو مٹانے کے لئ شہداستعا لک ری یک کہ ان نشاعات 
کو شع کہ کے رآ ایت ٤ورک‏ رر چا ے- 


تہایت حر ت انی زج نکاضسنےہ : 

تج ریہ کے بعد تین نے ا کی تی فک ہے بے تین کے خققبات می ششائل ہے کم لہ 029 
*اگرامء سعد ۸اک مراںمء پمیلہ ززو سد گرا مب تی تی ےرام شب مگرام؛ 
عا قرقر ان مگرام: نوشاور ساڑ سے تی گرا م؛ فشفل ساڑ سے تی نمگرامء سک ساڑ ھھے جن 
ززحفرران سماڑتھ شی نگ ام ء نک ۸اگمر امہ سماق الد بانختد ےگ ام ء ط رفا کا کل (ماھی کان )٭ اگ ام٠‏ 
ا ج۔. (ال نی خورزد) ۴پگرامء زر تاد ۷ھ گر:امء گار اگ رام؛ یی ںکر س کو کیجھاک لا اور استعال 
کرید(چایظص) 
مسوڑ صحے اورز با نکی اصلاع کے گے : 

ج نس اہے زان ںکوپییشہ مخ ظا رکنا اچ سے دو نرہ کے ائ ر‫ ررکھا ن ےکو اسر ہو نے سے 


20 ,0 یوک تہ واخوق سے لے 
تتصانع دہ تی ےت جا لو داخول اور مسوڑہو ںکواسی چز سے دجو نے جو ضر رکا ازالہ 


رام٭ 
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کرد ہے شک او لس دار شیا مکو چان سے بھی پ ہی کر ےکیدکہ داخم گی لن سے ٹوٹ چانٹ 
ہیں اد می ال نکی جنڑ یں بر اد ھھ جا لی ہیں ۔ حر رععت سے متنخن ہو جانے دا ےکھانوں سے بھی پ بیز 
کر نا ازم سے مل دود تہ چچی ر٠‏ من شیا مہ مین مچھٹون کے ہوزے ا نکھا ین توکانے کے 
2 بی رع ذو لس شید شی ون سے می پر ید پالفصو کر مکھاندںن 
کے حر داون کے زر میا جو فذائی زم ین جات وس ان سے بھی ہو شیارر ہی ںکی .سی تن 
کا باخعث ہدت ہیں کل م579 سر گ 
جدئی۔ مز ید جات ہوں ‏ سن استعا لکریں۔ 

کی سے تق اہ ال کک ا و یں 
ہو یوک گی فا پر دانتوں کے لے موا فی ہوقی ہے ای طرح صسوڑ ڑ کے لے بھی یڑ 
تس :یٹم ضرورے:+ لے بگ گی او رید کی ضر ددرت داش کو تب بی ب لی ہے جب وا 
زا سے ارم ہو جات ہیں مر جب کک و ومحقندد ہو تے ہیں۔ سج نکوگ رم یاصرد یں ہو ناج جے۔ 
ابع بت م راج سے نٹ جانے کے بعدپف ر خرزوزرتتگ ری اور دی ود چان کا نما مک بر 
کھانوں ے دامتو کو ٹھنٹ رک زا 7 وی یتوص اوس اک کی کر ایا تا چیاھیں۔ اور اشن 
کے طور بر استغا لکبریی۔ 

دات جو شھنڈڑے ہے ہوں ان کے لج اہول ء او ست ت کی رء ا رق رھ ہم وت دا7 
و یں مسوڑ سے کے اند رگوشت آگانا چائیں ٹا کے لے وی گے ان رارسا رت 
ویر ڈالیں- اس سے عموڈ ہے ماگوشت انگ 7ے گار وڑت* انل ہہ ع ریو رطوبت ہو 
ناماو کے سے ہے اق ابی ادویا تکام یس لائیں- 
مسوڑ سے کے یراق فیادش 

فلد خوان کے ڈر ہے بھی ماش خرن بڑھ:جاۓ تق کل ل ازویات+ ان اددیات کے بسرگل 
سر۷ شر کاب اور صول جیی حتفرىی اور مایخ ادوبات کے ذرکعہ مال شر یں جاکہ وم مہ 


آئے۔ مسوڑحہ فاسد و چاۓ ادوزدہ حص کو دا دی جاکہ دوگ جائے۔ ای کے بح د٣‏ اوشتے 
گا نے واٹی اددیات کے ذر لہ علا کر 7 بھی جاک مسوڑحہ مگیب مہم 


داڑھ کے تچ اص ویپ کچھ یس سر 
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127 
سے داث می میں سو راغ و جا ہت .۔ ت کیہ تاصو رکا نیک مر تھوٹائی سے اس دانت کے محاذ یس بت 
جاتا ہے جس کے نچ چیپ ہومی ہے یہ نا صور جاتادتاے جب ندکودودات پیل اکھاڑدیاجاۓ پھر 
سس کے یع ذوام ھاداو زگ کے ور لعل کیا جاے۔ چا فا ہو جا جاسے فزا لکاغلاع صر فگی 
ہے۔ کہ دوگ جاے۔یا اس کے اندر سے نے وا لاکھا لکل جاتے ۔ فسا اگ او کی جانب جو تو 
یہاں کڈ یں بی اکھاڑی جائحی ںگ یک کل او کی داڑہ خ لکی کل فاس رھشکل ہی ہی ہے۔الڑی 
صورت ٹن زخنادکی نکد ڈیا نات اش جا ںگ۔ (تجن) 


منیھ یں استحمال سے جانے وا نے مئجنوں اور کجا ںکی سات تو ںکابیان: 


ا- فظاہارد(عرد)مواوززیادہ ت٘ پیر ےک زجہو خٹلا 
تم معحلب, حم شس کافور, صنیدل, تھوڑی افمون: ع دک جو غیر٥,‏ یہ دوانیں ارت 
کے شر وم می استعال +٭ تی ہیں۔ 
ذرے طا تر تی پید اکر نے والا ہہ تہ عزدجوندگرمء لا 
اتخو ان سو ختت کلاس ایینٹ ہ خی رہ 
۔ چا ٹس بھی ہاو رگ زی بھی پیداکرے خلا 
ال مسر و سید ایض میجنوں میں صعت درپس تکبر جی شال ہد نے دا یرم چتریں۔ 
۴۔ طا ور تا لیخ بھمی ہہواورسا تج بی صرد تھی شا 
سماقی ءگلنارءمازوء اور تھوڑ افو 
۵۔ جلانے اور دا ئۓ دالا ہ۔ پیمسوڑ صے اور داضون میں فساد رو نما ہو چاۓے کے بعد استمال 
ہو جا ہے خلافلہ فوان- 
-٦‏ خیتا چا یہو-_خلا 
تصرم:سبازرعءامنٹ:ارحافریاہ- 
سجن کے خناخم مشفنے انی سنا قڑف(ا)اقسام کے اندرر داخلی ہیں۔ 
دیانے کے بعد مسوڑ صھ پر دردہو نام پیش ضسوڑ ھھے کے اندر درد حسو سکمرے و ایا 
حالت میں ذاخت تہ اکھاڑے ای ںکی ھکاس ط رح درد اضافہ ہوگا۔ الع درد داخ لک بش 
ہن اکھاڑ ہے کے لیعد درد جمل افاقہ ہو جاۓ گا۔ لا جکمرتے بے دوامیں بھی عقام ماف کک 
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۰54- 3ئ نے مو ہو نگ یں 
کھردرے اوزگرم مرحید حرعرو ہورع را ری 
داخوؤں سے متمل ہوج ے انان و چنا ہے ۔ این لئ سے الیک ای حاات ہو جاتۓ گی 
وایآی حر مت میں بھی شبات تہ تل ےگل- 
دو نکی رد یکوائن رع وکا اکنا ےک این اتچھی ط رح ایک دی سے وی 
یراک مہ نے وا دواسے ذ جوباجاۓے۔ مو کم مم مایاقلبۃ جرددت میں داجو کی تر 7ت تن اع سے 
بات خوا بک جاے۔ موس مگ ماا دوخب 7 ارت شی داشون کے او یراو 
ورملا ےت کا 221 کی 7 
لص اگ رامم, لی اکر ام نےکر : مصعظ یکو ہی کرشم تن نان اپاژ]ن دبین۔ پل می 
اد دا ںکی گاکریی۔ائ روآ سے من کے قمام ابقزا کا ور جا جار تا ہے ۔کی ھکل یہ فضلات 
سے انس طط رح کرد ت7 اس نمی ہو ۔ جیساکہ تام لاوز واؤ کات لک رح 
ایی دداسو ز شی پیلد اسئۓ لشیر تتلیل جم یکم فی ہے ان مہ ایی اد ویاتکاا تال عناسب 
طاقتذر عقا بج ہو ںکی وک اڑا سے ددد جل اضافہ ہوگا۔ اور ددم بڑ تھے گا۔ اسی طرح اتور 
ادوبیا تکااستتعال بھی مناسب نیس ہے( جتین) 
) تنا نے آ ےا ان با ق کا کر دکیا ہے ج الو تن نے اس جاب می کی ٹن تھ ات پاب 
الاورام می ںآلے گۓ ہژں)۔(طلف) 
ہکوہ پالا مکی دوایس رشن آس اور ووشر شراب بھی (شائ لکرت ہیں )بر ھی میں ہل مرخ 
ضنک جوشل× د ےل ایا مو ۔ مس وڑ ھھے کے ان تی چ1 دای ہے تر ووڈ یل ہاج ہے۔ اس کے لے 
مار کے چو شا ند وک یکل یکر می اوداسی جٹیسی چز مسوڑ سھ پر کا نھیں۔ 


بت 


کرج وڈ ےکو موی اور لف نکودو رک 7 ہے۔ بس مسوڑ سے سے خون :ہا ہوا اسب سے 


22 ۷ ا نٹایاجاۓ۔ 


ران ضبز لے 


ب اسان اھ ۴08ك۵۳۵2۵م|ٌ۸ء2۷/ ز گی بی ےکی شی اعتا زکرے نوک کی آگ پر تھوڑ١‏ 
جا اکر چ٭ 470 کر یت کی او ذس مک کیک یکریں۔ 
مسوڑھھے کے ز مو کیا سب سے عمدہخطارع بی ب ےکہ حمد می رسوت ہی ںک رص زسوشت؛ 
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پور چو وخ ءس بکی راوشد میس ملاک رءاسی ط رح اب لکو بھی بطور دا استعا لکر بح 
مسوڑھے کاگوشت آگانے اود یہاں زیادہگوشت لانے کے ل جےکندرہ زراومد دح ءدم 
الاشو ین ءا ساء ہر دکر سس“ حنتصل ,اور شر استعا لکریں۔ 
کوشت گن کے لے نج : 


کرت ۹۷ ھگزامءشم یی سک ند کہ ق رخ پنالیس :اور از ےکی خی ری پر کک رہگ 


4 
رھ فی یکہ جلے کے نقریب ہو جائے یا اسے مندور کے آندر رو کی ط رح پقامیں ء بجر سے شیں 
کر اس میس دح الاخو مین اگ ام ؛کنرز فک ۴اگ رام؟ام سا گرا ءز اوھ رر ےگمراممء نی ںکرخشائلی 
میں او رخ نکزہیں ٹن کرنے سے پیل س رک“ عتصس لک یکل یکر میں اور بد میں مسوڑ تھے پر شید 
۶ 


رید 


مسوڑعوںل اور داخزلکا سب ے ر:علاح: 

بد سے دونو ںکو رگمڑی یکیدکلہ شر کے ان رحتقہ اذھ جلا پیلد اکر ن ےکی ماخ ر بھی ہے اور اس 
حع دنک النا منقاما تکوصاف سخ راکرد ےک مسوڑ ہے مم سگوش تک آ۴ ہے مہ سب سے مفید 
اور سب سے بل طانّے- 

کی لوگؤ کا ال ے آم2 یھ 
معلوم نیس ےک شر بتی خی ڈ حیل ین پیک کی سے جس کے عزراج مس رطو یت بکیج 
کے پر مس خنگ ہو نا ہے شی یں اشیاءحب دی ڈ یلا بن پا کی ہیں نب مفرد + 
الع کے انر لات ےکی کیفیت ب کی سے جج اہ بدا معام۔ ای 0ت 7 
جاک مرکا معاللہ ہے۔ اس شس جلاء نہ ہگی۔ ای صورت جس لا الہ ڈحیاا 1 
ایک ہوع معلؤم ہے بے داخون کے می یچی نکوضا فک ے۔ 

ط رز زگر مکر کے شر کے سا جھ شثائ لکرکی جا تو ذاخوں کے اندر جلاء بھی یداہ وگی- 
تی بھی,اورمسوڑحہ صاف اور مضبو یا بھی ہہیا( تن ) 


ین پیا ہوگا۔ شہر 
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داخو کی تی : 

صراگ زبا نل خ لک نے من کو خھ شمبودار اتی ہے ء دما کو صا فک کی ہے+ جوا یکو 
لیف بتائی ہے۔ دا ںکوچکائی ہے اور مسوڑہو ںکو مو کر ی ہے ہ رٹنس موافی نکی سوا 
ری جحرود لاج بت سے لے اف ری از ایور جن لوگو ںکامسوڑ کور ہوانی کے لج 
مر فاء(سچماڑ کی مسداک مفید ہو کی ہے۔ موا کو عر گاب می ڈیو مکی ء ند صرح الیک جزء 
کبایہ یک جنزء امت رقصب آدحابز+کخت دریا آدھاجزء عا قر قرحا پ بج ءموینح جزہ راد ودای نے 
تن جن ہاجطور تن استعا لکرریں ء یہ مفید ہے (ضسی بن ما ر) 

نمرکودہپالا مر ایقہ سے اصلاح ہو کی ہے۔ (سماھ اور مولف) 


مھ کے اندر تر ارت اور ڈ لے ین کے لئے ”جج نکاعیرہ ضبق : 

صنزلء تم قلابہ مھا وکا لن :گناہ راخ رائ: نگ :کاظازۃ امن کے خلادہ بل سار گا 
موا فکرریں۔ تن سے ضض میں طیا شی کااضا ہک رنلیس .ضس من ما ر) 

سیاہ بہھ چانے دالے د اخ کیاعلاع ضن گکرنے دای ادویات کے ذد ا کر بی سکب و کہ سیاجی اصل 


(امی سر ایان) 


حیلے ہد نے میس چچہار ر کفکوکیاٹ دینا اور ٹھوڑی پر حکمت کے جحت بیع گان 


مفیدر ہے۔(این ماسوے ) 
لے سررغ خون آ اود مسوڑ تےکو می کیا اما سے 


اور خول کو ین دی ای کے بعد زا جاور دوام عاد کے ذراچہ 


یل ہہ ےکہ نتر سے شاف انی 
بی اد رس رک کیک یکریں۔(مولف) 
تے ہد ئۓ دامع کو مضبوط جنانے کے لئے مازوہ رس رخ ءفو د٤ہ‏ س رک سک مر یکم سے 
داضل پہ چ میں لکناش فا ری ) 
طا تقر تاب قد ٹون داضزں کے میں مقر ے۔ 
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داخخوں کے لے مم سح نکاعھروشابی سے : 
یف شب چم وز 7 دنگ :لی سر ء نعل اور سعد سے دانؤں کے تام 
ود دی ین ایک تل او حون تار کین 
داڑھ اود داشول کے پائی اترنے میں خر فدہ عفد ہے۔ چالیتو کا وی ہ ےک یہ سی رق داڑ ےکا 
شائی ملاع ے۔(م7لف) 
داڑھ کے در وکسئ منھ کے اتدر رو خن ہگ د می کادورے رکناور 7ذ چا ردے(احاق) 


اڑج وروگ لے 
مصعگی: دی زیت سو نے ہ چم وڈلنا: مگ خر تصف تہب ھکود ود واول یں ششاع میں 
اتحروثء بادام اور پیر عم ہیں( طیبع معلو مھ 
دالڑھ م ملیف ترش یا بکی چچ دا کے استعال سے ہو لی ہے۔ داڑ ھک ی لیف برود تک 


وج ے لا جن ہو یٰے۔ 


نے سے داز کی لیف رش ہو ای ےکی گ27 کی کا ۲۷ 
داڑ کی نیف کے لج فا ماود زم پاش آب کے مو کے انل موجورزفت( جّت 
سیا ہماد ہکا باج مفید ہے-۔(اظ رن) 
ختک اور اب کے کون سے حا صصل نکر دوزاقت چیاییء ”ججص کا مکنا زز او تد طو بل جب 
الخار :او رحلیتی کا ران مقیدر ہے-۔(امن سر اجون) 
7ج یف شاو رک سی اشیائ اع بہوتی ہے بش او اور 
مسسلی شیاء عشاا انی ام :مشش شش ہرم( کی انور )و خی رز و کٹ م مک ہیس می ںکسیلا پا نک ہو جات ےء 
کے مھا پے ین زیادو زی سے داڑھ خی تعلیف پیداکرقیؤں- 


داختو ںکواگھاڑ نے اوددبیزود یز ہک نے کے گيئے: 


یٹ ء حصرم کے سا جح" ائن ند جو دی کہ شر کے ماش دگاڑضاہو جاے اور شساد زدہ 
داضوں پہ طااکمر دیاچاۓے قذداخت اکرجاتے ہیں- 
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داخخو ںکواکھاڑ نے کے لگ : 
آئے اور جچیچے ماز رون چیاکر ایک محنضہ بن ڑییں۔ اس کے بعد اکھاڑذ پڈ انت اکیڑ 


ےڈھیلا سر یس رت ہں۔ 
ا ر2 ماک سی تار سے رون سر اح کے 


تن بر ضجاسف, عاقر قرعاہ عم ق ریس1 مکندرہ مل :حلتیت پد یودارہ پیج نطیا ما ماز ربیون: اتچی 
طر کو کم دا نون پہ چےیکاد یں اوہ تھوڑی دو چو ڑ یں + داخت انشاء الد اکٹ ایس گے .(موَلف) 


فاسدداخ تکواکھاڑ ت کی دوا: 


سر مع چظل سے رر ا ن:ءانٹاء 


سیر و مر گج اھچا ےئ 72 


اہ داعت ناقوف ہو اور :لی اس کے اعد مجمردی جائے گنا ںکھات وت جاندر مینڑ کچ لی 


کھا سے ہیں فان کے وامتگر جات ہر یں مناسب بی" ہےکہ نر ست داخق کو ای سے بچایاجاۓ- 
(ضیب) موم ماو)) 

خاخر ق اک چا یس دنن کک کٹ س رکہ کے اندرر یھو نۓ ری پچھ سے آئےے کے سا تد 
پا و ا ی٠‏ 
تکداکغاڑ یں ۔(جالیوی) 

متناسب ہہ ےک طط ای ہیں اور چ رمحفضہ کے لععد ا ککااخاد ہکم ہیں اور ہر پاز مقار 
یس اضان ہکمر دب اد نکر ریں۔ ت کہ ڈھیلا کر داعت اکٹ جائۓے۔ 

اح رخ ھٹم کم روس ری ا بھی داضتہگمر جانیں ےا کا 
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اث ا قذر ہو جاہے۔ توم کادودس اور زا جس رغ بی ںکر بھی طاکرت ہیں۔- 

اق قررھا ان دن ض مک یس پش کر دات پر تین دانع طلا مک رین جع یک ”کن انیس یا ضتاقاء 
الما رکوکام یں لاحمیں-(چاکیتو' 

مو وع کے رود یں مسلس لوخد وک داڑھ پہ ای ہیک بار ویک او وص ری بارے 
مل در ائیں۔ با با الاک یں ج کہ جب ہو جات اس طر عگیا ضر ور قوں یں ہے سب ے 
علاح ے۔(ءولف) 

حلتیت قسادزدوداخت کے اندر رکھی جاۓ قوط و اثر ہو جا ہے می اشرقط را نکا بھی ہے 

(مرلف) 

داڑھھ کے اندر فسادزیادہ ہو جاۓ و اسے انی چزروں سے اکھاڑ یں جو درد پیر گے اخیر اکھاڑ 
کی منلا خا تقر قرخاس کہ کے ائد رکائی دن بن کر استتعما لک یں- 

تو کادودھ آر در سنہ لی تمس یا نہ وزاج ضر خٔء کے ہھمراہ ہیاپ ا المار ؛کریت اور 
ز جبی بک وج استعا لکم میں ایی حالت یں داضوں پر موم چچڑ اد میں۔ فاد تھوڑاہو وشن گکر نے والی 
ادویا کا لا !کہ اور ا شی دو ںکواندر مجر بھی دی_ 

دیاسقور یدوس کے مطااقی خ و شکیادما کھدانے سے بیچوں یس داخت پہ آسائی لت ے۔ 


رجں) 
کش اپ راخوں کے امن کی مجگہوں مر ری نے سے راضوں کے مو لت لے مس بجر 
فائحدہ ہد تا ہے مسوڑ سے کے ند راس سے دردا تا کیں ہے۔(چالیوی) 
شہدبچوں کے مسوڑ ےک ابی ع رر مک کی ہیں۔(ار باج ی) 
مہ کاکھی یا بیٹ کا مخزیان رگوش سکیا مخز رگ نے سے بپو ںکیاد اہ سے گل آج ے۔ 


چو ھیابو نکر و ںوگ ا میں فو ان کے مض سے یی والا لعاب ختگ ہو جاتاے۔ 
(امیماے) 
پازداور نب الخخلب ع کہ میں جوش در ےکر مج اعد رین سے ا نکی رطوبہت خنگ 
ہو اتی ہے۔اکی طر گر اٹ ع کہ میس جو ش د ےکر اود شراب ای میں ہگ انار جو شی د ےکر 
استعا لک رنے سے بھی فائتدوہو تاہے۔ (ر وس ) 
مت سے ےکشزت بھو کر بب یت بن ماس سے ) 
علاع ہہ ےک سے کے رہ ء اور سی ال :ار جو خی * چیک رخ کر یں زخعیل مر لی 
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اس کے لئے مفید ہے۔(مواف) 
جن لوکوں کے مھ سے بہکشرت اخاب خار نع باہو انیس ساد دعب ء پلا لین او اس کے 
بد آب ون مکی اوں۔ کر حتصل' گر ں۔ہ( رن) 
احاب معدہ سے آر ہا ہو توم رطف نکواطرییفل اار جاور حب خر دس خر خر واور ت ےکر ١‏ 
ھار مھ تو دریں۔ااسل کے بعد پیا برداش تک اہی ۔ جن ہو ۓےگوشت اور خن ککھاتے یت 
لحا کا تلقی سر سے ہو قوفوودیں اور جال کو اض ادویات کے ذر یہ مضبو ری 


ہنشت لاق کنل 


مخ کے اند راتا تیاء عصاد ہآ ٢د‏ جو جا عصادوسفر جم یاجھ شا ند ومازویافو ہیا وس تکندر رگیں_ 
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چو تا باب 
آوا زی بباریء قصپتالر بے کےگمدیے پل نکاعلا ناو رآوا زکا ینا 


وحم م امیس ایک شس کا علاج دید( دہے) کے یہ ہدز تھا۔ چنا یہ او کو جانے دالا 
خصب راب سر ذہ گیا * یس سے اس نکی آوازٹو کی وم نے ال س خصص بکاعلا نخگ ۸ یئ اکر ے وا ی 
دوا کے ور یی ہکیا تا نہ آوازوالیں آگئی۔خناز سے کے علاح میس پالموم سے عص بکٹ جانا ہے۔ چنائچھ 
ایک جاب سح ےکقاہ تو تص فآوازجائی ر تق ے۔ 
آواز مفقودیاکرور الیک ایی ہف کی وجہ سے ہو لی سے۔ جو حعضل جٹر کی جباخب آنے داثے 
ء۶ خص بکولا جح ہو لی ےءیاب ےک کییت اےے ززلہ کے وقت می آ تی سے جو علق او رج نک تیج رتا 
ہے باخت ہنادرم مار ار یت1 جن ہوکی سے۔ ورم بی پیر ہدج ہے۔ پھر ہہ جم کور دا عض اکا 
متوزز مکردتاسے پا مکورہ پیغی ت کسی مادہ کے متضطع ہو چانے سے و تما وی سے جیا او فی 
کی حالت می یا آ لات تخس پر فا ریغ اسینہ کے زخمو ںکی صورت میں دیع اجاگتا 
7ای اع ون اکن ایا ای چو سے کن جک رک جانت جہ بن 
یں ہت حم یا تن 
بھی آواز منقطع یں وک 
آوا زکا مٹھنا: 
آ ون یہہ کرو الا اسیا تدج سے مض مان ہے 
سے تھی آواز بیشہ اتی ہے۔ آوا کاٹ زا ور یٹنا نیک ہی مم ہے۔ فرق قلت او رکش ت کا ے۔ آواز 
ٹھ حب سے ج بآواز کے آلات بن یکر رطویت ے! سے اس ط رح 7 ہو جات ج پک نئال ہون 
ذ شوار ہو ا ہے ۔آواراسآ وت شیٹھقی ے ۔( ھ3 )جب ہے آلات تھوڑا؟ لئے ہیں جیز یڑ ی آوازھ 
رما ےر تن ہد نے سے ہو کی ہے۔ کات لا 7 ت0 
ہونے بر جنس ط رح نار بی اعضا ءکوحمام اور خرم ماش سے لع ہو جا سے ای رح یں مض وک و بجی 
عمام اور من ادویات سے فا پہؤجچت سے مین ادویات ود جو عشموے بلا قا کر کت 
ےک منادیکرنے وانے اور زور سے تر" مو کو اح ملا ےکن لت 


ہو ایی ساس لی اوج 
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16 

ما مکرت ہیں اوھ ری نف اتی اسنتعا لکھر تہ یب لی خزرب ےکھد زاا بین جحن وک نکر کت رج ین 
تو می رداور مخ ری انشیاء استعا لکرتے ہیں ء افاقہ ٹنیس ہہو جا فو ای کے بعد عھئی ادویات استعا لکمرتتے 
اد کی مر سے ( سو ان ) لت ینب یی لی صسحت یس ول 7 
ڈبانون کے نے ای مدکی رت ہیں چھ و مکنا ازا ہک رکی اور اۓ من رک ری ہے۔ چنا نے خراب 
ا کس ای بی سے جیا کرد کی اتا ليکرتے بین ا دداوں ے بی ہو گ یگل 
کک زدرے پی یکوترمء ِقیہ ور حمکوپخن اور عل صحت عطاکر لی ہے ۔ م لی نکوگدقی کے یل سوہ لازم 
و کے حض ہک آنزا کر دے ہاکہ تھوڑااتہ آئے۔ تا ہم اس کے باوجود آواز صاف یں ہو گت 
اس کے بعد ای ادویا استعال نکی جائیں چو سوزش پیا کے اخیر آوا زکو صاف 
ں۔ نل پا تی آب دلید جوء اور مان سے جیا کر رر 7 .ہہ دوائئیں فی اور طا تر جاپھا 
نے ادف ادویات کے مائین ہو تی ین ان سے تھی از دوامیں مغ لفلم ہکندر: چھاگ دو وکیا ہوا 
ہر ادا اوران سے بھی زیادد ظا و 7 ار دک سنہ ذنمیرہ ہیں- * جن لوگوں 2س کے ہجو مین رم ہدانا 
سے لے کو رکاڑھار وو کک ار چاادر .--> 


اور جلا گی طاحت مل ر من ر فعت اضا فہک یں جی/ نات ےج 


ہی ادو ےکی حثال: 
دودہھ( سو میاں )اور نام 
دوس رک حال: 
ھی, ال الس ذس ,او رکااڑاری- 
تیر یی شال: 
شہدہ پا تی :یچ کی دی جوا مزاوائب 
اس کے بعد اور زیاذوطا تن روہ ذواے جوخر اور حنحعمل و خی ریونت جار ہولقاےے- ا عادعلدق 
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17 
کے اند رم سب سے خرم ددانکیں اتعا لکرتے ہیں بوفت ضر وت7 فت رف زیادەطا آڑر رواؤ ںک 
کے ہیں۔ 
بت 


آواز کے لے جو ازویات ستتعمل میں وو مال کے طو رب رحب یل ہیں : 

ز عق ران مرا پچارگر ام عر سوگ ران رفافل اگ امم شراپتزرضردرت گور کےگاڑ تھے زس 
میس مراوز ز عفرا ن شائ لک روہ تو برا یس آوا زنو لے کے لے موزوں ہے ۔اىی طرش رو 
میس نگ طا تو ادویات بھی صوڑزوں ہبی ہؤں- 
آوازٹو ‏ میں: 

زی رک بھی کے ونھھلو کا چھانا نے لوان اوزم ری شسکوچنا نے کے ک لئے دن .و واے چوڑت کی 
اورر تھوڑائگل نے 
دگگر: 

از وین دگو بھی شبداو رخ کگد رچور کے ہم راوج شس د ےکم استعا نکر یں فور یلقع ہوگار 

(ہایوص) 
دوابیشہ اپنے یہاں مار میں ۔استعال کے بعر اڑن ھی ں قڈاس یں خرڑزی لیے 


زحف ران ائیک جن علعقیت نصف جز؛ شہد ٭ اجتز؛اتقا جو وی یک مگاڑ حا ہو جاۓ یھر اسے با 
دواؤ نکچ کین او رم یش نکوڈیڑ گرا مکی مقار می دیں- 
دگاز: : 

ار زدے ہگمرام :ففل ساڑتے پا رگ رام :بوروساڑ ھے چا گراسم؛ شہد ",گرا م۔ شی رکوجوشی 
در ےک رمماڑ اک ال اور اس پدواا لک چک دیں۔ 
دگر: 

ز فراعم کنددء رب الن وس لب گی 
7 رراورزیادەمظم : 

ےنوت مسازوسوین 3ے گور کےگموذوۃ می لمگو ند و لی اور ہہ اددیات بھی ۔عحرہ 
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قنل,رعزرن سی ےپ رز ہگ یرہ 

تتصپۃالر م ےکی جھلی اور آلات صوت کے پیک جانے سے آواز جیٹھ جال سے اورااعٰ کے زیادہ 
نک ہوجانے سے لی یگ ردان دالے چانو کی طر ع آواز ضز ہد ال تے۔ تج روک یکریاں اتی طرح 
بک جانی ہیں تو آواز تفع ہو جاتی ہیں کم ھی ہیں آواز جاریک اور میشھ جال ے _ بکوج 
االصسوت( آوازکا بیٹھ جا )جب بوڑ مو ںکولا عق ہو جا سے تنا تقائل علاع ہو جا ہے۔(چالینوص) 

روزودارگی آواز دواور صاف ہو تی ے۔ ج یی اتی آ آواز لن یش تھتا ہو ا ےگمرم؛ 
تزش اور ملین زی پچھوڑ تی چا یں الہ او ا کا ا ا 7 
استعا لکر تی چا ئیں-۔(برری) 

آواز بی اس لئے جائی ہ ےک سر سے برا فزل ہکاالصباب بہو جار چتاہے۔ابذامر کے ازس ںا 
ویر زا نز ادویات دیںی۔ 


رو یت سے یداو می آوا و اکر ے وا وی 

خرذل پھنا ہوا /گرام:ففل او حھے تی گر مرامء شید | سگو مد وکمر بے کے بر اگوی ماکز بات 
ین و یت سے و عد ہے۔(اھرن) 
آوا زکوصا کر ن ےکا مقید لیے : 

مد کے ان رکیایہ ریں۔(طری) : 

اپ آدا ہک بای رکا جاہیں 2 ہکرت چو بکارہ زی برےہ تزشء مین ہ قایس 
اورک ردر ےکھانول سے پ ہی زکمر یی ہت اکر خززلوں و نی کی ر طو جو لک وچ سے آواز می ںکوئی 
آفت آجاۓ نڑائیی صورت میں زقبل, فافل اور خزدل چےیگرم یزو ںکی ضرورت ول ے۔ 
کھانے جج بالقووزیادوگررمم او رس دہوں امیس ن ہکھانئیں بگر مکھانو لک دجہ سے پبد اشد و صورت عال 
بین ھی اود چمنابین اور سر دکھانو کی نصورت میس کے شور بے استعا لکر میں 

آواز کے ما مکو مقر لگمم اور اطیف یڑ دوں سے خاکذ ویہو چاے۔ 


5 27 
آوازکیدوا میں ادر نذا میں: 


ناستے؛ شگرہ بادام؛ شی میں دنم بدا گی .نرہ اور ہا آگی کے شور ےنا عتقی, ضوبر, 
متخ انج ر حلبہء ش مکتانء چنا ام لشعیر نس می ہجور:او رآئ زخلل لپالف:م رت پا رزر تچ ءعلحیے+ 
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قلقل ,و ,یں ال پاا- 
آوا زکوسررد ہوا سے نقصات مو چنا سے ال ےل مکی زوین وزاب شی لق 
مگو نوک رم بی کودی کڈ بان کے نے رک کے۔ شحم انج ہناد اون یکن شا لک میں- 


7ار کاو چرے او رین سے بہار ہو جانے دا ی آوازکی رہ ووا: 


حب القظا سیر اە رب الس وس٠‏ نٹاست ء لحاب اسپخول اور تھوڑے جلاب م ںگو تد ہوک مگولیاں 
ینالیسء اور یادام دو مرری غت مکی دواوں یس سے ششائ لک رلیں۔(اعرن) 

آوازکا یھ جانااس ر لو ب تک وجہ سے ہو جا ےک جو آلات عو تکو خرقی سے رہق ىِ 
(چالیٹوی) 

رک یکی شی سے آوازککٹ جانے می مفیدر می ہے کہ بذقت خذاب ایک ہہ رو شع جخشہ مھ 
میس میں ۔ ہہ عحدہ جو جا ہے ۔ دوب کی وچہ سے آواز ٹوٹ جا پا وص تکیاوجہ سے ؛ حبذ بل 
علا گر 


انج ر نگ اجزہفورنغ نصف جزء دوفو ںکو یکھج شش دی :اور صا فک کے اس میس تحوڑی مغ 
عم لی شا لکریں تک شہد کے ماخند ہو جا پچ رو قت خو اب جا میں 
آواز کے یھن مم رون جفہ میں لس اوراسے تھوڑاانرر چا 


آواڑ * 


صرفرطوب تکیاوج سے ے۔ یز اور صاف آوازجخرەگی تا بای سے 
ابد گی ہے جاک گی عاد محر کے مرییضوں میس دمیکھاجاتا ہے۔ ال کی آواز شی یں سیا 
آوازکی ظرں ہو جائیٴے۔ 
الا عضاء اکم (ملفہ پالیتو )میں جمہاں بر آوازی مخ وک یکئی ہے ا کا مطا اح دک بیں- 
(م7لف) 

آواز یھ جاتی سے یا تو عق کے انر بای اتصال سے یا آلات عصودت مج پید اشد ور طو بت 
سے جآ لا تکو نود ہچ ہے۔(چالیٹو) 

مر خیال سکاب الصوتکاجھ ضف ہموارے ٹیش نظرہے :اس مج جہاں عقل کے بای 
اتصا لک بات درں سے دوغلط مر قوم ہے۔ آلہ کے بابھی اتصالل سے آواز عمد ہہ حاقی ہے۔ آواز 
یھی وی ویر ے۔(ملف) 

ید جہ ےک کھانےء نے سے پل ال نکیا آدازصاف جب قی ےگ پی ایا رکھانکھالیتا سے 7 
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آوازکی صفائی می نکی وائ ہو جائی ے٠‏ آواز تک کی جانب مات ہو اتی ہے ۔ زیادہی لی ےکی 
صورت میسن آ داز جیٹھ جال ی ہے تاریک آدادگر لا آدازکا یں خیمہ ہوکی ہے۔ دونوں ہی صورتیں 
نو جو ںکوڑیادہ نل آ آ کی ہی کیک ع رح رع بیس انا کے اندرزیادہ ہل ہؤں- جن بوڑھو نکوے 
قدرت ہو لی ہ ےکہ وواپقی طاطمتکر یں اور کشر ت ففضلات اپنے اخر یراد اش ہد نے دی ءال نکی آواز 
توجوانو کی آواز سے گی زیادہ موا ورصاف ہو کی س کیک آ ات صصت ان کے غیک ہو ہر گیں۔ 

الخر شش آوا زکاضاف+ جو اھ وی گی کے جابمع ے۔ 

آوا کا پہلا آلہ اسان از از ے شا کی یی ا کے یا 
اکر و کی علق شف اول ایک ان وق کے اع پیا اع مر ون 
ے۔ جہ سے دوزیاد واج گی ںکرہلت چنا مجہ مم سے تک آجات ہیں گر نے غوڑی آواڑ 
بھی ج فی ہے انح لجا نے اکور فررے نیس کے لج ءٴکغازود ہو ت 
آ داز قطتاسنائی ضہد ےگی-(چالیتوی) 

ال خعضاء ال مہ کے اند رھ پیش آواز یر ج وگ خ وک یکئی ہے ون لہ حصب وہل ہے : 
کرو ری مفقوو 1 0 اد 7 ی ہے جو چوک نار نے والے حص کول 7 ۶ 
ہے یو مد ا زکامادہنی بچھ تک ہو فی جے۔ پچ وکک مار نے والا حلہ پیسبون کے مار 07---">تھ(7 
ھکورہ صورت عال خل تر کو گی آنے والی آف تکی وج سے ہو لی بے کی وکلہ سی علہ کے 
ذر جہ چوک سے سے د سک ہو تی ہے۔ ای تصورت می اق اع کے لگ آواز مان من ہو جا ہے۔اور 
آواڑٹں کک راجٹ نیس 6 کی آواز کے اثر رت 
انی حاات میں ہو یٹ دح ہیک ہد ای ہے : جب دج سے می جن عالی ے۔ 

ززاوں کے لحعد یھی داز جیٹہ ای ے کی بھ جات ہے۔اڑی صورت 
شتآ آ نت ۰ء ماخ مال 


بے بھی اہ لے۔ 


خ نعل سے اور ور ہو 


سے ا بن بت ے۔ آوازکو لد پا نے کے مل یس از اتیج ات 2-2718 


ر تق طرازے۔ 


شی یس ع میس ایک عدست کک ضہ نے نہ ایک ناوج گان گانء کک بین داز بلنر 
لک زیادءکرے۔ اس کے بعر سے لے بس بر لین ہد آگا ناما تے۔ اور لاف سیت سار 
داش اعد سیک ایک وت رکھ نے۔ ایک در ت کک اٹ آوازوں ے ہی ڑکرے 
جن کے اعدر تک ہوقی ہن پیر بد رج وا ون ےی از کات وو اط کے او بے 
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رہے۔ نمذر اشن پپلوؤ کو معقبو اکر نے والی چیہ ملا تیر یا کے پاے+ رت ؛طا ری کن 
تنب( ایگ نت مکی بد ی جو یی 2 نے جاتے: 
وازیء زیادویٹن ‏ ضضہ ہو نے ہ اح سکر ہا تھوں اور خرام ج مکو جھکانے سے بی ہی زکھرے۔ اس طرحع 
طافت پیداہ گی اور آواز کے اند راز تعاش پیدرانہ ہوا“ 

آواز ٹوٹ ۓ می کرات شائیء ولیہ خعصارہ پیاز؛شہد کیج ؛ انڑے اور وہ تقام میوے استمال 
میں جین سے آواز صاف ہو لی ےسا چلغوزور 

وا زکائغاىہ ‏ ےک آ می بو لے میس تھوڑارک جاے .یہ حالت مم ہو نے سے پے علا 
کمرلیں۔ زددئی یہ اپالی ہوقی؛ عی مقشرہ جاز و دوہ ایک نے پالی کے ہمرلہ ین دن لین ۔ فا 
انور سفید حر بای شی ری استحا کرریں..۔ اسے پالی یش جوش درے لی اوراسی جو شا ندہ ٹل رون 
ینک لن ۔یادددہ ھکی بالا گی اتاد ٹن ء اور دودہ“ ین شہدکاچو ققائی حضصہ ا لکر کے ىيرخام استعال 
کی او رات ال کے ساتھ جلان 

آواز ٹین می کرات شا می اتا لک ہیں- 
و چتالصوت کا جیب سے : 

آررحید :لن حب مم برہزر ما ء ۹۸یا .کرام اور حدا یکو فک ز شر جم ںگو تدج اور 
تین دنع چا ٹس پھر حالت زیادہ یی کیو جہ سے پیر ہو گی ہو قذ جام مین داخل ہوں سی اور علق پھ 
رو 021 کو ولیہ یا تازہدودھ یا آب خخالہ دریں: حالت خغابت رہ پذ جھ شا ند و طلہ ہکا خر خرہ 

کم ریں۔ 

کوچ الصو تک یرہ ووا: 

ایک جچلگہ دالا شی رجآ او امیس ایت انار لیس :اذا گرم راک یی دش نکر ویں_ زم 
ہو خجانے کے بععد ا کی یف اکھا ڑکر ان در ایک صا فللڑی سے حرکت دمیں:اىی رح جس طرح 
یہ جم برشت پپمینا اتا ہے ۔ ۸ ران یس تھوڑڑا لاب ای یں اور مر لی نکواسے جا ےکا مد 7 
ادار یک جوا ٗی( ) اشار وثی نےکر ا تھی رر حکو تین اور وذ ین ڈا لک رج مز و بای پان ہمہ 
سی زکام اؤزازلہ کے لئ عدہ ےم بر معتقد لگمرح پا ان علڑیس؛یاپائی کے انز ر بنویاہواچناشہد مل 
بکف/وضاضرتے تپ رط فلنلنس -بعد پان -ي جز می ے۔ 


٤7ا۶6 جوا ری ٹچھ کی ھا‎ ٤ 
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آدازی سکھزردداپان پرودت او رسس لگاتے رہ ےکیاوجہ سے پیا تاہے- ططاحع یہ ےک 

گرم پان یکاغر شر سے دہ ئن کی امیا نے کے اک و 
سد مور بہ اھ رکھاا سح ۔اپنی آوا کو بد ور باقی مرکھنا اج نو ایس یر کیچ یک اور 
کھ رددئی نز دں سے پہ ہی نکر ی۱ آ دوس اور بادام شر ری ںککادودھ کے اندرر ھ سو ینکر استھا لک رح 
نیش کے ہبراہ ‏ کی نی پااگور سے کے ونشھلو کو رھ می جو نکر اورپاۓ ہ بد مفید ہیں -عیہء 
می کت لی دم رغ بقیر فن کا مو ہو اگ مگرسء رب الم وی ا ای بی 
ماش یذ داعہ ج گرم رو خفیات ہے خو ال اود جا ںک کت سے بپ ہی زکرنا مقید ہے۔ مول یکااعتمال 


شہدر کے ہمر راوزیاد ہپ سے پیداشدہبوچااصوت فور طو رپ چاتار بتاے۔ 
۶رودوا: 


کت ۱ء خشاش سفید چو تھائی ج * باداش میں دسا جڑء ر بب الس وس چو تھا ئی جع ء احاب 
اسپغول می سگو ند وک گولیاں بای اورک رد ری اور بی حالت سے متاثر عق ج گرم اور الا یکیغیت 
میس ہوء کے لج استعا لکررمیں۔اىی قزر سکر ط رز داورجلاب بھی نام لکز یں مو 


دگر: 


تا شی تل رح وی رت زار و ا 2 رس کر 
رم7 ترخول نکی د جہ سے جتلاے بیان علتوں جن کے ادن ورم ہو ء کے لئے موزروں ہے۔ 
ددم لہا ( و سے کے ورم )یس جلاب ‏ سععمل ہے 


تل م رپ یکو ٹک گود ےکی ط زگ لیس پچ راس پر اس کے نف داز فلقل مر کی طر 
ادر جال حصہ ز عفان اور سب کے وزلنع کے پراجر فنشاست ڈا یکس سک رطر رزو مو لیانُرش 
یی و کش یت کیا رو پیں ودنے علمتوں کے لے خورواے۔ ح ‏ ے 
مر یی شکو پک رت جلاب کے بمراواحاب اس ول پلا نہیں 0 او ا ا دع اور 
رد ع٠‏ گی ین ردقم کر لور مالید ددریں-(چالتوکی) 
میعہ تو حا لسوت میں جرتے ت انکر ز طدر پر مو شرہے۔م ر۴ ؛زبان کے بے بفڈررڈ وگرام رب ھکر 
جیے بے تلیل ہوتی رہےءوبیے دیے سے گت ر ہر ہیں۱ انس سے پت ال سے غرم پٹ سے او ر7 آواز 
صاف × جال ے۔میو سا لہ وص الصوت او رآواز کے ٹون میں مد ہے۔ اور کے نل اکر 
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ا سکاپانی چو ساٹ فی ہودگی آواز کے لج موزوں ہے ۔کمرات نمعی کےککھانے سے پر تی صات 
بب" ہے(چالیو) 
مس نکیا موا نکر او دم ےک ہکدانے سے علق صاف و جا ہے مخرد یکو فک رحماحصل 
میس شثائ لکر لیت کے یعد خر خر 1کرنے سے تق تۃ الہ ہکا برا ناک در ابع دور ہو جا تا سے حلعقی تکو 
انی میس کھااکر جع لی سے ضر ب کی وجہ عارخش بکوحدا لصو تکاازالہ ہو چااے۔(دیا سقوری ہو ) 
مغ اگوشت آوا زکو صا فک جا ہے۔ آوا زج سے سے بای اک اوخ کے 
جاتی سے جس سے اس عضل ہکا نل مو قوف ہو جا ج ہے جو د سک دبا ہے۔ باقی چوک نکی کیفیت خی 
00۰۶ ھا ہے سے 
يی نکد تک حر و کے اندر ریا کے دہاؤسے وائع ہو کی ہے۔اس کے بعد فر یکر ب۱ آیامقامات پہ 
زطذب ت کا میا ای مجر کے نیہ میں پاب گی یا یں۔ (ائن اس ے) 
بے خوالی سےآواز ٹیٹھ انی ہے ۔کھدانے کے بعد نے سے آواز خر اب ہو جا لی سے ۔ک۷رات اور 
من جو رت ےراتا کے سے کو ات وو ے اور کو کاازال۔ بد جاتاے ۔(چالو) 
مت نعل آوا زکو ضا کرت ہیں ء اور اسے قوت کپڑ _ ہیں عطعیت تی 
کے مر سی نکر کھردرے پان یش مفید ہے پائی می کھ کرام کا جع لت سے آواز فو ری طو ری صاف 
جو جالی ہے جو ضر پ يہ کے باعث مٹھ عِال ے۔ 
02یەھ0 سی کی عخدہ اددیات کامادہ ہت ےکی صلاحیت رکتا ہے ۔ اور بر نفس نٹ گرم 
کر کے اختعا لکیاجاۓ ت2 قد یکاریاصسی تز خلط کی دجہ سے پید اشدہ علی سےکھرردرے پین ٹش 
مفیڈ ےکی داوف مقامات پ ہے چیک کرد وکو سکون دج ے۔ 
ََ محصل بی نے ےعلق ععد ہہ جا ہے الس کاگوشت مخت ہو جانا ہے۔( 
جب آواز 7 زی کے ات پا کا اوت چنا نان ےکی ضرورت 
7 02ص5۵20 
آوازٹھ شی ہے قاس میں دو مفید ہو جا ہے۔(م7لف) 
بیو سس مجالداومز با نک وکھرد ایک ردب ہے-(دیا سو ری وص) 
الما کی طافت کی رع ہ جاے۔(مواف) 
زرںءشہد کے ہم راو جا سے آوانز صاف وکی ہے۔ بن گو بھ یکا پت اگ اہ کاپال چو ساجاے 
تذد نی تی آواز کے لئے موززوں ہو تا ہے ۔کرات نھعلی س ےکھانے سے قص پل حیہمیاحتتہ ہو جاے 


دا 


را 
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رز پان کے یچ ر رکھاجاۓ ءاور جیسے تی ےگکلتا جا ےا سکاپالنی کن رجے سے آدازصاف؟ جات ے۔ 
میعد آداز میٹ کا شاٹی علاج ہے۔احاب می دانہقصپۃالر مھ کی خ یکو گر جافیے تق ا سے 
قصپبدالر می کاکھرد ران طرم پڑجاہے اور آواز عمدوہو جالی ے ینرک ٹکھانے سے زط لی علق کا 
حعیہ ہو جج ہے ۔ خی ری کرکٹ قصپۃالرم لوصا فک جاور آوازکو یہ بات ے ۔(دیاخوریریں) 
ینہ ک ےکھردرسے پ کو دو رک ا ہے۔(ل ول ) 

حخصار مس سکامت رذ بتخبدالر 2 تہ ج ےکم در سے ین کے لئے مواون ہے (ائن کاسوے) 
نگ اٹ رتقصببالر سے کے مواقی ہے ۔لصسن ھا ےاج شی د ےک ع یکسا فک رج 
0 - 002 خر وکرع ق پا ر نے ےک 
عر نکھردر پان میں مفید ہے خپاز یک کھدانے سے تقصبال رح ےکی خثوقت لک در این بادور ہو جات 

ہے۔(دیاستورید و) 


اپناا تخاط : 
آوازر لو بت یا موس تک وجہ سے زان ہوالی ہے ۔ بیوست میں مپمتراساب پار دوک 
تد بچاراو رگم مکھانو کا استعال لے ما_ اس کے چاو عق گے انز دراو رک در این ہوگا۔ 1زاز 
و لہ صفائی ہوگی۔ 
رطدیت میں یل تر اسساب بی پیر اکر نے واائے میس ےآ وا ز تر 
اس ےی ہنی ہوگیا درا کے جم راووروۓے ہوگا_ (طلف) _ے_ 
آواز کے لیے نرم تل زی نقید اور چپ گا تر شور ریہ 
یز یں۔ سان انگو رکاگا مار ؛خزاب :انار 
2 یھ تھوڑے رون بفقہ میس جو ےلیگ یاہو سکع رز دای ےکا وراء بھو 
ناس ؛ز عفان کر ؛ رشن بدا ءکت ان فی ؛حب صتو بر مغ عم لی :انی رحب الا 
ان نون ہاج بے ھوکی ہو کی :وخ 


آواز ٹن اور علق ک ےکم ردرے پ نک عمدہ دوا: 


چنا بھنا جو امش جرجے گل سیا و و کک 
ےإ ہے ا سس و ںا وکیان بغالین: ۰م تج نکولیاں مم مس اد 
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یر رن کرت اح 


ورو علق چو ر طوب کی وجہ سے ہواور آواز ٹین ےکی نہایت چحرہدوا: 
نک الا غپایا نر ؛ڑعفرالعہ مز کت راہ دار ہیی :جماماہ صوبرۃ حصاروسوس ہم وزن, ٣‏ 
اطیب آدھابقزء ار زد چو ھائی جزءشد جار جزہ تر جیرروین: ہد خلک او رق کو ھکر د ایپ تک 
وین: 0 ا تھررنہ بھی شائ لکرمیں تو جات ہے اسے ہب وفا کے جھراہ 
7 


پیلامیی۔ 


بھو۔۔الصو تکانوابچاو سز : 

بن من علیہ فلفل ۃ زخف زان جااہ رب الوینء من لو طز یلاک رگویا 
یفلیس او رز پان کے یئ رعھں۔ 
آوازٹھ ےک دوا: 

ہر ضیف : می ری ہوم در صا فکردیں۔ اور اک ہی مع ہی نکررکعو نی نے بای آریں۔ 

0ىك‪۳ٹ20ھتئعغ0 
ہرود کی وج سے پیر اشد ؟کھا می اور آواز کے فقدا نکی عدہ دوا: 

کن م]گرام وھ رےگرام ؛طلاء مطبوخ ٭ اگ ام طداءکوائس قد جوش دی یک ہگاڑ ھا۶ جاۓے 
اوار اس پر د وا کو پچ رک یں : تھوڑاھوڑا ایس + درد تلم پھپپرزے کے زخھوں میس بھی مفیرہے۔ 
علق کےکصردرے بین سے آواز مفقود ہو جائے فا سک غرم دوا: 

:زعف ران ۓگمرامء نعل بن رگ وچ یکا چو ہو اپانی ۹+اگرام۔ جاک اار۱+د1+۹۱گمر ام پاٹی جو شل 
یں تل یک گگاڑ حابین یداو جاۓ پچ راس پر ز عفرران بر کک رتو شام چائں۔ 
بردد تکاوجہ سے آوازٹو سمخ اور اس می سکم مدرے پی یکا مفیردوا: 


عفان ساڑھھ دم گرا مرگ رام ء با٠‏ فصارہ شوئیز ہر ایک ساڑھھ سا رام 
حطتت سکم :ظا ع ین یگونن مک خرن پنانتیں او کور وپالاطر پت کے خطالق استتعا یکرہیں ےک ہے 
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اہب ا و سے آذاز یٹ گنی ہو قذاددیات کے ائدر تقا لب ددانئیں بھی شائل 
کر میں۔ ملا لان :عتک الما ء گناہ جر ایک ساڑھے حی نگمرام؛ کی عربی تفا ہر ایک مگ ام٠‏ 
ز فان ای کگمرامء داع می گو ند وکر یم نین اذ راتا رین 
کشز تر طوبت سے پیر اشدہ وحن الصو تک گرم دوا: 
ے دوار وب کو بھاا لی ہے۔ خر ول بھتی تہوگی ساڑ ھھ دم یگ رام : فچفل ساڑھے تی نگ زام ٠‏ 
یی ںک چیا ف اتارے ہو ہے شہد می کو تد ھکر ضبیہ بتاٗمیں او ز با کے بے رھ یں ند مفیرے_ 


دوا گرم : 


حوۃالضصوت, علقی ک ےکھردرے ین مل عقیرے۔ علیکوشغم سے اف کرلج_ رون 
ادام مقر * بارزدہلبانعء دونوں پادامو کا نصف ہز حفرالعء دوتوںض باد ول ڈل ے ایک کانصف+ 
ری مت ہر سیر مر ا یہ 
اور خراپ' مت مک تر یلا جن دک ہے۔اس کے لئ مد مفیرے۔ من درد بھی ہے۔ 
آدازٹو ےکی رہ مز ل ووا: 


حلبہء دو ئوں بادام متشرء ایک ایک جز ہش مان بھن ہو ھوادو زا ابا بگنزم ؛ مغ عرکی کر 
اصلن ان جب مصمو اہ جر ایک این جنعوء لا نگو :رو لین ۔ بجو نت الص ور فا ا 
تی سب کے لے عع اہر معتنر ل دداہے-۔(ابی ماموے) 

00 ۷ء ے۔جز 
آواز جو سار کیا آداز سے مشابہ ہو کی ہے وآ لات ور تک کی خی سے پدا ٤د‏ تی نج 

آلات صدتہ تر وہ جٹر وکا عحضلہ جح رک ہ اسان الرز مار سے ما مشاہ شحم اور اد بے کو جاے والا 
ضبراقّے۔ 

داز تر وہ خضلہ گھ کیہ عحضلہ تہ پبھپچڑے یا قب ال مج ےکی اتا فایاد ا ماس بڑگ 
عصب جس سے ادبہ جاے دالا حصب راج ع الا ہےء کے اند سی آفت کے لات 
ہو اکر رٛے۔ 

آداز کے ٹوٹ کی وہ عضلہ کے ائدر پیداشمدہکوئی نت ہولی ہے جاک شتاقی شن دیکھا باج ے 
یا ںکیاوجادی کو جانے والا عصب راع ,یاكواہو تہ جب ےگ ٹ گیا ہو۔ نیز ال سک وج جلوکابلا َّ 
حص تھی ہو جا ہے چو شد بر لو یت کاشکار ہھ چا ہے جھے کہ فزلوں: کے اندر صورت عالل ہد جاتی ہے 


رک نے مسا 
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رو رت چین کید جرے جھآواٹو شی ہے ا کیج عڑست ہو لی ے- - 
وا کی یا پل نے تح کے ازم رش زوا لک یی ا+ب ےت ے یل 
ماق تن دنن صو دن ساغ رو لبق -۔(چالظی) 
ناوعا 
ا دد یا ت قب الز تی کے لئے تل موں دہ تین تھمکی ہیں: 
ے٠‏ مل ےک لنا نا وا ادوے 
۱ ×ش ا 
محسلہادرلداعہ کے در مال ادویات ج طا تق جلاء پی اکم لی ہیإں- 
مل وۃہیں چو اگور سک ےگاڑھھ رس مغ ہت انور اص الس سے تیار ہو لی ہن - ل راع دہ 
جن اس ؛سلیلہ ‏ دار چٹ اور پارزد سے تیا ری جاتی میں در میانی چالیٰاددیات ج وکا دلیہءیادام اور 
آردہا تی وغیر و سے مار ہق ہیں- 
7 0 وں کے ابع ہوتی سے چنامچہ بھی ہہ زلوں ‏ ےکبھی چھہوڑے 
زمر سے :بھی مخت تج تی یں ای نی ےا مد سے آواڑز 
کک سے عو و و اتا ہیں اودا کا 
انال مکل ہو جا تاہے او ازس یں رت وا من کسیفیت فیس ہو تی 
سر جن ار سے آوازی اعضاء کے اندر پیراشدہ چان کے مشایہ ے٠‏ ونام سے نا2 
ہو 2-22 ان می تام جیا عضا ءکوجمام سے لع شع و جا ہے۔ اس کے بعد مضہ کے اند رش راپ 
شیرمیں : مخ ءاوزسویسس چنی اشیاء رکھی جائی ہین ۔ ان سے می کی وجہ سے تپ ال سی کے اندر یھ ا 
خروورم ہیں ب٭ جاڑٰے۔ 
کھانے میں اخیس دواو نکقاحز می ودمیں۔ مر لیف سکھا لم یکو بجر داش تکرے اذزیلاوجر ہکھا نے ء 
جو یھ با چا ۓ رف زفتت اسے ڈگتا جائۓ دی کے بل سو ساکہ سر سے بہت کچھ ا زنک رقصین* 
لی تما زان فو کی صح تکی جتیل حب بی ہگ جب سوزشی ید سے فی چالی ت مکی 
ادویات امت لکرمن مغلا پا لی : بت دی زاوج کان جس تیا کرد ح یہي مق( لرورے۔ی 
سے زیادوطاآت رآ ردکر تہ اور جو شی ہے۔ جو شا ای رکی خلائت معتترلن ہو تی ے۔ اگو رکا گاڑحا 
رسای لس اذویات یس شار ہو حا ہے جو صوزش پیید اخ نک رحیں۔ ہچ کی وج سے زائل ہو جانے 
دالی آدا زکاعلاح سب سے سے خرس غائوں کے فور کر نا الازح ہے ۔افاقہ جو جان ےکی صورت شش 


248 


148 


18 

اختلرالی کے سا جلام پی اکر نے والی د امیس استتعا لکر یں او ز آخ میں تن د2 آواز گر 
موجود ہ اکی کرد محللات استعا کر میں۔ ضررورت ہو فو طا تقر ملا کک جائئیں۔ ”لس ادویات 
میں سئیاںء دودتث انڑےء صوپر اور مان خلاعح ہیں۔ الیک حالت کے اندر شراب سے پر پیز 
ؤ سس سض کس ت۔(جالی) 

حخت نے سے آواز ٹوٹ چالی ہے تذاصل یس جخت مشیقت باہو کی وج سے تپ الر کے 
یورم جات ہے۔' ددم می آفاقہ ہو نے کے بعد شراب شج رین اس تما یکر 07 یز اویادام) 
شدہ نشاست ہاو رحمیذ سے میا رکردہ تم می وشن درم میس لا محالہ افاقہ ہو جا ےگا ۔کمرا ت کاو شا ج دای 
کے سان موی 
آواز کے ٹوس ۓ کے لے گول یکا عھدرو ضنہ ۴ 

اہ مغ ع ربج ایک کر وی رک کت 
٠‏ ل مفید +- عددہ قرب جو رکاگودا خی نگرام ہی اکواگور کےگاڑ ھھے رس میں مگوکر عحلیل 
س بکوی اکر کے کے دن ھکاس مک یگوایاں بالیس اور زبان ے رجھیں ۔(مولف) 
ار نتحاش ہت الیک ناو کک او لان کک رو مس ہف مکی :پچ لیے لئے یج یسک 
گا ہیں الہ آ از صممول کے مطای داپین جا ے۔ پل دو نکو طائت یہو ما نے کے ےکا ری کے 
اۓ کرات شائی: ولیہ خصازہ پیاڑ جھیٹز کے بچوں کے یج صوبر اور ویک نی جور) 
وی وت یر ادف اسے چیہ معتال ‏ مکی ریاض تکزمیں_ مکی تھی طرح بمالش 
میں حالا تب زور پر صعممول بآ جائہیں گ۔ 


کھ در گی آواڑ کے لگ دوا: 


آوازر کے اند رگ ردارپائ پر ود تاد رسس گان ےکیادج سے پا ہو جا ہے۔ مین و 
جم راب ٹن دنو کک کے لے ترک کرد مس ٢‏ ہار یک یگ دا / نے ا رکاپا لی لیس وواسطر اک آنا زکمگ؟رم 
رھ کے ان رک دی ای گان روج دو زم ڑڑے دی غخلال سے ای کا ٹلاف تار 
دبیی جک یگک ام راچ ز آ لے کے ماد ہو جا برا س کے امددشبد مج رکر بن دکھردیی۔ 

انگ دوثی بی نکر دوڑھ کے ائ روا کا ح اہ جا ہک رین زکامء وا اود خولوں کے لئے 
مفید ہے ارات شائکویانی کے اند دا ھی طز ابا ل لوس نرم ہک کیک جا نے فان چہ شد ابی یکر 
چو شس دی تع یک ما ڑحاہو جاتۓ ۔ سے لور لسوت استتعا یک ہیں۔ آداز بی ضس یرے۔- 


ن :اور 
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ور 6 ےت 


کزپانی یس اس فر ینوی ںکہ یکن گے پ رد وت و ا بدا نکر خی نیا از دانۓے 
شی لن تپ زج لع ات نبال جائیرےگی 
اع آواز کے گے : 

گگاڑ یی آواڑ ا ام جس رع آواز پیا ہوی جۓ ای رح 
رف ہوکی سے مر لت میس شون پر لے اوج مقابات پیٹ ھکر مال سکورو کے چو ڑےاور 
جلدچلدے لکرے. رام می داٹل ہوک رس الد جی سے ذریع اتی طرح ھی ماش 
ار ا کین اشیاء :شراب ؛کھطاس کہ اود مر استعا لکرے۔ با زی ک آ. آواز ای آواز کے 
میس وی ہے او با موم ے خوال سے پداہوأرے نیز نے کے بعد تر خم ریز ہونے سے لاج 
ہدک ے۔ اتور ہب این کا شحف آ1 داز ہے۔ مم علے ما إولتا 
7 کوسماماوز سوارقیکاا تما مر ری یذ امت( یں زیادہمقداریش دا ےک معد ہپ 
ں۔ رما ادد ضن کفکھانو نے پ۰ بی کم یی ؛ آوازدائچں آجات ےگی- 
آ از کے ائقد ر2 زان کے کے ثوت جا نئے :سے عار ۶ او جا ہے ابی عاات کے اندر 


کچھ 


آواڑ کے مبد کب شدریدردخد مہ پید اہج سے کھنکبھا اور ز نہ میں ریگ ودک ہے تکیللزیاردز ےگل 
کا میں اما یکنج کچھ رنوں کے بعد علق میں سد ہ اہو جا جا ے۔ او رکا رس اور شی رکا ق ہز چو شی 
دی کیہ ججاگ یآ ۓ :یکر انسے ا بگمرمم یں ملاک خر خر وکرمی اوہ ٹوش بھ کی نیہ جج روب بقتا 
پرانا ہوگااتمابی دہ ہھگا۔ ابد ااسے زیادہ سے زیادواستما لكر ہیں منہ اور جک کے تام دردوں میں مفید 
ہے۔ آوا کو صا فک تاور عد وہنا ہے اور دای اک پیاریوں کے لئے موزوں ہو جا ہے۔ 

نضر نے والوں کے لئ مر :ا ا ا 2 
با ۓےگیفز مقصود راہوگا۔ طبیعت مق ملس پا ےکی قڈاس میں اض 0 و 
دوڑ لگاےء زیادہ نیشن ۂزنیادہ لگا ےگا آواز گی جا ین دوڑ مع وشام دوفو وقت لگاے۔حام 
مد کر کے مخز بیرحمام کے اغرر کم بگرم انڈ لے عمام نین لت وقتت تا 
کے دم شراب ہے راب پائی سے زیادہ خفدا ہز د نال ےہایک جیا سال جع بڑے بڑ ےکھوشف 
ے اضف کور اکر کن ہت یر7 كت ۷۶۵ ض۷ اعد 
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زیاد سے زیادولسباسمااس لٹا پا اکر لین گے زیو پر چڑھ اوراترے اور ھوٹڑئی سان نے۔عل ککا 
چان اس کے لے ععدہ ےکی کہ منہہ پجیپھڑےء اور دن کی بیاریوں مس ہے مفید ہو تی ے۔ نی زایا 
سانس لیے میس معاوخت مھ کی ے۔ آ 7 ات کے یکا 
7ھ :شال یں ا الگ ے اور خُر سے مزا و بھی بن رگ و بھی ا مخ 
77 کے سار من سلو عت کے پر 
ىہ ہے ہک بی اعصاب شج من ای عد کک وش دحے جا نکہ پٹنہ این پر استعالل سے 
جائیں علیہ بھی مفید ہہ مچھلیء مغ ء ای نالی ال فک کے پک گر گرم کھانء حخامم خمام کو کو 
رشن .جۓ متا بھی لع جن ہی :سام می دہکر مت کے اند روخ ناب دام زین او ہآ بگمم کے ظز 
دونوں پ لو ں تک یں 
مکی خراب عارض کے تحت آواز مکی ہو جات فا کا علاع اسان ہے گرب رکشت نین 
سے آوازز صوڈی گی جو لا کاعطاق آسمان نیس سے ۔ ای طرح جو نچھ زیادہ بجانے وانے چک 
بھچعڑے کے اندر تس رو کے ہیں امن لئ ان کا لاج بھی مشکل ہے۔(ار طامی رص ) 
بر ر سپا سان ارجا ال نک لن یت کب یرے۔(مولف) 
آوازکثرت پاد اور بے خوالی سے وا ا ا کشا 
ید سوا کر کک کر حر آواڑ 
وائیں آ جا ی ے. . تھوڑی بہ تتکلیف رہ جائۓ نوز بن کے ین ےت ا رس اور جنام میس دخ لہرون۔ 
> وہ آوازگ ق ہو جاکی سے ت بھی مز یش خشبد کے ہمراو مو یکھاے سے ایک ی 
گھ بی کے انو رمحتیاب جاجاہے۔(ار طامی در ) 
موک م ری عد د ہچ ہاب اس بر اعتما دک ید 
خرالی آوا زی سے عم پافصوص بوڑ ہو ںکو لا جم ہو جاتے زا سکاعاج مشکل ہے_ و ڑحو ںکا 
علائع خی کیا جا ۓگ اک ھتہ جوں ول علا ح وک بی گے خرالی بڑ ھت جات گی .ان رات میس مم 
زیادہ ہج ہے نوجوانو کا علاع لن اخاد کے سا جھ کر یھت ہیں اس سلسلہ یش علاح سر سے شروں 
ھ2 0010 شن نان وین ین وروگ یکا انی ڈ ھکر خقنوں مین ریس اور ایک ایک ند 
ِ ع ا ۔ ئل ق ری مکزائین- ۴میا وذ کا خ حر اک ایا زباع سے ے 
معز یھن :شی ری جرب پا بین زدادی ین رز او ملا وکا جادکی رٹ 
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11 
سے ور لپن یلاک کرزیں۔ ش مکمان: زذذاہ روش نگل اوز وخ کا ماد پناکر 
دن پر " 


7 لے دوا: 
کت را ایک بتزءء مغ عزلی ایک بجزہ ٤‏ افردان ب۱ خشاش سفید ایک بج عہ پادام مر جرف 
س بک وکو ٹک اححاب می داتہ میں ملاک گومیاں بالیس ۔اوراستعا يکریں۔حیرت انی دواے۔ 
ور بای علمتوں سے لئے : 
فلخل, ز ران مر :یل مکی ز فی لیک کو ٹک مگولیان بنالیس اورز پان کے 
گر ورواے۔ 
3ر وا گے لئ عھہ ہج 
آ بکر اث شائی :لاب اسچخولی :یہ مغ : شہدہ چوش دنک راعوق بالیس : عھر ودواتے ؛ شگراور 
بادا مکااستتعال آوا زہکوصا فک نے کے لج صھدہ ہے۔ 


+6 

چنادرشہد ےہ مکی یی ہیں گر گی سے لے حدددداہے۔(ار طامی ص٢‏ ) 
حعضلات آواز کے اندر سب سے ش ریف دہ لہ ہے جو اوی کو جانے وانے عصب رات 
اڑاء ادا یں بچ وج کے فو ای مسب دا کو کے و سو 
جھے لے وج نہککائے۔ فو نقای دونوں خصب داع کو ما بھی لا لی می علائ با 


ہیں گی ماز ریت یں بھی سے د دنوں اخصا بکعھل جان ےکی وجہ سے منڑے 


ب ہ٤‏ کاٹ د 
0 02-70 
وہ طبقہ جو علق اورججرہبرشقل ہوج ہے جب بہکشزت رط ول سے ببھیک جانا ہے تو آوا زکو 
شرید نتصال نل تن ہو ہے ۔ سر سے ات نے وانے تام خزوں سے آدا کو مان ہو جا ہے پک ت نے 
سے مھ جرد کے حضلات یی ورام مما اہو جات ے یزم رک کے اخدر ای نے تام ورم 7۱ تن ہوے 
ہیں اود چ کہ بعد الر مہ ادج وپرد پاپ نا ہے ای لے آدا زکوفو رای نقصسا نیہ نجنا ہے۔(جالینوں) 
کا نے ےت کے اتا کل مطی) 
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کت دوبان کیو ےگ رواش مفیدے ہے خودل وڈ یاپنی ہوک اگ رامش 
۳ل ام شی سک ولیاں :ناک مفہ کے ائدر راس سے؟فم صاف ہوگا۔ علتقم اس میں مفیر ے_ 
۴7سطری ار ا ٹا 
کاہٹر اور قصب الہ مہ نگ ہو جات سے اس کی آآواز سارک اور ھن یگمز دفو وانے چاو رو لک آواڑگی 
رح الات تن حر 7 اک ای تی ای 
بی فر ےت 
بدراودار تس :لات تخس کےاندر صقن اخلاط کے پیر ہو چان ےکی علامصت ہے ۔ یش ری 
ہے الاطا مت کے انھد رت ہویں 
ا ذعغ ہو وف "زا نخس ان لات سے متضل تحتام کے اتور دا گی 
عامت ہے۔ متوا زج میم ہو ون اعضاء کے اندار خقت لجا بکاپت یدب اے۔ مل اشن عبت 
ھی ارت کے حت او رتو نا پندتاے۔(پالیٹو ک) 
نس مت ہو ڑ بالائے قیاب عطامات جس ود داوز الا بکی علامت نے جح لیم اور 
لے لیے و تفہ سے ہو و اخااڈ نی نل ہے اور سس یں اور مضہ سے سردصرو خار جع ہو بجر 
ملک ہو 


ری موق ہیس ض ایت اود یر وو تو حرارت کے سای لہ میس میس در 
ہت ےکا ید ججاے تفاوت نین می وو ساد من اور صقیر ہو لو حرارت کے لہ اور ترا رت 
ک اکم ضرورت بت ےک علاخت ہما ہے ۔ ام را بعادہ ٹن سو جحف کی سا کت تس ہا 
میں یں رع ںاما ا ا ام و ہجار سے مرا 
اوت 7 وو ود اود اوزام از کے پا ود زار می کے 
وط ہو ن ےکی علامت ہو جا ہے۔اىی طرحع عد جخش میں دہ مر ال ہین یئ تیب 7ین اغقاء 
میس اس یا ت کا پھ چنا ےک یہا نظ شید مر رمت موک شی و مار ین وو نوا 
گی صورت میں سلا مھا ہت ض رود ہے ۔کی کہ ایا خالت میس اجنٹاء کے ائد زکوئی خر اب خریب 
ترارت موجودہ یں ہے الب یىی حرارس کرو اور سا ہی ہو قی ہے ام اض عادہ کے 
اند ران بیشہ ترارت کے ہی ات ا ا سے 
تمام اق ںی جانب سے اعمنان ہو جاہے۔ 

پھپٹڑے کےابرر ہعداداش۹ل اورخار کرت وق مالس ان رع ڈوف اق ہرک موادویادو 
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سے تیادہ بارلیاپٹڑے فو کی جرد یےاہے مکی دکمہ ہہ ضرورت حب پی خچٹ ؟آ آئی ہے جب عفلہ جخضں 
کو و ات اس حا فا کے رع وھ نی ہو جا ۓگا۔ 

را ؛جہاکہ چے کے رو نے کے وق 

کاوالت بد اکرکی ہے ایض کے عطلات س ےکور ہو جانے سے یٹ تہ ےکی وک طاتت گر پی 

ہے یھر صورت حا آلات مس میس مگ یہد جانے سے لا جو اکر ہے ۔کبھی 

دونوں تی اسپا کیا ہو جاتے ہیں بے آزادت کے اعر جا کے نس یہ صورت پد اہو لی 

ہ ےکی ھکل ہکترور قو تکیایا یق ضرورت سو کو چھیلانے سے عابزر ہق ہے ق را مکررنے کے 

2 00 ار ا مر اپناشنل پور اتی ےت ا نس صئی بچھیاااۓ وا 

وی سر سے مہ یی دتازو ےرت 


دن ۷ رر ریو و 20 و 
تن :پنازہ ہار می عم کر ہے ام اش اد کے اد ید خر اب ؟ پیج تے۔ 

اا ا ت505 الات کے مکخزت اجتح میا ا کی 
حد تک وجہ سے ہولی ے ۔ا ریعحاات مںش ہب ہکشثرت حر ارت ا خر ال اخاط کیج ے ہو لی 
کا کم ہب7 مھ چیہ اس نے یسیار خوری ےکام یا ہوء زیادہ تیم ہو تا ےکی کا 
دا ارات امتارع راز تک ےا کے مم بڑھ جات ہیں۔- 

پفت نا اک الات سر اک ےت ئل نے 
دانے آلات کے علادہ ہد تے ہیں بجی وہ آ لات جو شحرت 7کت اوریاضت می ںکا مر تے ہیں اک 
رب بما قکلف ہو اکا اخ اع اع لات کے ذر لہ ہو تا ہے جو ز بر دک مار کر نے دانے عھض ات 
کے عڈاوہ وت 

عظیم جخس میں بیبنپو راہ کت میں آج ہے صف جن میس فتط قواب اوردومقامات جرککت 
مس آتے ہیں چو سیون کے ماج ین وائح ہدوت ہیں۔ 

ذبہ(درد علق ) کے مرییضوں ے جس کا تھی ہوا تھی علامت ہے ۔م سام او ذ ہی فماد 
کے مریضوں یا خی متوات جو نی بھی مود علامت ہے۔ ذ انی فساد کے م لیر ن۷ اک ارت اور 
تیم ج تا ہے .ایس کے یس تی پیا ری ک ےن جو جن ےکی علاہت ہے ذ یہ کے مر یش چے کہ 
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ا ہر یس ر کھت اس لئے ان کے لئ ہ1کو از جاور داش کر نٹ ےی حرت مو یی 
ہو کی ہے۔ ابا نکا نس ال اوت لیا ہے ۔کم و نت لٹ کا صطلب ہہ ہے خالی کے ات رکوگ کشا دی 
گی ہے۔ الف مک را کہم کنا کی ارت و ب. کے عرلققوں 
ین ہاو اشن و مز کی کرت سی ہوتی ہے۔ اس لع ا کا متواتہ ہنا ازم ہے۔ جاک 
طول مد تک وجہ سے مافا تکی حلاق یکر ےگ ران کے اندر شض کا ناوت مہو اعد وعلاامت ہے 
کی کیہ بی ان با تک خلاممت ےک ٭٭اکو نار جاور داش کرت ےکازماض ہکم ہو چکاسے م کی صر فک 
کنشادگی جیکی رولت ہو عق ے۔ 
تس کے اخد را تا کاب نے جرکت می جو تو انان لع ہومای: طاجت مرج ی ہے پا پھر 
بر پیش اخقنا بی خالت کے تخرجب آ کا ہے بانچ رذ ہبہ ؛یا یپ :باسیععہ اور مججیپڑے کے اندر اتی 
بد گنی ہے ای تخس کے اخ دز ضنئے کے پالا گی جحتون نے لٹ ےکر شیانون سے قرز یی صے سب مجح رک 
ہو تین ت 
انان جب کک صیبی حالت ٹر و رٹ نس لیا ہے تو حالت در 
زر یں تحمون سے پچ اہوا لیے جو اب ےتنس ہت ہیں۔ ا 
انح مع ام رای و ضاحت شال امت فلز جات ت ے زیادہ کے 
وی کور مموں کے علاوہ ہی 2 و چرخالوں 
رآ تیر ماپ لے۔ 


انل سید کے 


جدتے ہین کہ پور ہے سد 

ہے بات بعالت صحت اس وت یں آ کی ہے جب شدید حکت ہو قی ہے ۔ ضرورت زیادہ 
ہو ن ےکی صورت میں اس شض سک ضرزورت ہوقی ہے ذانت ال رض ویر و بے ضرورت آل کے 
شف ہد جانے سے علیہ قی ہن ےکی کا آلہ شک ہوخان ےکی ور ت شع بافا تگا خلاناظر وررت 
ڑھ عِالی ے۔ 


سو سے اک اور و جے 


ں جوا ی وت کے صرجانے 
بئ اور لا الہ ملک جو جا ہے تقاوات کی میا لات تن الات ضف نکی 
تمرکت سے کت مج آنے وانے اخضا کے ا عسی ذد دی وجہ سے پا ۴۶ے طا تر بقارون 
سے :جررجخس میم موا +رج ہے۔(بالیوص) 
راہ نس کی ایک تم جس رع جس ےا کی باری5 لاح گرا این موی نزادہ 
تراسلے یل آ لی ےک حیاب اد کو ا اور یی کوک جاجا ہے۔(اھراع) 
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فرح کرلی ں کہ ایک ہنس تخس کے اندر اپ پوزے سنہ کو مکت دیتا ہے یک نی 
2 کت او کو چڑ ھک رآ آ ےکا اب رزلزنٰضیو لا زو لیلق ے خشاد کے پوس ےگموشت 
او ہے سے تا ون سے بے رک وو ہے یفالت جس نان کی علامت نضور 
کا جا ےگا 
"ولا چھیھھ نے کان رز الال خرارت 
ہے ج٣‏ ١ات‏ ےسا 
۳۔ قوت گح رک خطلات صر رکاضعف 
پبزا نیش دماھی ںک ہکاکت مرارت موجودہے۔پھردھی ں جخس سپ ہر اق انتا 
کیفیت دفوے الیک بی تک میں زیادہ ہو کی ہے ۔ ہی عالر ت۷ کت حرارت؟ کی تج زدے(ر5 7و7 -اورای 
+٤‏ ی۸ مٰٰٹئ)' و ایيا< زار تگیوچہ سے 
7 وت ای بات سے فراہم گا دوتون' کے رن گا :چیاس ہوگا:حزشل 
جرارت :زان ین شی ؛ او رھد راع ہ وگال م ریش بی چا ےگا سے سقت جک 
ترارم کی علااصت فمایاں نہ ہو۔ اور سید پر کی رح اتب تا کا مطلب ہے ہے کات کن 
6 کے ار جھوڑی گی مود ہے کے انور ہو نج دی ات اور 
پھیرڑے ورم بار لوب تکی وجہ سے اخلاط یاورم ہگا۔ صبورتمال یہ ہ کہ بد دا ینہ ج کت شل + 
بالاگی او رز وین دوفو بی یھ ناک کے دوقوں یلو ل جات ون ء بد رے سد ہکوج کت ہو نے کے 
باوجود چیا زیاد دنہ ہو جا ہو بل صرف 7کت ی کت ہو۔ ای حالت ات صیدر کے ش٭ کا 
گیا وج سے گی کوک ضتف ہد کے صرنیششن ایس بات کے لے مور ہو ت ہی نک لام ددرت 
کواستعا لک بس اک مافا تک لاق طاقت کے ذر بی کثزت ےک ربیں۔ 
بچوںکا ھی یا اوت تا ےم ا ےت کر لیت فا وو 
70 0 ت مد ہوتے ہد 
نوڑعوں کے اندر ناو کم اور سست اور خت ہو جا سے در میالی خر کے لویکوں میں جس بعر 
از ناوت ہو اکر جا ہے۔ تی عال زمانوں اور مرا کا بھی ہے۔ چنا خی ارم مز اع او رگ رم زمانہ 
زیادہ تن کاطالب ہج ہے۔ کی املائی کے ائدر چو کہ جاب معدوکی وجہ سے نک ہو جا ہے 
لو و ہن و راوتا سا 0 
ہو ج ہے۔(جالنوی) 
۷۳ الیمےعامجکوتیز۔ پوس 


نز جیے۔اگر 
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پا چو ال باب 


مہ کے اندرعلقی اور صوڑھے کک کے تقام زخمء چھانےء 
فص کے ذر لیے والا شون ء می کے اورامء لہ اوری رو خیرو_ 


توا نین القر و الباطیہل(ہا نیز موں کے توا نین )اور باب الاعتا کا مطال ٴ کت 

اب اللن کو باب الا ستالن یش شا لَ کم دیاگمیاہے۔(مولف) 

مضہ کے جز تم زیادہ یپ دالے ہوتے ین لن یں درو جس تھا شہد یا شید لی ہو کی اخ 
کے ہمراوادرایارج یز بد ودا لن ائی دداخلگ یاشہد مس ہی ںکراستدا لکہریں..( جیٹس ) 

اس میس اف اطاطیون: ہدس ٹی وٹ شراب می یاخائی خر اب ج گھو یکر اضق کی :یا 
انز خھوں پراقرائشیش مو شس٠‏ حفصار ٤‏ سباقی: حصرم او ان قام ادویا کا اطخ استعا لکریں جوزیارء 
گیا پناک رق موں۔(مولف) 

جن ڈخمدن کے اندر دطو یم کم ہو قی ےار وی خرالی سے دوا نت ہیں :ان من 1 شی 
چا تا ودای ادویات استتعا لکریں جھ ضرور کو پچ اکر دہیں۔ ملا قوتےہ ش مو علیح اور عہ 
یواست انفروٹ تر سے مار شمرددذا۔ ان دواسے شی زیادو مو دواے جو عصار ٤اگور‏ ا 
ااسروسے مارک جائی ز شون کے اخد رر طویت بے عد زیاذہ ہو کی ہے ت کہ بڑ کک 
جا ے۔الناشن پک فاسد ہو ۓ اخیر تین پیا پان ض زور ت تقد می پا نے دا ات 
کی لی جۓے۔ الییا ون کے مزا کی وچ سے ۴ ہے جو نک ہو جا ہے ای رع مین اقر اص 
مد شا خی کر مقامماؤوف پر خنگ ختگ رکتا ہوں.(الیٹوس ) 

اس ط رکا مر فلد و کا متاح سے جس می ابی مقدار ٹس الم تا جحقت بلط نیزان 
جچہوں کے لے کوکی مناسب دواشائ لک رٹ گنی ہک وہ اش سے لن ققلح رک جا ہے۔س رک اور 
خحک دح پ من رج ےکر عد واورخھ شور ہنا ایاگ ہو اک یک یک :اور مضہ سے اندر لے رکنا لتغی کے 

2ے( لف) 

ز با نک چو ڈکز مت کاگوشت خنک بد جا ہے اذا ممالناغ ہ کہ من کے انرر ار خی 


اح 
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اکر نے وائی ادویات کے استتعا کا مشخور وو ےکر 
اسسکاہہ قول بھی ےکہ مخ این ایا حضرے ےت و ع2 720 
لئے دوکنفن سے قر یپ تروپتا ہے یہن کل رت ا ین 2 
زیادہ شچ یک ماج ہو سے سا مہ تتفن سے تمفوبزرے۔_(مولفت) 

٤ص‏ 2ص ,,ي 


کے 
کل ص رخ ؛ تخاب, صندل: ماق 


عرتق لاب اس چیادی کے لی مفیرے۔(مولف) 


ہنہ کے اندر ید اہو نے وا نے اورام عام طور بر قصد ہ جق اور اسہال کے حتاع ہکرت ہیں 


تہ تام بی ور مو کاحال مو اکم جا ہسے۔ علاوواز میں مضہ کے ائذ رکا لی سب کی سب ا جلد کے 
ال بن اور ریز سے چو ام جم میں + 
ہد شیارر ہی سکیس انی چچیزی تہ ہذ کہ علق مس6 


منہ کے اندر زشم اہو جاتا سے تج جڑاے نف آمجا ےکی کیہ یہاں جرارت اور رطوہت 


٦گىسس+‏ ,7 ا کہ کا داد دبا تشگیا دئیا جا میں۔ 


منہاورخماماعضاءع شی پیرآشر ہف کی ددا: 


تقنقطار دو جتڑء )لور ایک تزء ہنتف ت2 کم اہ چالیٹ و ) 


تک ریقہ تل و ےت ار نہ کر بی دوراو ر محت 
ہو جاۓے۔(م2لف) 


تاع: 

ام انز خمو نک کے ہیں جو مضہ کے اندر امت کر نے وی جھی ین پیراو جات ہیں ۷ا ک 
ساتھھ ین رش وی ہے زیادوتہ یچین کے مج میں ہے زج و کت ہیں۔ با فضوصس .و ۰-- 
خراب ماضدات ود ھکوا گی طز قبدل نی کرت با لصو بی ہکیقیت کبل ااطاح ہو اکر لی ے- 
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عقرال کے سا جح جو د دای نقابی ہوتی ہیں ان کے استعمال سے رض می افاقہ اور کون ہو چا 
ے۔ بی شس لباب جا ہے اور منہ میں فساد ابد جا تا ہے۔ ا و فت علاع مکل ہو جاے۔ زیاد: 
7 تا لے 


خییت کے لئے سے : 
شب مازوہ غبا کی رح یں یل اور من کو اس سے اٹچٹی رع درگھڑی ۔ چماکاا کر صحت 
چا جا گی جا اگ یکومار:خن می ڈو یں پر ھکودہدداے ا لیوات پک کے م کیا جو چھی طرح 
2 بیز نگاراد رح مک کیک یک7 ںاد مازواؤ زع کہ کے ذدیجہ مج ےکو رگمڑیی_ 
ظا ناسیاہ کے لے عحدہ جرب نس 
می :ا سوئن: شہ رکون کر فا کے مقام پل مک بیی۔ 


دگر: 


رسوتہ ماق ؛ جب ء گل سر خءعدرس متشر ۱و غیرہ فلا غکی گی ادویات۔ مازوہ ز ہجار 25 
زان ءدغیر وردی فلا کید 3اس ماہیں۔ ۔شبد بھی١‏ ابی کے سا جھ شائل ے۔ 
اع خیف میس خیف وو شی اور اع شد یس طاتژرادویا ت اتا لگھرنیں-ماز وکوم رک 
کرگاڑ ھی صورت می قاپ طلا ‏ کر ہیں بن ار دم کی طا تد دو اہے اورپہ با بھی ے 


بن فلا کے سج کت او ان وک تر او۔ 


س رف اور سفید فا کی جنر کا تر من اترک سو دیج ہے ای طرح“ اورسیاہ 
بھی۔جھ فا الجہاب او ر 7ار کے راہ ہو اس میں صفرراع طا لب ہج ہے ںی ھی رین 
اور اروا گی طاق اور کم اور اعضا کے مطااق ان کے استما یکر بج بھی تکھت ہوں لاح آسان 


بھ جا گا۔ 


ہو لے شس او رکا سک یکھڑا جا ہور ےت سس کی 
دنہ چان گے او ماع گی فلا شس ان کے جس وس :ایق اع می تھزڑی ت یش اور ڈیادوپ: 
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د وا کا للا کھززئیں۔ ان کے یر ای ادات استتعا لکزی جو سوزش بے سے بغی لن ہون۔ 
پراںرے رخ کی جاب انل فا کے ائدطلا تریس اضا کی حفید اکا چالیادیانت 
رستعا نکر .سیا غمتربی فلا کے لے طا تر ححلل ادویات سےکام لین ۔الع سے بٹ پک 
علا رح ٹل ن کور ۃادویات س ےئ جا مو اور دوالن کے اش کو می زکرزتیا ہوں کل جسمون داتے 
مر نیشو ںکاعلا جن دکور و جن سکی زیادوطا تر ادویات س ےگیا گر جا وی ااغ او کے علائع شی :ٹن 
ین زاح اتا رما ہوں- 
رب ضس میں نا شا یکر کے علا کج نھا۔ فلاع کے اندر یل : یل مد 
ژ کور یہو گی شر اپ یں میں کم ا کی طات می اضاف کرجا ہو اورپ رگ مک رر ےر یا 
و گا ڑا بناج ہوں اور مقام ماف پے طلا ءک رجاہول پا تل سم وا کے حر لیعطوں مل خو 
عیزلتے 
تار یں ہیں جس و انگ۸ سی رات 


ک۷ ""٭“0.+ 


2 کت ه 
جم دانے مربیضوں کے ے .لئے بھی بی نے ا 7 یں۔ددی ھلا ا ص۶ 7 ک۵ چ تھے 
کہ سش نے کی ضرورت ہو لی ہے۔ بے طائزر جمالی اور شید عو شی چیاکمرے دائی 

ت20 

رتبا ف اح کے لئے خاب جۓے؟ کیج ٹڈ میا چپ اور ر" 
سے قفا میس بای کی مشرت کش جات سے اوردونوں ایک ساتھ وو 
شت سوز مل ے اور سے خوضء وشن ارز ٹارگ ظرت 
ود ٠‏ کیا صور. جاے ایی حالات جں اے 
کم ین سے ینغ ان کے رت ضن زخمو کی ادویات استعا لکریں۔(بالیں) 

بی دٴادوانمیں ہیں چو طاتڑ ھی چپ اکم نے بوالیء جلائے وائی: دای ءاور ا تر مقالبٹتس بی میں 
سی ت مکی دوجیزدوادواءعاد) بھی ہے جو قلتطارءز گار اورنور و سے بی ہے می زجھ وو کہ نک رظرہ 
سے مدکی جات ے۔(ء7لف) 

ایک میس نے پچون کے لابا ا سے یا کرت ہو تن ےکا ےک بی عناسب نیس ہ ےکم ہچ 
ضحمیون منزشن دوج ین وو(“ نج کا روب 


۸ٰ 
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ان من نے ار خذا کے بارے میں تو رک رونا مناسب ہے( چالیتوس ) 
تالاقم ج ان ار ےر لی ارک سے در ضر کا کے رت ہیں 
مضہ کے تم عقام ما کی رطوب تک وجہ ہے بین طا تر کی کے عتاع ہت جر آیں۔ذ(ہان 
میس چک ہکرت شس د جکت ہفلی سے اور ووز غرم گیا ہی ہے ۔ اس سلے ایس طر کی ووادد 
برداشت نہیں اک رعق۔(بالی) 
مضہ او رز پان کے داتو کا مز ین علاحع حبذ یل ٤ے‏ : 
مامی ران تی پھر فو :کل س رخ سماق :گار ہکافور۔ 
عحقوعت اور آکلہ کے لئ فلققید ون کا سے : ۱ 
فغ امیر ان نار رہن :کا رہ تہ باب طباشیرہ مقام ماؤف پر مر شی ا من اود 
کن ہے۔(یودی) 
اخ کک لئ بر و کاعد و فے 
گی سخ طباشیز ٤‏ عدس مفشرءعرخون خن کر دہ انید وہ برک ط رشن خحذ نع ە کا 
اع ات جرلس۔ 
مسا 
خماممء سماق:گزار مو ٭طباشخیر :جم حرف اباب ہب ط رشن کل سر تھندل *کاور 
تام کا “اور دو من مکل بزظظسسوس“ 


زین ء انا تار و نلم غ: صندل:کافود سیاہمقام پہ جچ کی فلا ائیش ہو وکزازح 
پت 


خر کے نے بر وو کا ےک 
7ر0 


للا اسراورردگی 


سک دہاز فراع مٹھے می نکی دن د وا نکو پچ گہیں۔ 
یا کے حے مفید ہ ےکم مان رون سو خی ہکم کے اک نکیا کاندرد کے مظاح اور 
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دافوں پر یکن واماز دیو نکوس مک میں جو شی دم ےک رک یککر یں علق کے نیچ ا سے مدامازمی 
کو ےک یتکلیف میس ماز وم کہ میس ہچ کہ بچو نکی نیا یہ لا مکی یلیفر ہو جا گی۔ 


ا ای" میر ےت قالیئ مات کے د فلس خرف کی یز یو بھی مفید ےک ماء اشن 
ومک استعا لک ری او ز چان کا خر خ رک ری ۔(عددی) 


مہ گے لئ پر وو 


ماب نا صرح صا فکرد ٦‏ فو شادر ہگرامءزخق ران آدہ اگ رام طباشیر ڈیو گرا م٠‏ 
ڈیے گر اما تھی ط رع شی ںکر استوا لک میں۔( یب ما معلوم) 


علق وم کے رود 
م ّ0 :ناس کرام ماب ےگ رائمء ز عفان ےگ ام٠‏ جم فرقر سماڑ سے دم 
رام مازو گرم سعاقی رام مقا جک کرام ؛ کر تام دواوں کے چم ونس بک وکو ٹک رخلق اور 
ےی نا 
مضہ کے دائوں کے لئ بر وکا عھد و نس ےہ : 

ش مکحلاب:طاشیر ؛ اتی :ارہ عد دک محر ء جا قر قرحاءکافور: جرگ طط رخون خک کر :ہا تھی 
یع پیک ین جھین۔وو تام یز منہ کے ائذدظ جو کے اشثرات پید رق ہین اکا 
عا ثرقرعادەسب معز کے داقوں کے لے مفید ہوکی ہے( مولف) 

ا کے لے برودکاجامع نے : 


ساقق: ش مخلابء زعفرالع: نشاستہہ سر طبر زدہ طباشیر+ 
بالن گر ردان سرع ون 2آ ب مار خیرم :اور فا سفیر ہو تو 


فریرہ مم وزن۔بچون وغیر کی 
میا شہد کے جھ راوطا کر ہیی 
اع ار دی ائیش ہو نوز اج سوشتد ٣م‏ ساء؛ شب م :او ز ماد سے علائ کر ی۔ 


یں کے مضہ بیس داتوںہ ظا اد را نکیلئے عطاش اورتی حاد ہکا ٹیے : 


طاشی رہل س ررغ؛ حم خیادہء ایک ایک بجع ھود ار ون نصف بزءہ عصار وشن تی ںگو ہہ 
کیا ں بنا ہیں اد رتھوڑی مقداریس چےکوپلایں_ 
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ایک پچہ دودھ ٹیس پیر ہا تھا میں نے مت بر سک رر زد لیے کے ل ےکہاچتائخضہ کے دانوان 
میں کون ہ گیا ہچ نے دددہ- چنا رو کر ویک 

فاغ جب گرم اور ااتہالی ہو تا ہے آذ انی دوائوں پر بد ود تکو الب ر ہنا جا جے۔ ملا سے مز 
اتعا لک ریں۔ 

0 :تم رجہ عرس مفشرہ نٹاستء مایا صندر لہ ساقہ تھوڑی یکا فور _ النالی کیغیت 
ہو تو مخ ٹیش اوویات اتنام کی جانین_ خنا گل صررخ ء سماقن ۱ نار ہ مازد از ج اکا نل :فا 
پیش جن و نب ظا او فلا ےکی آدویات یل ےرم ذوائلنی اضا نک رجح ملالی سر اط رس محر 
کنا ازوہ شب ؛ ععدء ز حفران ‏ کبابہ :ما لہ عاظر قرحاء استعال کریں- فلا کی ادویات ٹہ شض 
سعدءز عف ران ؛کبابہ ہ الہ اور عا قر قرھا۔ انی کے سا تجھ اجبلی 
فاع خالص سید یا مال پہ سای : ہو ساد ہو ن ےکی صورت 
شا قاقطارءز پر ورت +و اکر ڑے۔(امرن) 

ف الدم ہو نے گے ٹوک را ا ا ن جو شی دک راڈ حا رلیں 
یں کہ مظام ماف پ ععمادکم بی ء یا الفعل تہایت نٹ سی دو ا ںکا نر زور یی۔ 
سےکببھی سوڑ جھے کے انددخجواب حم جات ایلیا ) 

مزفالدح کے سار ےطان ع/ریں- . (مولف) 

نز رن رتوزو اور فاخطار بد رز ہار درو کرام او 
رئؤں۔ 

میبرے ایک دوست نے پچاپاکہ اس نے نظ لکھالمیا تھاء چنائیہ ا گے مھ یں شرب سلاتی 
اوگوں نے حب العضرد منہ میں لیے اور ای یمنٹ کیک رک کیا مشو رو ودیا۔ میک مضہ من 
امتلاء پراہد جاے چ4 کیو دول ج یھ بہنا چا ہے سب بہہ جاے۔ اس طر لیف بالیہ جال 
ری۔(یریصی) 

معدہ سے جو ارات اھت ہیں بی ا نکی وجہ سے نہ مین زم ور خراب عم کے دانے کی 
آتے ہہیں۔ مضہ کے ان جو بچھالما ڑا ہے ا کا رتک غلط ال بکارنک بج ہے۔ چناج صرخ ہو 
د موی :زرو ہو تو صظراو) 2 ا 0 ور یں 

بچوں می بھی ود ےگ کیاحدرت سے فا بد اہو جاسا ہے تھوڑئی مقالیض دواوں کے علاح سے 
اس میں فور یکین دجاتیٛے۔(جالوی) 


ا 
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ہنہ کے داقوں کے لے سب سے مو دوانیہ ےک دو شع خرن مگمرم مت کے اندز کین 
وشن دع ھی دہج ہے۔ تورم وڑھے کے لے میں زار ہو دا میں تو لن بار جمامء> 
بر - 2000 شی کے انمدزر عدات 2 رہوے 
خر بر نزد ش نگل اد دم مک خر اب رکٹ یس اور ہیں ۔ مضہ کے اع رش ریت خشائش سیا لیس ؛(خیائ رت سر ی) 


انام 2 
ت لاب طیاشیر و صندلہکشی:: جم زجلہ ءگنار: عفان کافودہ سای کیایہ ؛سب ہم وژنں 


(عاہر) 
لھا لی ظا گرم کے گے : 
ش لاب سای طباشی :حر جلہ ‏ عد س ‏ سعدہ رگ نکیا ءگمنار :کور 
یہ زردہمایٹاء طیاشی ر؛گمنارہ ما قہ ھا ق رق جا کیایہ ز عفان تھوڑا: سعد استعا لکریں_ 
ماع صیاہ ہے لئ : 
قنقطار ؛ شب :گزارے 
آ2 ل2 
فلد خیونء سور خھالنء گیڑیں۔ااس کے بعد عر گاب رخ نگل اورس رک ہک یک یکر ہیی۔ 
احاب دجن ے ینک کرت فلا مس شی درد ہو ئن ےکی علامت ہے۔ فلا م رر ۶ رن گا 
پذ جاہے زرتھی:سفییر تھی ءادرسیاہ بھی۔(ص را یون) 
ات امیس منہ کے دانو کا علاع صندل: ماق ءکافور ہگمزار :اور عر گاب جس چززوں کے 
رلتہ اد ہکاخ کہ س ےکر یں۔ بتار گی کے انا ٹس حا +ک یکو بکشیز بجتر بیس جوش دس ےکر اس 
میس تھوڑراز عفان اور شہد شا یکر میں او رک یکم می ۔ شک مک بلیلہ کے چو شاخد و سے خر مکری یئ وھوڑی 
سے وا و لی ا نا عا ھرقرعااد رام ساء ین یا 
مشث (اگگو رکاپانی جو شر بش دسینے کے بعد ایک ٹائی باقی ر ہے۔شلت )یس جوش د ےک ہک یکریں۔ 
(امیماءے) 
مسوڑہ سمشن ہو جاۓ او رکادئیاادویات سےکان تہ لے تذبا ری ککمواوں سے دائھیں. جا خر نہ 
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کر ورن سوڑہ خواایٹ ہو جا سے گان . (ل ہی ) 
ملاع ین کافور جات ہیں۔ (حاذدق) 
مضہ کےگرم دانو نکیل : 
نشاست سماڑ سے سن وگرامء کر طب رو ساڑ مھ مر 2 ؛باشیر کرام کاب ساڑ 


دی ںگرام؛ ع مر جلہ ساڑھھ دس ںگمرام عیرس محفشر سماڑ ےد سگ اسم ء عق ران ایگ راس کا فا 
7 یھی 2 2 


مسوڑعے کے تق نیکیلۓ: 


اق تیا ہگ امم ز رین مگ اسمء نوہ ان با۸ گر امم: عر: امام ء شب ا گر ام مخ رک ٹن 
تق اھ 


مسوڑھھ سےزیادہ مار ہو نے وا نے خو نکوبن کر تن ےکیلئے سج ن کا سنہ : 


برا کچھ ل ۳ سک ۳۳ء خصار ود اس ساڑ تھے ؟ نی گر امس وی تل ایک ایک بر 1 


ل ے۔(ماور) 


جس کے ےگنن کے پت سے مخز ہو نے ہین ا کی عو کی جڑد ںکو کا کات ہیں ئل ار می 
رفظ زس ضرغ 
مسوڑ یھ کے لعف یکو رو رکر نے سے لج ود ین تعن یآ رن شین ویپ حضیت کے 


سے مان التسلن یا ئل کے ہهرزاو ینکر استتا لکرمیں۔ تن ) 

ابیز ینا کے فعض نے متقالہ گے تی نے تر بھی ملممون میں ا لیو سکاىے بیان درم نے 
اع 4و جا ئۓ مق ما نک دون کا مع انی سکی دک 
ہے۔ ےچ کو م کو اعت ال کے سیا تد کو 


رودیچ کے ائدر عدث :و پا 
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مفمردات 
زداوظ ید حرج مسوڑسھے کے ز تم کال کر جاہے اوز ماع لفن ہے ۔ بج" عطا یکو جز شید نے 
00 ا پل ا کی 0ا ا می ےا ہونے وا تل ز جن کے لئ یر عرہ 
اور مفید دواہے۔ سعد منہ کے زخھوں میس مغیز ےکی دک طا ِ ۲ ےن لجائرے 
زتھون اع ٹس مد مفید ہے پا لأفمو مس بچوں کے مضہ سے سج .ای ط رح رسوتت میرے۔ 
(چالن و ی) 
از نت ەل امت او زکرم ددد ہت کے انار لیج رکھتا مو ڑھھوں کے ورموں ہیں 
مخز ہڑٛے۔ 
جو کے استعال ے مہ کے فاص ز تم کو نع ہو جا ہے۔ شر اب بین دار میشحا کوچ شش رے 
اکن اع میں مفید ہے اسی طر ن خ راب قرو مماعی رش بھی فا نرہ ہھ جا ہے۔ عصاز لاب 
درد مسوڑ کے لے عمدہ یز ہے۔ مسوڑ ےکی جانب پہ ہکر آنے وانے موازس مسوڑتے پر تم 
اب چٹ کنا ععد ہہے۔رشوت مسوڑھھے کے ڑخموں کے لے ععدوہے۔ ات قیامنہ کے زخھوں کے لئے 
دہ ہے۔ مازدکیا ملا جس مفید ہے۔یہ مسوڑھھےک جانب ہہ کر آنے وانے موا کو قعمک مج رے۔_ 
1 رگ سان او لی مس سک اکر نے سے زشم جوا سکتتے بی خرا ب کیو نہ ہو اھ ہو جات 
ہیں ۔ڈ جیے خو نیز سس وڑ تھے بھی سحخیاب جات ہیں۔(دیاعقوریر وس ) 
خرفہ اور جم خرف فلا کے لے مہ ہیں بانوس جہ فلاع بچو کو ہو۔ طباشی: اع اوز 
پچ کے مضہ کے دانوں کے لج حعددہے۔(بام ہے ) 
ے قافن ٭۔(امینماموے) 
ر کے استعا لکرس فو فاغ: مسوڑ ہے کےافاد اور می کی 


گا ال اور ب ھک گا ز ہاں سو 
حرارت میں مفید ہو تج یژں_(خور) ٦‏ 

مضراورمسوڑھ کے درو کے لے می حددہے۔()ے 

کے پیائے میں مھ یکو یھدیا ان یہ ہد کے ماضند بل جا ےگی۔ ا پر رہ غ نگل 
مکرم تھوڈا سا ڈالا جا اور جیا ہیں نے تععفٗی صر کی طرح چر کم اود اکن بیز دوش ن کن ڈا لیگز 
د وپ مل دو ما تک در حھں۔ مکی صورت می ڈزیاذہ یتر سے ۔کی ھکل مخ ال کر طر تہ میں مصعلی 
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تع نہ دگی۔ پپیلے مر یقہ میس مل ہو جا ےگ اود چا ہیں روخ نگ لکوجش د ےکر اس پر می 
برک یں اس رع می مل ہو جا ےگی۔ل(مولف) 


طانغڑے ا مرن 
رایت جڑکی ہے جک سے دآع کیا عواقی ہے .سے قاع گے لۓ قرت اگیڑے من 
ریس فور ی سون ہوگا۔ م کی بی تین فضاوں بیس بی ہو ےتتلیف وورم کے لئ نعل ہے۔ 
(مولف) 
فن رجھولیں ,ینہ نہ ڈگاکیں مسبل دی کان کے اندردو شن بادام مگ الیک جانب ن ال٠‏ 
اد غارچ میں مخ کان عل ہاور آ ہکا او کین النا ہی دوان کے چو تج ےکاخ خر ھریں۔ 
مضنرل نر مغ ا لیے کے بعد زیاد وی ہ گی عد وشر اب ہیں ۔ سکون ہوگا۔(چع) 


الو یں داتوں ہے لے : 
گل م رع ےہ عاقر قرعاساڑ سے تی نگرامء شب ساڑ تھے تن گر اسم ء جال ساڑھھ تی ندگن ام ؛ 
کیایہ سماڑ ھے جنگ امم 
رع کے داتوں ہے لسے: 
*ض مض وت 1ا اکا یر یں 
تروں راعیہ کے لئ عھدہ فیہ ہے: 
بر طاضیتی لڑنی بسن افرو زکا عصارہ کا لک مخو کی ۔ مت اور دہ جے حون کے الج 


مفیردواہے۔ بالوضہ چبانہ فلا اور زتھوںن کے لئ صحت جحش ہے دار شیشحان ش راب مان جو دے 
کرک یکر با ظا ریش مفید ہے۔ (جین) 


ججالیڈ وس ن کہا ےکم متہ کے زخموں ٹین میس نے دروخ تتھاادرشبد کے ھراواستمال 
کیا ےک ۶ تر اعضاء کے لے عھزو ہو کی ہے۔ بر رگ ز حون جنگ ی کاپان فا ب اور زخموں ے 


کے 39 كت خصاروادر جو شا وکا بھی نی اث رق اەت کے زموں سے لۓ 
مراف ہے۔(دیاستوریرو 0 


ھی پخن کر جااو رم کی ان خمام بیاریو ںکو تی لکر جاہے جازم ماورام ہو قی ہیں ایش رط ماد 
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کاااصباب رکگیاہو-(چالی و ی) 

مرگ جناکا چنا ؛ز مر ء عفن او حر عد ہن (ایک زغم ) کے لئ صحت مصش ہے آ بکعیه سر 
کی ناضیف یہ ہ ےک ال کک یگ یکر نے سے مضہ اور ان کے دانے زائنل جو ہیں جن فکو شر کے 
جمراواستعا لکر نا ظط مع ادرف صحح تکاضامن ہے۔(دیاسقوریرو) 

مناسب ہے ہی ےکہ کور ودواوں سے اخاب کے طور رای پچ می ا ر٢‏ کرای این تھی کا 
ا مکر ککیس:اورچو شا وینال ین چا ہیں فو بن یکوئی رح ا نین ہے۔(مولف) 

بادام ترانم دوفو سصت سی تکھانے سےکوش کی مرارت میں سکولن ہو جا ہج متہ اوج الو 
نے لے کے وڈ کی اکر ہیں۔(اہنما×ي) 

ہک ےکی رورت تی کہ مضہ کے ور مول مل" جج الم دود کی کی کی جاۓ و مفیر اور 
باعث کون ہے۔ ای افاد یت حیر ت انی ہے۔ (چالیتو) 

7 00ط 900 کے وس ا یر آہ 
شید استعا لک نے سے لام جاجاد بتاے۔(دیا 

نمی کفکوجو کے تو کے بر زا ہضما دکھر نے سے مد کے اکلہ ین فائعدہ ہو سے ۔ مھ ہکم 0 
مسوڑ حھے کے فسماداو راس کے مم غزاف الام بی مغید ہے۔(ویاستور یر و) 


تالواو رکوے کے زخھوں کے لگے: 
یھ ےکایت بچون یڈ یسپ ال نے خر خموں سے آلع مو ون ےل (روض) 
تا ہن ےکیکجاوںن یس ہے والاپای تر جیا کے لی مفیرے۔ (ریاخوریروص) 


سح بھی١‏ کے لے اور من کے فسماد کے لئ باقع ہے۔ وھ ضص) 


چو یتو بی یوں سے ار تا یک رج مضہ کے خبیث زتول مج مفیرے۔باڑہ 
اش مقد ہے۔(جالیوص) 

صحبر مضہ کے ز خوش اور ذائوں یس مقیدر ہے( چا ینوس ودیاسقورید: ی) 

وواءائم ز اع کے لے عھد ہے۔(دیاسخورید ول) 

لین کے چوں اور لو کو چیا فا میں مفید ہے۔ صبر مضہ کے ور موں اور زخموں میں 
مفید ہے خصار ود اند انار تر شکاجو شا ند وب راوشد بد مفید ہے۔(دیاستور یر وو چا لیت وصی) 

خ بک شہد کے سا تھ ملاکر استحا لکرج فلا یں مفید ہے یا نکی خاسمیت من کو تو یت 
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ہو انا ہے جج ریکاجو شا ندہججد طا تتذر نہ ہو اور شہد کے سا تع ملاکرااستتعا لکیاجاۓے ظا ش 
مفیر ہے بڑے سک ےکا خی نگ استتعا نک جا مض کے خبیث زخھذن کے لئ باعث صحت ہے۔ ہناگی 
کاچبانا للا یش مفیدرے۔(یا ضقوریرو) 

دار خیقحان ع کے اخ کچھ کن امہ کے مرطوب وائو نکیا مشیر ہے۔ حنا کا بھی نی از 
ہے۔اتقاتیا مازدہ قّت جاز دو خنگک ؛جو شا ند ہناور جو شا ند ول صرخ س ےک یکر نا مفید ہے۔ 

اشنا نگرم مضہ کے لے ج تفع کے قریب بد موزول ہو جا ہے اشنا مکل صررخ :حر ل+ 
مرفہ ماف رداضتوں کے اند رد جیی۔ 
ظا اور داضوں کے لے : 

ایک ن ےکوزے می ںگاؤز ال جلاک اہ کی رھ لے ی۲س او الیک کے رجہ داخوان بر ریں_ 


حادرتد من کے لئ پر ووکا ےہ : 

صررخء طراء مازوسینہ خیاو فرہ برک عو و صندلع :پاش ء سماق : عزم مق ءگلنا ر ایک 
ایک جزہءکافو لی جزءء حصرمء حم ضس ایک ایک ب2 متہ پب چ یں نۃ ایک عھ ہیر ود ہے ؛ چیا جاتا 
ہے ا ا کا ایک جزء اور تصرم ضیت کے دو جم “لئ خاست ہیں ۔ 
فلر و تع: 

اقا یا عرنددہ ا زر تا زردوس یہ رآیک ۳ خب و ۲ء مازة ایک : حصار کان اٹل می 
استعا لکریں۔ یز قلقطار ز زار ہم وزان ا کی طرح ج۲ی سک فساد اور آ کل ہککاعلا نکر میں۔ 


3 7 
عبت ہبی ں کر لا نک ر7 ہہا۔ 


2 0000000 
نج مرخ :لات ؛ او پل مازوسنرمگل ناو ذر: ب مگ حرج :مد ل: با شر :عدر سختز 
گمنارء حصرم نک ہقث شائیا؛ جم شس کافور 1 خزققلاب میں مگو موک گان 


ضرورت ور موا اد ردانوں پر رحشھیں-(اجن ماسويے) 


من کے دانوں میں ب رگ حرج مفید ہے۔(ابیما×٭ے) 
کت اہ نشا .ہہ مامی الہ ز عمف راغ ءکافور ؛ جنا ‏ گی سماق : ش ماب 1یز خلک بھتی بج کی )کیا ر 
؛لوحءجوزالسرممازوەر وت خیافایٹا:صر ل-۔(عروکیل) 
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شب ہمت راوگاوزبان:ز عفرا ءکافور:جنا کی ماق ۱ شمتیاب: عم خی ہکشیز فک کی ہ کی٠‏ 
کباپہ۱ رگ زونہ فور عزیلتتشرہ بافظاہ چوزرالس دہ مازدۃ ر سو اسان الین ید الین و طاشی رء 
کت کاکوہ نا کر شمد یدرالر طوبت دائون میں فو نل ء ان ددئؤں ٹس سے بپجھ دو انیس م رحس کے ابق اتی 
ینٹرے او رگم ماجول میس استعا یں طیاشی رغا تقر قرحاہبرسیالناداددء دا ڑج کے یئ ین میں١‏ 
ھا وکا کیل بی ون : فص رکھو لن اور ہا وص ٹناب کا مس لو یی۔ ایا کی) ۔ 

ج زم تاور ہکحثزت پیپ وانے ہول: ز تو کی رح ان کاعلاج طا تقر خنگی ید اکر نے 
دائی دای ےکر یں۔ دداءماصو اس تاور شہد واارنح کے جمرراہ برودد بن دیاش راب کے ہمراویا 
تما۔دداءماسداسء عصار ٤ُ‏ ساقی و حصرم اور قمام طا تر ا نت وع پت 
ہے زخموں میں رطو بب تکم ہو کور ودوائوں ےکم تراشرر کے والی دو اہی کاقی ہو قی ہیں 
شیء فصار کیو ست جوزہزیادەر طو بت ہد اور مقام ماوف بی سے قرریب تر ہو تی کےاندرتضی 
ہو جج خی نین رہ ستا۔ اڑی صورت جیش بڑی کے خنک ہو ن ےکی وج سے ید طا نوز دداو ںکی 

ررقت ای ا یا 

پچ لکنا فا خر اب ئہ ہو اون کے و ہی نکواختلد ال کے سا جع سموڑد یناہ یککاقی ے 

ید خراب ڑغم ز ہن کے لئے خحزراب ہوت ہیں پا فحفوعس بیچوں اور نوچنزانون می نکی وک ان 
یع تتفن جیڑی ے آ۲ا ے اوریادہ تر دجن کے حاشیبوں کامگوش گر جاتا ہے۔اڑی الات میں 
ری ےک یی نز دن ا ان٠‏ خو بج ءمگلی مرخ ء اور ط رایت کے چوسشائزو سے خرخھرے 
کر کے کات ای کان اون کڈ راب ٹیل جس دیا جا اود اوسر ضحاس سو ة 
و یواتف سض 2ر ضس نخزاب ہو ورتہ گنگ ارونے 
بد طا شور ہو ںگی- 

فوع او زی د ینہ ویر و کا خرخرہ بھی مفید سے ستتعمل دووں میں شی ىی نٹام لکرلیں تازتموں 
مین اوز فا ند وہ وگا۔ مہ دی ط رج ات ہو جاشیں جے _ 

فلا اتل پہ سفید مو کو سکیچے ہیں۔ زیاد وت چو کو عارخس ہو جا ہے۔ خصضازٗ عنب اشخلب یا 
حضما ز٤‏ رن کون یا شاو گت زیو :نا زسوت کے ڈر ہت دگڑ نایا ابتق را می ںیگ دی کے دووی کا 
خ رخ ز کر مقی ہے صموڑ رھ امیس لافموٹی سے ےمد ھی کیادو یھ اور پاراد جا لی ا شیا کا جو ارہ 
استخالفکریں۔ 

مس یڑ سے کی دانے حون یں تہاحیت خی زکھطام کہ آور شخب استتعا لکررین, مسوڑ سے اور 
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د من کے لے زخھوں مین بذ ست جا ریو کش رات پک شون فلا 
کر اپشر طیہ مو ڑھھے کے جن چان ےکاا شا ہو پان ز۶ ون پر شد پر ست تاس طلا مکی ایا 
2 و سے کے نو داوف ہہ کے تام زتنوتی 
22ھ" ضش 

کور وددواؤ ںکواستعال یکرت وقت خیال ری سک ہکوہ زرل ے ید اڑےمولں) 

وت کے درد مین زار تمو یا ودرک سے سکون ہو جا ہے انی ںکوے پہ نایا جا ۓگا۔ 

ضس وو کی ار ش کی اور شہد کے استعال سے بائی رہ ےگیۃ(روض() 

د جع کے زغم خلہ زصفراعکی وجرے ہوت ہیں یق ایل 
لا کے گے 

خاصس مر بچوں میں مد ہے سماق اؤہ شہ دی منہ بین مال کر ۔ لا ای خبداورظارغ 
یش ادویات کا اع ہے فلا اسود روئی اور مضحضن ہو جا ہے۔ اس میں راج اور قلتطار شی 
نی اکرنے ولدادویا کی ضرور ثت ت ہو کی ہے۔ داد فا صرغ از تم جرداو رج ں فااش 
مت ہے۔ تاب اورساہظ ئ ئل کت رھ 


اجاب ‏ 22 بب جاے ودازر 


ِ 0 کے ا کا ایک کاعلاح 
صوز ول اشیاع ےکم ہیی (یق اط ) 
چو ںکو کا گنت ےا 
دی ۔جھ ہچ ےکھاتے بی یں ہیں ہہ یز یں شین ا نکی ما کود تا ن۔ فلاخ اع ہو نے تھوڑزی تال 
وواؤ کا طا ۶ک ۔ چکدار ہ" پان دواو کا طاقت پڑھاد بی سفید ہو تل وو ں کا دا 
سی ہو فلا قنور کل روا ہیں۔ عم تسم وانے مر عضو کاعلا ای مرک :بی 
کی د وا کو پن شراب اور اع پیر اکتق اکر میں زیادوطاقت درکار جو تو شراب اور 
نا -ے زر نگ رکا طلا گر یں۔ایتمراجیل خصارة تصرم اور حاق موزول ہو تے ہیں۔ یں 
دم کاب کاف ہو ہے ۔ حخت خم میں اح ہد ہے ق طا ور دوک 0 

سے۔ کس انی 7۱ سے پک ون یت کر ےت یک 
سوڑ یز راڈافلان کک ضردرت ٭ع جا ہے۔ رہ خی ہراہتاقظار تہایت می وداے- 


ین بی دانہ: جیب مور ناشپالی: اور ز عرور و خیر وگاج 
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71 
رو شع تباخراب ہے۔ یہ مل پیل پد کر جاہے۔(جالوی) 

اع اسود چون کے لے میلک سے سے یو ںکو الوم عازش وج ہے۔ امیا کے ا کا نام 
قرحہ مصریہ ہے۔ یر اسود ام میس بپچوں کے مت ہیں بن سو ھی کر اگل سرع ینگ عفان : 
می مار 9او رکندرر چٹ رکیپ بی وا ہیں مفرد اور م رکب سب پچوں کے لئے مفید ہیں۔ ان 
کے جم راۃ شب استعا لکی جا ت نع ہوج ہے۔ عدارج کے بعد چو کو شد پچ یا عصاز انار شی ری 
پلاتیں۔(دو ض۷6 


اع عار کے گۓ: 

حم خواب, شی حرس عتشرکشیزز تک بینی ہ کی حم رجہ کافور :تل سفید 
می ںکر استعا لکریں-(ساہر) 
ا عادرص رخ دانوں کے لے : 


عق ساڑ سے تج ‌گرام تاب ساڑھے کرام ز عفرا ساڑسے ت گرم شس 
سماڑ ھھے تا یگ رام اسر سماڑ ھت نک انم :پاش صا ھت نگ انم ؛ ج مک رظ کے نگرام 
اخ سر ہو تقو عصار ٤ا‏ تار شی ری اود فا ائیٹش ہو تذ عر کاب بیس شی ںکر کین کے ج راد طلاء 
ر0 می ار 
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ص0 


صن 


ےتک :علق کے اندر چپ دالی ہنی کے ائد رارکاوٹ 
سح سا 


'سپصضسور کت ت7 رک بی یپدار۶ن) گی 3پ ہج ں 
727 یا کا انی نیس پیاسے جہاں ج یں ر ہی ہیں۔ یکا وہ گے سا وا 
ریں۔ شر و میس ےک لک جانے سے کن سے اضنائآ تہ ہو گر رھ نون کے اعد اضناس ہو 
تک ٹاکید کیہ جو کین بی جو 007 وک اوت سے جوخوك گا ود تق ادر ہپ دار 
ہوگا۔ عل کو 7غا بفکی اون کے روبرور مجن اور و جہ کے سا محائ ہکر ہیں مر سرپ چوٹ 
ٹن ینہ ہب کے ای رکھنایوار کے اد رخ شون آۓ مر کے ان تہ مھ ہوئہ درد 6 دادور مےگورہ 
داد خون قئے می اگل رپا ہاور مر لیخ بی نے اترا رک لیا کیہ اس نے چو کور ندالاپال 
ہے آاے آے آوررواد ی۔ تئے کے ذر ہہ جک اکس جا گی ۔(چالٹوں) 

اکٹ بر مر لی 70 ض ہوجاۓ اور وت دانانہ ہواگر نہ سے ماگ قکل رراہو ومن 227 
کے نی کیل پا ربآامید جن مو در سک و پر بے کیو گل 
اگ دای ور پر روح اور زطوبت می شید مرک ت اور اقطراب بک دج سے آے۔ ٣ک‏ 
پاٹ کے جو ش مار تن ےکی کیقیت پیل اہو جائی ہے۔اس کے سا تھ د لام اع الوم فاسد ہھ جاجاے۔ 

وتریرٰ) 

فکاپائی یناور بر ف٣‏ کھانا مفید ہے۔ ایک اہ ریب مسا مکا عم د تاب 4 
ر لن کے اخدر دا لکرچ تھا١‏ اس رب ججوکک گل جائی تھی۔ حمام میں داغل 
بد ن ےکا دویار با عم دب تھا۔ حمام سے جم ڈھیلا ہو اتا مر لی کوباہر للا اور سور ے بناہو 
1 نٹ ری ادد ےکا مضماد رتا تھا و کفکا جم ع لیدزا مفیرے ۔١‏ .- 


سے جن ک گر ججائی ہے۔جوتک )کے انددداشل ہ گنی ہو تس کل دریں۔ جوکک نمارع ہد جات ۓگی- 
(پچالں) 
گل کے مضہ سے جاک کل 7 ۓ لو ین فور آہلاک ہو جا ےگا ڈو نے کے بعد چھرو مز 


ر عھوں سےگڑ تھسا ہمد جائیں نذ بھی مر مین بلاک ہو جا گا۔ (یہذدی) 
جوکک کے بر سر یکا منہ آ اب کے رہ بر و ربج ھک رھ لی اور یا نکو سلالی کے ذریجہ یچ 
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دنین جو ک نر نۓ او رگ سے کڑ لین خحکن ہو لہ جوکک کے ربز رع ماک ہکف ان 
ے۔ جوکک نظزن ہے تہ تی مک سے اعالنا کن ہو تو خزول گرا اور پو رہ ہاگ ام یی ںکر علق 
ےو رو رگیں وو رپ رپ رپ رگ یز‌(خی اور خری می ںک علق کے آز رب ربارب گیْںیااے 
جش و ےکر رخ رمک راگیں۔ جو تک معد ہو کے اندر ہوجمس اور شی ن کاو شا ندویام کہ می اب 
ات ۷ ھگمرام جوش دس ےکم پلا یں - ہوک پلاک ہو جات ۓےگی یا کنل جات ۓےگی۔ علق کے ائدہ زا 
پ کنا اص نکھلان مفید سے مر لیف کو رک ہک سخت پیا کی حالت میں اس کے مضہ کے اندر بر کا 
انی رتحھں۔ جک ء ھک جاب جا ۓگی۔ چیک کے نین کے بعد خوان زیاد ہآ و قا لی دو اتی 
استعا لکر ہیں۔ا(اھرن) 

گل گٹے :ڈو ہے یادواؤ کی وجہ سےگلاگٹنہ سے من سےکشرت ماگ خارج ہو نے گے بت 
ضس لاعذارج ے۔ وجار حوالت ہو تمنہ کے ند رس کہ او ال اکٹ ض کہ میں بی گی قریش کے 
جھرراوس کہ انڈ یل سے افاقہ ہو جاتاہے۔ بجی علا جڈد بین وا لن ےکا بھی ے۔ 

عون ے مقصں خی مملیل ہو جانے بر خر پیش ن 7ہیں فو رآبھول دیتاہے ای ط رر ڈو بے 
والا تھی۔(بو) 

جمنوں ے انس لون غمکن نہ ہاور مر لین مضہ یاد رد کے نشی رعرصہ سے خون تھوک رپاہھ 
بھی ںکہ الو کے اند رکوئی جو کگی مدکی ہے۔للبااسے ملا شکمربیں۔ جک اکر لد سے تک 
کے درمیان سورارغ کے اتزر ہو فو شویز و مرک یا حضمار ٥‏ قمشاء مارکا حون دی اور دھوپ 
میں علق او رما کا مخا من ۔کرہیں۔(فیات رو ی) 

س کہ نرک اورحلتیت! کے خر خمرہ سے چوکک لکل اتی ہے۔ (این ما سے ) 
جو کی وج ے نفدالدم: 

دحوپ میں علق کا معائ ہک بیں۔ ز با نکوسلاکی کے ذر لد بائیں۔ جکک نظرنہآجاۓ ا آلہ 
سے کپ کر ومیرۓ ویر ےبھنچیں حا کٹ نہ کے نظ رنہ نے فص رکہ شراب * ےگرامء ارہ 
سناڑ ھے وس گرا او رہن دوچولی۔ پور واو مه یکو کرس کہ می گول لی اور خر خر وک ایی سیا 
خرولل ےگرام اور پودہ ۳اگرام علق سے تر پچ وگیں۔ چیک معدہ سے اندر چاچگی ہو تقیمومء 
مسححیںن, شوبیز تزمصس, مہ مر لب اترغءم رض ہر ایک ساڑ سے ح۲ نگزام چھا نکر س رکہ کے 
کچ می ںول یں اور س رین کو پلا یں جک پکلن کے یح نفت الدم ہد نے گے ف متا لی ادویات 
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کے ذر لہ علا کہ ی۔ل(عرایونئ) 

دکھوائی نہد ہے دا اور معدہ کے ابر ردا کل ہو جانے ول جوا کی علاماتد بی جا ۓ۔ 

آ روس 

جانداروں ین نف معدوم ہو جائے اد گلا کی عالت قرب ہو چاے تو شیب راطتغاق 
پر مودت داع ہ جا گی- (جالوی) 

جک یل ادج زسے ایک شحف سکومام میں داش لنکیاگیاہ پچ راس گر مکررے می رکھاگیا. 
اک ائا پچ تفیا ای و دیا۔ مضہ پم رع کاپان جھرداگمیا۔ چناج جک ث لگئی_(طری) 

خراسانی جحنرات علق کے ان رکوئی یچچ کما نکیادوخوں جا نہیں استعا لکھرتے ہیں۔ ارے 
مد کر دوچچ دای چیزرکود کر دی ہیں۔آپہشٹن سے یہ طر یقہ زیاد وع دہے۔ (طری) 

تی کے ائدد پٹ پہ خا کر رب کاددخت مستل ہے۔برگ غر بکا غرم وکرنے سے جک کل 
جالاے۔ رک کے ہم راوھلحی کا خر مر وکر نے سے جوکک علق سےاکھڑ اتی ہے۔( جا لیو ) 

ہم نکھطاکر علق سے جک چیشہ ٹکالتے ہیں (دیاستوزید دس و چالینوص) 

کے کے در دہ تنک ڈا لک رص تک رکھہکر مد وینالیش ہہ جن کو کال د ےم رکہ 
جاس نے نے کات علق صن صن ججائی ہے فک نشی ا دن اد زع رص تک رک کے ۶رر 
ینا اددزیادہ مر ہے۔اس سے چوک پک بے گ۔(یاورییوی) 

علق کے ان رکو فی انا چچھ جات وی کگوشت ہن ےکر سےکاٹ لیس او اس می ایک می 
دھاگمہ باند ہکم مر یقن کودی ںکہ یل جا پیر سے میں تہ کے فو بار تار بچی گیل دجزائیںتد 
ریت کو نے سے لے نم روٹ یکا شک دیں ؛ تھوڈاچپاک را نی خلگ دی ؛ادر خی جس میں ان جوشی 
دے یی ہواو خی شال یکر لیاگیا و ءکاغ رخ روک ائیں۔ بھی ہکا ماج کے ذد لہ مارع بد جاج ے۔ 
گر حخ تتنھی او رپ ری طر مہ توم ٹیش لک یگدی پ چو ٹ فا ٠ِ‏ کل جاےا۔(احاق ) 

جوكک گے پہ جرف کاپان بلات ہیں ہ جر فکھلات ہیں۔ حمام ماس عد تک رت ہی ںک 
می گرم ہو جا پھر آب سرد میں بن کا یم لی نکی علق کے اخدر اخ یکرت ہیں۔ اس 
سے ج کک نٹ ججالی ہے ہب راسے بکال لیے ہر ال کے بعد صسو رکا ر٤‏ دسین ہیں ۔گزون کے 
اہ ھن تی ادویا کا ماد رھت ہیں یا نک کے جمراہ قہایت ععدوس رکہ پلاتے ہیں نا چوک یت 
اعدرداشل ہع چائیاہے 2 سس دی ینس رکد اود نک دہ جاک جوک مرجاتۓے۔(التوی) 

مر ین کو دل یم نکھا ئیں بای نہ بلائیں پھر من کو نے پائی سے جمردی: جک کل 
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گی ۔ علق کے اندر زا ج چوک دبیںەاس سے دو بلاج جا ےگیا۔(یہددی) 
علق میں چیک کے کگنے سے اشثاللدمءککرب او رگم عا رش ہو جاہے۔ 
علارح بر کا پائیء علحیت ےء ریش نٹ م کہ کا جزعہ نے او رق از اور ائی ال 
خر خر ہکرے, تما بی گرم آنیرین ٹیں ٹیش او رعنہ کے اخدادر فکاپالیٰ بجر لے یا( مکوگر مکرے۔ 
جو لگ لکرمتہ میں آ جا ےگی۔ل(زجالپچول) 
بوالت صحت نت الد ہو تم ےکور وش جس دایز پا نکوسلاقی سے یچچ دبادی اوت 
کا محا نت کیک ہکہمیں جوکک نیس ہے( جال ) 
مس( تو پیا یٹ مت اور عق بر الا مکر میں پٹڑىی کان لگن کے صورت میں سے 
حا عاتے- (اطو رصس) 
علق کےاندزاواو یرہ چچھ جا نوروزانہ اب گرم یس ضرف ساڑ سے تی نگمرام ہی ںکر یں او رت 
کریں۔اس ے ووباہ رآ چا ےگا گی سےلو و خی اکر علق سے پل یا ہے (طییب:امعلوم) 
علق میں چیک کن ےکا خیال ہو تو مر شکا من آ قب کے بزو یز کی ہز مان کوسلی کے 
ذرییہ یج د ہائیں: چوک نظ رآ جا تا لب البواس رم کے ہا کا مگرنت ٹل ورت ووٹٹ 
جات گی ۔اگمروواندر ہواورنظرتہآلی ہو ا مک شراب ٭ ےگمرام‌اور در وساڑھے ذ گر ام؛ من چھ 
ںاو ا شی ںکو کرس کم ح گول لیس چرخ رخ رک یں خر ول او پور ینک علق کے اخدر 
پرگیں رریوت) 


بت 


اباب 


یھ 


انط ا نکاس وحرکتکازائل ہو زبان ےزم کات 
مزےء ورعء زپا ن کا و کو ا ا 
کے بہجائۓ دوسرا ضرف اڈکلناء تا ہٹ اور سست کا ئی_ 
ذبانع کے کے اند رد طویت تی ہکاامتلا ‏ جات ہے تاس بد لے ہو ے مر ےکااصاس + ہوئے 
گنا سے چنا ہکھاتے دقت ای رطوبتکامز دوہ سو سکرتی ے ۔کی کہ مارح سے ج چزز بان کے 


یا آ لی ہے دداس غل کو تح کیک دق ہے جو پان کے اندرد مسر سا رت 
ک کھاۓ ہے لخیہ یا آدی مضہ ج نکی پچ ارہ مس2 ںکرنے گے ۔ یز پا نکی جوددت 


سے ہو جا ہے۔ 
زس بالن ور باطل( ہل جن )بد تا ہے جب بھی ا کا اتصالی ز ان کے سرے 
نک کو نقدان ۷ہو جےگا۔ ب رگ عالت ب عم صورت میں پچ یکر ات 
-ص 9ء ہ٢‏ ہے لم ا ساٹ دی ہیں جاکہ زیالن لے گے_ 
مرما کو ضرورت بے ہو لی ے۶ تی کے ہو وق سے چیا ار ےب ضرورت ال 
وتے فقت ہد تی سے جب انسا نکوک یکلہ با لے ے 2 لے آدازغار جک ٤ے۔‏ 
21 شں بو لج وقت آواڑ ے آسالی غارح * یی کرات ھا۔ 20 
ےچ اہ سو تی 


- 70901 تجب+ ا مرکو میں بے 
کیاغار ت اہ دہ نے چا می لو سے کے سم شا کرجا اط 
داز ٹوٹ جا ی مت 24 - اب جیکہ اس نے خمامت آ وی ہے کل یک ریا وع کا رذ اود 
بلامشیقت نک گی( چا لیٹس 


ہج بو گی یں تا بس سو ماف سر 
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الین می او اشن تن ھا ۔ 

اف کلم ٹکالناز با نکیا جڑ یس موجو درم ب تکیاوجہ سے ہو جا ہے معاطہ جب خت ہمت 
ہونے وال ےکا ساس مقید ہو جات ہے۔ اس س ےگ دای ہے۔ چتا نچ زبان لے لق ہے اہڑنے 
لگ ایک مت کے اعد ھا بین- یی ےگا نے وا ل ےلوگ وغیر 5 

کوک خورت ات اکلہ ٹین بلق من یکوئی نی ل ریم ہکولی دوس راغرف پاتاہے۔ 

گو گے وو نکی ز ہین مدکی ہ کی ہیں منہ کے اندر چک یس زگانکتیں. زان جب بی ہو لی 
ہے ذدوماد وکترور ہو جا تا ؟ جس سےکان ا ودرا کا حصب ا ہے۔لہذادوبہرے ر ہچ ہیں- 

سب سے محیدہز ان دوہ جوالسیائی ین معتقر لاوز چو ڑ بای نار ہے دای ءکنارر ےگ 
ای میں چو کیا ان سے مشاہ ہو کی سے ۔ کی ان دالا تر کا خر ا کر ہے نہ بی اے ۴ عمدہ 
لور پہ تچ ڑپا ا ہے یہ ہک ام ب وا ہے۔ زیاد چو یز با نکش تک تی ہے۔ تچ فی بالن الیک مر فک 
مہ دوس رارف کا تی ےکی ھککمہ دہ مر و فک ادا 072 ۔ جہاکہ بچوں جس د یلا جاتا 
ہ ےہ ذ بن چٹ ہو ہے قواداشگا روف می پھھکاپچھےکر دی ہیں بڑے ہو نے پر کی ت تم 
×٭ پاٰے۔ 

ز پان شی جھ وع م راع پا جا ہے اسے ز بالنا کے رنگف؛ 7 ارت, برودت اور سے ہی 
پاکتاے کت آ روطب لاہ ےر نپ ‌ادر ھکقخابوستکانجے لا برق ے۔ 
ا نکیا پان کل نے ء مو ٹے پان اور مق سے کی ہے ای رع زبان کے اتد چو ڑزے پ١‏ 
ہجوت ہیں وو ان کے اخدر و شید واخلاطکی ناج مج یکرت ہیں -صاف بقارون کے ائر رگفٹگوےے 
سنا حفضلا کی شی او رت مکی دج سے بد ما ہے سم رپ ددد ھک دھارما کر مگرون کے مرو ںی 
بھی لش وروش نکانطو لک کے علا کیا جات ے۔ 

جرسام کے بح ھی زبا نک من باقی رچچاے۔ اس کے لے زان کے یچک دونوں رگو ںکی 
فص رکھولین۔ دنا غکوزوخن اف یرہ کے زر یبر طویت یہو بجائیں۔ 

بے نگریں کے رر فرساء زی ررض کی وو ماق رق ما سک کرد 
میدیز جع قلفل ,جن بی سز مفیر یں ۔ا یں از پان کے یچ اد برا تھی رح ملناجایے۔ 

زان کے یچ ایک حخت ورم ۴۷ ہے۔جھ پچھیلتاہے۔ اسے ضفدعہ کے ہیں شفدع ہو جا جاے 
ابیزان رگیں موفی و جائی یں اوران شس اعتلاء ہو جا ہے۔ قصد سے بل ککاخطرہ ے- 
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ضر ےکاعطارخ: 
رارسا ل ئن روز ءلدرہ ہم اشیالنعء مازوہ اور ش بکو ای ایت چیائیں۔ 
زیادہ فو جا طر پپہ : 


ما وزیک جزء شب تصف بنزہء نا سو سن تصف جزءز عفان نوف تنزءضقد پر رگجاں۔ 

زان کے است خماء میس ایارج اور خر و ل کا خمرخر وک میں۔ بے کیو میں ما سکمبیں و ا نکی 
زپانوں سےےکناروں پاش کر او رفک کہ کے ان سے جو اب یا ززویری) 
زباع کے یج پیراہد نے دانے ضفدکاجیرت گی زفے : 

ععتر فا رید ست انار نک ؛کو کر پچوں کے لے زبان کے یچ رگڑیں۔ ضفدی جاتا 
رےگا_(ضبیب)مقلوم) 
زان کے ؤاحوات 

زوش رر فافل, زلحسیل, حاقرقرحاہ میویرج, بوروہ صنرہ نک ہندیء شویزہ رز وش 
ینگ کو ٹک ہآ بگمزم ین ڈالیس راو تار مخ کی دن بتک سی خم رخ وکمرزیں یا انیس چو ددا کی 
پا ہیں ا سکاخر خر وکرتے رہیں۔ ین عحسلی کے جھمراوای در جکاخمرخرہ بج یکرت ہیں.-(ط رہ ی) 
ز ینیل ت ار تک علاصت: 

حخمتص رق یا ای از ر دی او رش گا 
برور تک علامت: 

خلت سفیی کی اور کن ہو جاتا- 
رطو بی تک علامت: 


اس مھا 


1702 
ےوست کی علاصت: 
زبا ن کا سگڑنااو ر تل ہوا- 
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زبالنا کے اندر جو متا ہے۔ دہ خلط خال بک علامت ہو جا ہے۔ ہ رس م کا علاجع پالقصد ہو 
ہے۔ سب سے کے فصد و ہل :پر رجھیا جانے دالی دوائچل خ رد ز پان میس امتلال یکیقیت موجود 
تو ز رز پان دونوں رگو ںکی فص رکھولیش گر پپیلہ قیفال سے فص دکریں۔ اور ای یزرو ںکا خر خر 
کریں جو فلا کوچ لی ہو یہ ای عالتکاعلاع ہے۔ جس میں ز بان مر طوب اور ڈ می و 
جائی ہے۔مادہسیالاوز مر می کور ہف ایی ےی استعا لکریں جھ موی پیداکریں۔ خعفلہ کے 
آ رز 0 0 ا۳00 
سے حشا مر نے و ید لہ تح کا یت جار دن بل ری حور تار ار ہ و وع تی 
خنب انح بکاغر خرو یں یہ ارداور طیف و ہے۔ نیز عر یکا ساد مچھا کا بھی خرش رم - 
درم علب عارش ہو جا فو جا ودودہ اور اصل السة سس وحلیہ وچجور کے جو شاند دیشر ا بکا 
خر روک یں پان پر دانے کل آنیں فذ رق ساقی اور عر گلا بکا خر خر وکرمیں۔ زخم پیداہو جاے 
عصار ٤ع‏ العلب :رو ش نل :عورس مقش او گل سرن کام رہم نکاس پر رھیی۔ 
جالع کے استر ا کے گے : 
زیان کے اوبہ اور یچچ حلتیت اور مک الاعاط کی بیقر چنا با وگ یگولیاں جن عدد دن پے 
بر یئ ۔ تذلحاب پنرابداسے جھ وک دہیں ۔ م کواور لصف التبار می نگولیاں للۓ کے تس تد بجر 
خخرد ل کاخ خر وکرہیں او رسلسل جمام می اکر ینہ بالان۔(اھرن) 
متستببل اور مھ اددیا تک بدوات زبان متہ سے باہر گل آے ‏ لی اور دی بہو جاتے ت 
ز تع ففل, دا قفل: یف درا نٹ ےکر انی رز کو اورایسے زیان اوزاین جنی چزدن 
بی کیہ بالن و خر واخدد پا جا ےگا یاترش پیل جو بن ید ہوں اور زبا نک مت ہوں: یں 
استعالکریں۔ ملا شفتالد و خی رہ ۔ ا نجوس چا تو سے کا کر ز بان پر رگڑیں۔ انس سے ب ہکرت نم 
تنلٹل ہوگا.ز پان سک کرات رداشل ہو جات ےگا لاب ہندی) 
ىہ خنا کی ناریو یس بھی موزوں ہے۔(مولف) 
فدص پان کے یج پیداہونے دانے وزم حا رکوسکچے ہیں ج خام کر چون یش ہو جا ہے_ 
مقام ماف بہ زا اور ز گار رگڑ ہیں ہو کے تو زی زبانارگو کی فص رکھوی_ز گار ءماز وہ اور قاتطار 
جم ون ےراپ این نت جا لین آجیات جن کے اغاز تل کان ےکی تو مزطزا رگ زچون 
در گے جوڈامر و یآ روش ) 


248 


10 


180 


زپا نکنل ۓے او ان کا خی دو رکر نے کے لئ سوا رش اضق : 

ز ید ساہ سوادو 007 کاٹی می سوادوگرامم؛ ٹک ہندئی عودوگرام٠‏ 7ذ سواد ولگ رام ٤‏ دار 
امیر فافل .۰جو مگ ۸۲۴اگرام و طوت پنالیں۔ ان کے اضتمان سے و با نعل با نے 
گی۔ فحال اور بد اسر و رہ کے مونے ہو نے میں بھی مفیدہے-(جچھک) 

ز با انار واس ط رپ ہ کہ سی کے ند ھا لے ہو گے ا ا ا ا 
ہے سے معلت کرو میں _ پچ را نے ات ز ایک وک داش لکرد میں ار ا کی رب بآندت دیی٠‏ يک بندحا 
ہوک رخ ؤ ہز ڈول یکر ھی جا نے۔ ا سے کانھین نیس ورنہ خوع ا جا عخام وف پ تیزدوائیں 
رحھیل کہ ددپار دہ عاللت پیدرآنہ وز اس ط رر جڑئ ےچک با٤‏ رخرن) 

خون اصل میں اسل انل گنا ےکہ ز مز پان سن ررکوں یں سےکوکی رن تکٹ جالی ہے 
زی نس ےکا لیس گے نایا غنیس ہوگا۔ جم نے ہو شیار کی سے پا با سےکانا سے گر خون یں الا ے ۔ 
ابی بھی ت ہل الا ج ہ گا( مولف) 

ا کا علا نفد فوع بلاد جہ ہے۔ علائخ کے لے اترام ٹیل ارح س ےکا لی سک ھکل با یں ہم وہ 

بیس بھی ہے مر می ضکی نو بنر ہو چا نے تو مفلو مکمرمی نہ بی عالات دماگی ش کت سے ہے یا 
یں اکر صورت عالیٰ کے ماج جوا کو بھی نقصان بہو بی راس نذ سبب شش رکت دما شی سے 
جوا کو نتصانع نہ چہو پچ رہاہو تو خر نمی بنا اسنا ا ان کے اد کوک دا ہد جا داٹی 
صلابت * جن نز با نگو کت دی شور ایا پا و ہت :ا فظت ازرم ہریت 5ر نے 
نل پید اکر دیاے ۔ وس ت کا علاج مین طلائؤں تی گرم پالی لباب حلہ کے جوشا مدوں شی زوا 
کے ذربیہ تر خھمروں سے رمیں۔ استنز شا کا لماع یز طا تر ادویات اور جو شآند ون س ےک یں- ز پان 
کے باغی ورس مک خدورج معن لا وں ےکر لین وو طلاع جو خناقی کے خر یور میں تل ہیں_ 


سب ت کلام بچوں اور مل لمانی کے مر می مردو نک ددا: 

عاھ تر ھا گر رامم: بدست ں کر حگرامء عیونزرج ساڑ سے تو ںگراممء فأغن ھ ٹ ىرامہ چتر 
بیع رب رگ نکاس پ ڑکا ککنادیںی۔ 
نع عاق رتا رگڑ یں اور ہروں رون وی وخ کا اد یی خر لوق 
زہ فا تۓ خنگ او رر اد راع کے جو اتد وکا خر روک میں ےج مر فی لکول ود دین+ جن کے ما تجھ 
ڈراگیں و حرکاگیں مت یکہ ہو نے پر ور ہھ جاۓے امت نما کالاچ کو دو خلا ع کے سا جح مبرول پ ماد 


وشاور دار 
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و کش کے لئ لان منمادوغی ‏ واستعا لک یں اسے منہ کے اند رکز سے رین فو 
شمرت رطوبت سے ہوم ہے ۔ا کا اع زاع ؛گمزار؛ شب :مازدہ شی یی سد کے وا ارات 
ہیں۔ ان کااستقعا ل سکس لکرمیں.یہ خضتگی پید کر ہیں کا ٹیس نیں۔ورتہ نت الد مکااند یگ ے- 


حھراے: 8 

زان کے خضزات ض ”رات ہو ہے وگری ے خل ح ےلہالزہ :وذ تو رحرت 
کے ذر ہت تینھیں۔ پچ ران پر لا رکھیلن۔ پھر باونہ ناخوتہءغشب اور آرد جو اد یکا ماد رکحان_ز پان 
مم ورم صلب ہو جاۓ ذحلبہ ؛ گ مکائنء انج رادر شہد کے چو شا نز وکا خر خم وک یر ۔ذیان کے تام 
ور موک میس خنا کی ناریو ںکا علاج یش نظ رح . میاذدقی نے اس می ام سمااور مق لک اضاذ 
کیاہے۔ ن ہکور چو شا ہیس ا ںکااضاف ری اورمنہ کے اندر لئ رکھین۔(چالینوس) 

زان کے اندرورم عار ہو جا فو خناقیکاطر زعطا رج اخقیا کی ۔گفتگو یں ات خائ یکیفیت 
پلراہ” جاۓ ذکئی باز و اکا پچ رایار حکیی رکا س بل دہیں. طا قذر خر خر ےسلس لک میں ۔ گنگ کی 
مئ کرای اور فا ری کے علانع کے علرزبہ خلا عکہیں۔(سرایونع) 
زباانا کےکصردرے ین کے لے : 

گنی کے بل تہ سو یں نہ ھو ڑاکھ فیس مضہ کے ائدد نتر جکرنے وا یگولیاں لا _ ز بان 
کولحاب علیہ او فی د جیا کے ذ یجہ رگڑ یں مت یک ہکھ رد این جا تار ہے۔ مضہ کے اندرآلۃ چک یع 
رک ھکرا نے لے ہیں ماسستاں یا بپہی ہو گی سر جیازی استتعا لکریں_ 

مل لسمانی کے لاپین تر ہہ سے بنائی ہو گی میجونکا نہ : 

ز سیل اور وج شہد می ںگو ند حیس اور مو شام سماڑ ھھے الیم سگمر ام لی انس سےکز یا نکو 

رگڑیں بھی۔ دنہ کے اند رو نج ای ککلڑاسکسل ریس جیب الاش ہے رب الجوز بھی مفیرے_ 


کر : مھراوین) 
یل لان ی کے خر خم کا ےہ : 

حول سو صتر عور زرححیسیل سو فلفل مہ حا ق قرما۳ء دانہ انار بھنا +وا۵ء 0ت کے 7و 
خر خر وکرگں..(ابن ماسویے) 

شھل اسان کے لئ دج عم ودداہے(خو2) 

بکرخب ضط کی خایت ة با نکو خن فک با ہے ۔(ان ماسوے ) 
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شی سان کی اص ددا: 

دار جن ی: ما امہ بل ہم دنہ ساؤ مہ زداو دہش مک فس: ناخقواو دم خیت: رہ الیک 
تائی جزء ا و تسطیقون ,زار سی الی” سس دو قوءز مہ وہانحیسون: ایک تھائی جنڑم ل2 ہکہریاع ہر ایک 3و 
ترائی نز شہد می سلگو ند ءکرسماڑ ھ چا رگا مکی مقار یں دید 


اليتاً: 

حلشتیت سناڑ ھے ت نگ ام ء مک امم مگرام ولاف نان اورز ان کے بے رین ۔خررل 
کاخ رخم کہ او رگرم چشہ میں ضس لکریں۔() 

کی تما کے لئ و مد ہے :(خوز) 


زبا نکی بیشن کے گے : 

لاب !ہیخوگ دع یسک بار مت یس مین :ات سا رون گی اوزنام ای کرد 
مھ اوراتے لور مالین 
صلایت اورورم لسالنع کے لج : 

من کے اد رعلہ رکا یماخ ویا گان اد رامسم اکا خی ناویا ججیزاو ر لی رکاجو ان و رشالں_ 

درم اسمائن ین خا ٠‏ اک مفیل یہ ہ ےکن ٹین بادیالنا جلاک ز بات پہ چیا میں -یاحب الغادیا نف کوٹ 
راس پچ یکا کی 90 بچھب.ھ 00 یل ز بن کا عم یک روچاے۔ 

(طبیئ ‌معلوم) 

یوزج چیافے اوران یک یکرنے سے می ز ز ا نکی د دج ت خنگ ہو چالی ہے ۔کی نہ مضہ 
سے ماد کو جیزیی سے تچ ہے ای طرح ماق قرحاہ خرولی: را سکع کان نے ہے کی 
رز سے بن می خی جال کے ۔(ائیاسے) 

ساقالد ای نکزشد می ملاک راتا لکرنے سے ز با نکیا خشثوخت ناف وباق سے 

: (دیاسقوریوی) 

تخل زا نو ضن ککرد یناخ د لکی غیت ہے۔ (ابنماسوے) 

اس شین مقی ودواقیں ہیں چو من جالو ء* تل ز با نکی ہاو رس رپاحق یکر 3 ہیں۔ خر روں اور 
مضوخیات کے لئ ا شی استتعا لکمربی. یہ پاب اللسائن میں ن ےکور ہیں- (دیا مقورید وک ) 
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183 
ز رز پان ضفدصہ کے لج : 


زارج سو شن ؛اور سو محجالناہ سغید ىی بی کم رر غکیسا جج اکر کے زموز با نا رت (یامورییس) 
زا سو شع سو رگیہ سفیدرکی میم رر کے سا جح یپاک کے ز پان کے یی رمیں۔ 


(عپرویص) 
7 
2022۳ 
خر یدن ہکند ش۱ ین ز بان اود ایک 7 ز فک تہ دوم اف بے والے ز پان پر رگڑ 02 
تو تک نین ۔(طبی بے امعوم) 


مان اور جو دت دن کے لئے : 
یں تم کے کہ یھ ط2 


جن بر سز اف نز 
قراط اق ما 7 اد 


رت 0 ات 


ز با نار یاط جھ بد ھا ہدا جو تا ہے دامو کی لیف ے 
مت کے ائذ سب سے پیے ای پچ کاسعا میں( 
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شی زیق(گ ى ص): 
اس یہ آففت آ نے کے اسباب حصبا3 بل ہیں 

١۔ ‏ داش ما مک کوک جار ی۔ 

۴ دارأ سذ بالن کی جانب آنے وائے عصب کے خقا مک یکوئی الاق۔ 

۳- خودزبا نکاگوشت اف ہو چاے۔ 

٣ہ‏ زیا نکوڈھا کے والی چھلی کوک نت آجاۓ۔ 

ىہ اجس سوع مایا تفرق اتصالیا آلی جار یکا دجہ سے لا تن ہوم ہیں۔ زبا نکوکوئی 

خراب مہ شا نیت یا تھی موس جو تو درا صل یہ ا فی خل کیہ سے ہو جا سے چھ بجر طا تر 

ہ+ول ےکا کے مر ہکا احساس ہو نےگلناہجے ۔ بہ خلطکنرور ہوک ہے نوف ھکھا نے کے وقتت 
اما ہوم ےکی کہ یچنوا ہد نے وا سا شی کی وجہ سے زان شی چواعزہ ہج سے ا سے ےا 
ردق ہے۔(چالیو) 

یں ذوق معدوم ہو جاۓ پو طا تذر ادویا تکا خر خر وکمربیں اور اش ادودیات کے 3و لق دم غٌکا 
سعیطز یی۔ بعدازرا پیاز: ن,م رک خردل ادد رج ری ٹلا تفگ مخ و خر غروں: 
جیزادر جاذب لطوخجات کے ڈر اچہ علانۃ ا کم بہی۔ ع پیٹ کو تاکی درب )کہ حخ تگضتگ کے ؛ ز با کو 
حا رم باہر نان نا اے ہاگ سے دال کی دی ویں خر غمرواستعا لیکرمیں۔ میدی او رقلفل 
کے چعمراوکند رتو مد ہکر چپانے کے لئ دی (فیلفر خو رش ) 

کا مس وہ 


یں 


ز باانعءداشت 


ٹف اور نجھے۔(چالینوی) 

ہے جھ ہاور ای ککنارے دالی بد گی ہے اور بارش چڑوں 
کیاز انا سے مشاہ ہو لیے ہے۔ بڈئی ا در دیہان نکو سان :ہو چناے۔ بک( بان مرف لال نی 
یہ بی جزئی س لوم سی ہے بی طر 2.22 نز دک لواد نار ول ے 
کی کہ ادا ھی حروف سے اص ہو تی ہے ججیماکہ الن بچوں میں دیکھا جا ہے جن نکی ز بانیں وٹ 


سپ نے گونیاتا 
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ہد ہیں۔ سے لات ہیں۔ وڑے ونے پ مہ عالت رف ہوحجاقی ہے زا نکی بیس مم وا ہد 
علا نک بکی مدکی کے پا سے آب بابونہ او رآ ب نز نچوشیٰ کے ذد بج گر دا کی می ہکر میں۔ ہرد 
جاری پالوتہ اور رو یں یں برسامم کے بقع مر لی کو ہگاہو جا ئۓ لے 
ز با ادوٹوں رمگو لک فص دتھول دی۔د 


نل لمانی ادز یں و خر دیس سس تکلائ کی تج رب دوا: ۱ 

عاقر قرحاءید حت پ کہ ء ہز ایک آدھ انز یوزج سماڑ سے جم نگراخم, وا ر فافل نٹ یگم ام جنر 
بر مت ٹیکرام ءا کی طرع بھی ںکر ا تھی طرح ز پان کے ینیچ اد یہ می اور ز بان پر ری بھی یا 
تخل, ار فخل, یا قرقرم, نو شارزہ جند بیدسز :ہیوت با کیت ام یں لائیں۔ پچ لک کت ے 
با تکمر نے پ جب رکمہمیںە اود بر ایر سواللا کرت ررہیں۔(یہددی) 

ہے دبا ءیاپنہ مرح شہد کے ہھرراوز نول پر ج ھی بای می سکع ردری ہوگگئی ہوں لے سے فرم 
پڑ جا ی ہیں۔(اطبو رضصس) 
وہ کے کت 
پل وپ خزرول, وہ جم نل او رفاخل و غیبرہجیسے سالی خرفروں پر اع دک یں حب مطرع 
کنل لسائی کے ے حعدہ جن ہے۔ ایا ح فی اکا ایا سے ز ان پر رگا نل میس مفید ہے۔(س اع ر) 
ین اق سے لے 
نخرول ٠‏ خاقر قرحاداور پوس تکبرد خی وکا خر خر مس لکرمیں۔ م لق ضکو نا کی ےش رد میس بی 

او رنگواور ایا ۓ رض میں دخوا رگن کی مت نک اکیں۔ علا یی ہے جو فار کا ہو جاہے۔(سرا ون ) 

مگالی سر چو مرائع ار دکی وجہ سے ہو متہ کے اندر ھا رق اہ خر لی رم اور ایار کا 
شش کر 
زپا نکادر مخ عار اور ا لکاعلازحخ: 

ابرایش نب النحلب اور نر یں جاز ودددہ کا خر مر وکر میں ع صن ہو چان ےکی صو رت مر 
زیزبان رگد یڈ 7 
میں سای نے لکول یکا نے : 

عاتر قرحاءدار جتیء می دینج خحردلء جند بید سنہ تما ہم وزنء لاب خخرل می ماک چوڑی 
چوڑیکولیاں ہالیش۔اورزبان کے یچ رح ۔(طیب ا معلوم) 


16 


سانوال باب 


علق سے 1 ئر عق کے ان رکاش ت کاپان ء خناقء 
زان ءکواءگلاگشنہ ڈوبنااور نے کے ممقام میں گی 


تروع باطنہ اود اور ام باطنہ کے اصمول د تواخٗی کا مطالع ہکم میں باب المعد ہم جیا نگژار 
ہے ا سکو پیش نظ رمھیں۔(مولف) 

جھ امرائ نکودہ بالا مقامات شش ہو تے ہیں ا کا علاع خر خ ہکم نا سے ۔ تر ح ہکا علار کر نا 
چا ہیں تباءالنل و خی واستعا لکرمیں جن میں تھوڑ ڈڑی جلائی قوت ہو اکر تی ہے۔ اد مال زخ مم کے لے 
ماش اور مخر کی ادویا ت استعا لبریں- 

ایک نف کات یں وم ہوگیا ؛ امہ مضہ می ا کے لئ مخیائش اق ند ری۔ اے 
میں نے و قایادیا کہ مادہ یچ کو جزب ہو جاۓے اکن نے و اب میں دیکھاکہ خصار شضس لیے نے 
کیا دی جار قی ہے۔ چنا مہ اس ۓ استما لکیاد ر”حسعیاب ہوگیا_ 

اذو ےوک ےکا کے فطری مقام بر لان ےکی ہر مم ت یی رک ری گرا ےکا من ےکی ۴لتاھ 
کم یں ۔ ج یک کواچلا ہ کر ری کے مامند ہو جاتۓ لد ہے پا ححرق ادویہ سے کاٹ دیں اود بر دا دی 
لف مقامات پرداجیئں۔ 

عل قکاااجیاب (خو ایق )جس می يگر دن کے مہرے ہت جات ہین ء ع ری کے ہک ہو جانے 

گی وجہ سے ڈلناد شوازر ہو جا تا ہے کہ می ناک سے مشرو بکاانصباب ہو نے کات ہے۔ 

اکٹ دیا جاجا ہے وکا ٹا بھی اط کے مفار عکو نتصان ہد نچادیتاہے ۔ پھیچھڑااور جیۓ سرد 


اور 


تی کے ائدر دا ہو نے وانے ورس ایقرایس دک راودا مکی ط رح فصد اور“ ۳ بل ے 
۔ اکے بعد مائع اد ویات ۱ض تما( لکی جاقی جس ج عمج جانے دالی خذاؤ نکی ظر 


پاز ىک 1ت رین گللارويا ےار رز رز ن گے رزمیان+ادَسَدہد اَل رئا يَانَ ہں۔ 
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17 
عراور زعف ران طا ور دواگیں ہیں _ رب التوث بھی مل ہے مہ اور ز عفان دونوں وب مکو 
بات ہیں۔ 
ایقرائیس رب الحوث کے سا تھ ین عصار اق ء ضصرم و خی رواو رگلنارذظی و شا لک رجاہولء 
تحلیل رک بپائی ہے فز اس کے اف رز راؤززخقران ور مکو پا نے کے گے شزائ لک تا ہویں۔ انچاٹس 
رب الو کے اس اوت او یو کی وکا کر برغل 
کر ج ہو نکی کہ ابھ یش الع ادویا تک ضردرت ہ ەل ہے ۔مادەکا آنارک چاجٴے ز ُ کلل 
ادویا تکی ضرورت ہ وی ؤں۔ 
یں ابق ایس ماءاحصرم ہساق :اور رب القوت و خی واستعا لکر جا ہہول او راتا انج گی مکا 
جو شا نروو یر و جس سے وروی کون اور ورم میں رئ کے امتعا لکر تا ہو آخ می فور اور حاشا 
ویر کاو شا ند وما نل مہ بورواو رکہرییت کے ہم رود یت ہوں۔ اور ي ہکوز پا لا قیام دو ال ں کاخ رخ رہ 
ماج ہووں _علتیت الو ضّت اور صلابت و رم ڈل مقیرے :وا شرف ھا اج جا تا ج6 وی 
کاجرشا رام احیلق نی یں فی وم کو ای کے .تشم پو کا 
اگ :یریت :حاعی تآوز حرف شال چون تو تینک طاتت ادرزیادہ بڑھ جال ے ۔ے چارلوں 
سے خر یں موزوں ہیں ۔خفل وی سج عحلل ے۔ 
مر می ازی اذ ر لی لکی قوت ہ ےک کوٹ یتعلیف نیس ہ فی۔ بای ہمہ اس کے اند رصسکین 
اد رن اکر ن کا بات بھی ہو تی ہے۔لبذ انید ماق ہے_م رک تھی لک اہ توڑ جاور بای ہم مان 
بھی ہے۔لہ امو اف تھ ہے۔یہ خاح لک اک جا ہے۔ 
رر نو 
اباضیل کے پچ ان پیر حک پچ رک کر نفدور می سو کر می ا کا الیک چو تھاگی حص عر 
شا لکرریں۔ حخت اختتاق میں اس ط رح استعا لکری یک یی ےو اور ےو یی 
کت جو پیا ںکھات ہیں انکاکواختناقی کے موا فی ہے۔ ا یگو کاپ مان ا ا وروی 
اور ت رم سکھا یں دو رکنش شک ری ںکہ وو مل مکھرے۔ پھ را سا پائانہ تحفو تک لی( الیٹ و س) 
صرف نمالھص تم سکھلانے کے بعد ا سکاپامخانہ خنا قکیلع حیربت اگگیزز ہوگا_ یہ علق کے اندر 
بی ہاىاطور اطو خ شر کے جم راو لاک علق بی استعا لکیاجاہے- ا سکاخرخہہ بچھ یکر یں (مولف) 
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کے کک بات لیا 
اس سللہ جس ضابلہگنر چا ور مکی ابتدا شش پتزرورم تا اپ ادویات استعا لک ی- 
سعاقی ؛گمنارء ھا کے کیل کے جو شا تد وکا خر شر وک مر ی۔ دا مار ہےکہ فا اددیات ور ویییاکردی 
جائی ہیں تخرد کے متقابہ یں زیادەط اتور ہو انی ہیں۔جمرت ہ ےکہ آخمر ایم اکے ہو جا ے_ 
جھ مددنفاع( ہوائی او رف ائی لبون کے در میا نکاگوشت )اور جال کے دوتوں پہلوول سے 
لس ا سر ےک وت اک 
پر بر وہس دئ ہو جاتی ہیں۔ ہم حصب مل علا کرت ہیں : 
ری ا ا یں ا ۔شروع می انی پر رب اث 
جھسی ایوس چت ری جواس سے می زیادہ فان و کی و اک ا ا ان 7ر 
اخدرلیبدرآر رطوبت برک کی ہوا دوائیش تم پورہ کا اگ :پانک پاگبرعت ياق اذ 
(سوز پیاکرنے والی) تل :اور اف را خر نے وائی نز ڈاگل دتے ہیں۔ ان ادویا تکوش رو رفص 
استعا لکرن لازم نیس ہے ورح خود علق کے ائر ہو انی سے نہ ذپائی اورضہ بی دکورہٴ ظا ٹور 
محلل ادویات استما لکرہیں۔الگی کے ذ یرد خکر ١اسذ‏ کا طا ور علاع ہے جس سے عہرےاندر 
کو لے جات بن ہی کی دکمہ با رک جاعب دن عک رن من ٹین ہہ ماب ما ای خلا مت مان رنگو ںی 
یں 
یم ما قزر ہو اور خناق می ںکوئی بفار بھی تہ ہو تفص رھنولیس' شک تی طازری ہو جاۓ_ 
رط خر مرے استعا کی نے عفید ہو ہج سن رو اروا وت ا 
ا آخ رم1 ندرسے گید اکر نے دالے خر خرسے اور مکوخار گی انب پذ ب یواے 
عم چم مکام ٹیس ماگیں۔(چالینو) 
خناق کے عم ریو کی فصدتکریں یب نے لگا اورزیادہ دن کال دیں۔ فور اناۃ 
ہوگا 6 
اس سلسلہ یں باربار شاف لگانا جا جۓ ضرورت ہو دوسرے اود تیسرے دع بھی پچ 
نگائیں -پائیء رشع :خر دن اور ٹن اعت مرکو وعلازع و لکر نے وا ل ےکی مزاقع ے _نظریں 
انت ابو وت از نے ۔(۶7ف) 


نے ا راہ پن ماء الشحیر یا فوع فکزات کے جو شا ئن وکا خرخرہ 
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یں اس سے اس شفخمکاعقیہ ہو ج ےجو علق میس ۷پ چاہے فذ ىہ ای لن ہو جاتی ہے غار 
0 0 و کس ا ری سں 
اہر ہوجائۓ فوذیہ “حم تکی علاصت جے۔ ناش نکوگی ہے بھی ھا ہوا سکیا پر ان ھی :او 2و ڈاکو 
ینغ اد ۃ شع می نک كت کن 

علق ]کے کےکسی درم س ےکوئی نز علق کک یا یچ بہ ہکر آجاے فذ سخت سوزش پیداکر لی 
ے ۔ ورک کے سا جھ خوف الدم جیا ہو جا ہے س فا مکمند یی ٢‏ 0 
002سھە20 نقاسعدء چیائیں۔ ضا افش نا دیاش و رز میں جو 
کر 80ببب- ‏ مو و شش 
میرےک 

کیہ ان مر بیضوں کے علق میں شخم جع ہو جاسا ے۔ اس لج مغیریہ ہوجا ےکم خراب 
ہد کے ہمراہ زوفاءء خاش اور فور شمری جو شی دس ےکر طلا کر میں. اٗن سے شخم صاف اور بہت جلد 
افاقہ و اتا ہے۔اگز یہ بہار یی ار ار ہو تی ہو تم کہ نر ون اور شید یاپانی میس حلعی مو لکر طلاء 
کے میں ىہ ند عقیز ہے یہ گی مفیر ہےکہ نز ضر طب یا عق سدا بکاطلامکرمیں۔(رو ) 


کو ےک یح ودوا: 
شب گی م ررخ: ط راخیتے, شبد می سکوند ہک مسوڑ سے پہ طظا کر ہیی بجر مفیدے ۔آپ 
رم سے سلسل خ رخ وکریں اور جرد وگھفتہ: کے لحد ن کور و دوااکے دو لا مک بی درچیڑ ہوں ‏ 
آ بگرمم سے خر خر ءکمری کو ےکودپاکر ذانت کی طرف ھٹیس بہا ںآ جانے کے بعد وہ عل یکو 
پا نکر ےگان نیف دےگا۔(ار ہیا ھ) 
موز ین میس نشی و رم ہو جاۓ یا عہرے داخل ہو جائیں یا تال دکی بڈڑئی ین اس خاء ہو جات پ 
یاکرا ویک جا ب مع لیے ناک تام یو یں یاجشن میں ہر ددر جاک عدر کک متورم ہو دبانے 
سے پر ہے ککہ یی ۔ ال سے درد بڈھ جا ۓےگااور معاملہ ینہ جات ےگا کہا دبان ےکی ضروزت ے 
کہاں ضردت نیس ہے ا کافیصلہ در داور درد عم موہود دی سے ہوا عدم درد ورم ڈحیااور 
و مم وس ت لیے ۔ 
نے کے نکی آ لہس ےکام لیا ضز ورری ہے۔(جالت ی) 
ھیرے ضا کے مطابقی ماق کے لئ شاف او شم خ ےی ہد ملاقوزجو سے 
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زیادہ مفیدرادرکوئی نز یں ہے تل کے پت اور یور کے مر ہم اور فص کا رز وق ایس لئ جو 
اتا ہ ےکہ احصساب مادہ سے مر بی کفو ظط ر ہے اس کے بعد ححلل خر خھرے استعال سے جاتے ہیں 
یناور خر ول کے وید خر خغرہکرنایجد مفید ہے(مولف) 
زج ہک سب سے ڈگ اور سب سے ویک عم دوہے جس میں علی کے آخدراوزنہ ی خار یق 
ور پرگمر دن می کسی ور مکا پن لے نہ ص رٹ یکا سخ ت دردہو تا ہو اوراقمالی شں۔ ہہ پل دن ے 
چو تھے دا ن کک مر پیش کو ہللا کم دی سے ۔ اگ درداور گا کی ےپ ۱ 
رکا ددے لے گى غرت ررداور 22 تس کے باعف میلک ےک کیو کہ یہ دوقون عرش 
ہدتے می گرائن یس ج خر ہو اکر گی ہے گر شدیددردہ گی 702 )ہو ء غارؤش 
س رق بھی خایاں ہو کون ین بھی او سے ای یم کی سی ا تو تج 
ایاتب جیا ہوم ہے جب ناوخا نہ وو جا (ہ الو ) 
محفو یو شهل ہے جس میں می یت شریرہ ہؤ(مولف) 
خناتق 7بت آہہتہباا پلک رونا ہو ج ہے۔ ا جاک رو فماہو نے وانے میس آفنت تج رہ کے اندر 
اور ہش ہآہشہ رو تماہو نے وانے میس آ وت نت ہلت کول تناد گی ہے مج رود مے خغتاق 
گیا ایک عم دوہ جوددد کے بقیر ہولی ہے یتب 0 8 پچ ہوۓے 
دائے ورس ءیا خض لج کے فارغ راد وو حالنوں کے جتع یع ہو جانے یا حضل ص۳ج ویر یس تک زیدلّ 
ک وہ سے ٹیش آئی ہے دوسرکی مم ودہیے جو ددد کے سا تہ فی جئ جرد سے اعدر وم عادگ 
وجہ سے عارش ہق ہے۔ مہکی عم میس نورو مخت و جا جا ہے ال کی وجہ سے لی شک × جاٰڈے۔ 
درد کے بخیر پیراہونے وانے خنا کو ج بر سای سے چان ا سکتاہے۔ سابقہ ت ہیر سے سے 
معلوم ہو متا ےک 7 آیائے س کوچ ےکےرما نیکست و کو ٹک 
وجہ سے نیز آ بگمرم سے خمرخوکرنے پر یہی بار فا دعس ومن ہوگال 
آلات سی رج وو وت لاق ا حا سرع 
کے کے فائع یا فضاۓ سی دکی تین پھھپزدسے کے اشدرسی ون اع خلا : کے مضہ یس رد نما ہوگار ددم 
عادیاپارد ہوگا_ سک فعیت سے ام کی علاات مضر وت و مو وں: زجج غخناق می سے مر 
ادرضپوالپ کے اشھت زا کا نیہ ہج ہے۔ مر میں جن دنت ہو جاے لے یس تی ار ایب ا 
سے زیادہ عخت ہو کی ے ۔ ورم آے گی اکن مگ ارس تن ا 
0 و ۔(چایوی) 


سس 
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مرلیش خناقی کے ریب جاہہو ضا ہو قیفا لکی فص رحھو کر ۵ سکرام خون اکا دید ایا 
کے بحدز یز پالن رککی فصرد فو رابھو لی ٠‏ قیفا لک دوٹوں رگوں ے ہ رحنشر کے بعد ۵ گر ام ے١‏ 
یلوہ گا میک خون ڈکالی دیاک یی بش لہ مر لی پر ذاش تک گے۔ ان کے بعد بقیہ علا ہد 
علتیبں سے متور مب ےکو لع ہو خچتا ے۔ میرے خیال میں اسے متواتر سو نکھت ر بنا مقید ہو ا ہے- 
ا سکافا تر وفافانا یما ےلہذااسے سومگھی میگ ر دن میں اتی ں(مولف) 
کین رت وص ارجون جو دریاسے اگ رج ہے کے ری ےکر رٹک لین اور انی 
(سانپ ک یگ دن میس پچحضاکر اس ےگھونٹ دیں۔ شر ہر ایک یہ اس ع ریف شک یکر دن ٹل پیٹ 
دیس ے ورم نفان و خی ر ہکی شکابیت ہبہ علق اورگر دان کے تمام ور موں میں مفید ہے۔ یس نے ا 
ارت انی اش دیکھاے۔( جال ھل) 
یو ے ے وی اا ‏ ض ات ا تک ول ات ض ج دیزی جن سے 
اوج ناورم پر ہاو اور اس یس بییددرد ہو قذاسں کے لئے دودھ مفید ہے۔ یراس دو وو ون 
دیاے۔(بالظی) ی 
چہاں درو میں تسین مقصود ہو وہاں استعا لکمہیں۔ اس کے اند رھ کیل کا ربڑے وا سکی 
وجہ سےا سے ممولی یی :ہک ری سک کہ اطتتاقکااندنیشہ خی ہہوجا۔ ا مک آ پکو وشن درد 
رق ےن (علف؟ 
حفیہتماجوٹڑیا ںکھان ہوا سںکاگو در مجر ہ کے لئے عھددہے۔ 
یا نیس ےب ما ختا قکی رت فکی شروازت + اتی این پیک جن تن ےکسا 
دو اکو طلا مکرزدیا۔ اس سے دو اختناقیٰ کے قرجب جا یہو ماگ ر حستیاب بوگیا۔ اسے پھر قص دا 
ضرزورت یں ہوگی۔ اس نے ن مکور٭طلا مئاد اعتعا یکیاادرحالات مہرد ہی۔ ہو او ںکہ ایک چے 
کو خی ری روٹیاوزترم سکلااءپرائی شر اب پلاگی؛غ ا مکا: جک ہکھعائی کی نو ںکواتچی طر ح ہعتم 
کرے ,پھر :ےکا مخانہ ن ےکز ین فک لیا ی من کاپان یس رے دن ایا بل اس ط رع ای 
کے اغز رکوکی بونہ ہو تی خی ا بھی یکر دو رہ کے ورم پر پچل کک ان نے بے حجز یھ یکیاک رہل 
اور ع رغحکاگوش تکھطاپالگرااس طر زحمل سےکوئی فا دہ خی ہوا (چالی و ) 
ابا تی لکی ری شہد کے جم رادداشلی طور پر خوائیق بر طلا کرت ہیں۔ زقت رطبء جالو پھ 
گا نے سے خو انیقی ؛ ا کی قام سی او رکواععد و طور صاف ہو جاج ہے قط را نکو الیک بے کے ذر لہ 
داشلی طور یر ظا مکرن خوانیق یس مفید سے ۔ ر سو تکوجالدپہ زگاناخوائق کے لے ععدوہے۔ شبرورم 
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دزن کے لن عدہ ہے جم تن مم کہ یس جش ند ےکریگ زس مر مک یکن ختاقق بین مغیرے۔ 
رد یکو ٹکرمام اتل میں ملاک خ خمروک رہ خوانیقی کے لئ باحوت صوت ہے فاقل شہد سے جمراہ 
تاد بی لگانا خوانیق میس باعث شناہے۔ تل پ آبپیاز استما لک ارح اخ یں میرے۔ علتی ٹر 
کے سا تج لاکر تاد پر استا کیا جاے لک ےکاورم جا تار چنانے۔ او ال می ملاکراستا لکریی 
21+ (چالیوی) 

ا وٹ 1خ ای اکر تا ہے ء لہاان کے لح دکا کیا شن اضتما نکیاجاۓ_ 

(امیماسے) 
عضار 6ک رخ بکا خر خر کرت خواحق یں مفید ہے نچ ڑے ہن ۓےکرجب ھی کے اب سے 
شلین خر خر ءکرنے سے مل خار ہو ہے جیس سے خو اش جار چنا -(فلا ض) 

فسوی سووہ ا لد٥ے۔(مت‏ رحغار) 

ھد 2 :ز نگم ذرد علن ا کا مہ تم کک خر کر ےم ےکر زج 
ست اوران کے ہمراوضار شب خوایق کے لئ عھدہ ہے ۔(اہ ناس ے) 

واج انشلٹٰی س کا خوائق کے لئ ایک تو فلت لاح ۶0+27٣7‏ علائع ا کید ش تک ر۳ تھا 
جب اسے اضعتاق سے وا ہونے والی مو ت کا علم ہو جات تھا۔ می نے علق کے بک زغم ای د سے 
تن سے خار عو تےکر چم ردہ مندر ٹل ہو سے اور مر یں ز ند ہ ہے۔ نمکوروعلا نع کہ جلق اور 
ال تب ال ری“ کے در میائی تل ںکوپاڑدیی: 1ا ہے اض رہوگ بعد یں افنان کے کے 
اب ہہ ہم یس کے ا ساب میں کین اس طرح ہو کہ تن سکوگی کر سی 7 
الم ت کی انب دائی ی/ کیا جائے۔ علاج کا ریہ یہ ہےکہ س کوچ یں او رکھا لیکو پھیلا 2 
پھاڑدیی۔ پھر دودھاگو ںکواو بزادر یچ میں ل7 فتب- یگل پان را غعر وق عو جن 
دو علنتوں کے در میان ا جک پچاڑد یں جوان دووں علتوں پور علق سے زیے سل مز لے یت 
لا کیل کہ موجو در ہے ۔ ور مین سو ن ہو بات اوزساس ڈال پہورجی مز مْذاق/ گرویید 
تو ڈ رگد اود ا پر زرورامقز تی :من کاکھو لے پرلوز تین ابر ۓۓ ہو یۓ نظ رآ گن گے ں 
دوٹوںکوابیک ید وسر وی سے مع نکر سک ےگولائی ی کا ین بالل یس انڑ ےکی شل ہو 
تھاگی ح کاٹ دی کہ لیک بڑاکواکے ہکا خوانانکن چپانے کے بعد اے دی اور 
۲7 جانب چھکاڑین کہ خون علتی کے مار ال نہ ہو رکناو پا کا کزائی :حع 
جو نیکست ر جی۔ بج راس بہ اع ادر قلقطار چپکائیں۔ ہہ مضکن علاح ہے تنج رہ سے یج 
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تقصبۃالر کو پھاڑنازیادہ یتر ہے۔ ا ںکاعلر یق ب وس سے اخ کم بی (امن ماصو بے ) 

خر کا تم وی ا ام چا تھے وت جا عم ہہوتی ے۔ تعلقی دو عقام سے 
چان موز 6کا وش ہو جاہے۔ دوس بیو ہے جس میں منہ عق اورخار جج سکوگی موم تر یں 
ہوتی۔ مر لی کو اختناق یکا اضاس شقتنوں کے اتدر اہین تی ری وو سے یی میں ران 
حصہ ولیبابی جو جانا سے دیما جیا گی جس ا سکااندرولٰیٰ حص. ۳۶ے تھی تھی ماق 
ورمیاہروں ے افش ا ا ون رٹنا پا ہك 
جات ہے ۔ مز ذیاذہ تاس وقت گی غاد مکی ہے جب ب رکوہ خضلہ کے بمراو می ٹیس بھی خازھ 
ہ جانا ہے۔ بھی اس وقت بھی یہ عارخ ہوکی ہے جج بکو کی جار یاسی حضل کو لا جن ہو قی سے جوم ری 
کو تج رہ سے ملالی ہے یزاس وقت بھی عارخص ہو کی ہے ج بکوگی حادظ بجر :کے عضلہ خحصوصی 
اس ےکھولتانۓے مین ٹیش جا ہے ۔ یہ پیاریاں ع رحس پید کرد بی ہیں۔ البعد مر لی اطحتاقی کے 
قریب نیس چزو جچتاں ان مرمضون کے لئ ڈللنا مشنکل بد جااہے ہ دز کا اضاس بھی ہو جا سے ۔ 
ا فسومس ججینہ یا جانے والی چیا ککی جاب ھی ہے لوم درم پچیلتاہے۔ چناخچہ علق او ز بن 
کے مخلف مقامات معامتورم ہو جاتے ہیں جع اکہ بر اط نے اپ کاب کے اندد نک ہکیاہے۔ د بانے 
بر مر کیگردن کے مبزو ںکو تج کرد یق ہے خودم کی کے اند رکوکی درم ہو جا جا ہے تاس کے سبب 
نیل نکی مہ تک ہو جانی ہے۔ گت دفت شید درد ہو جا ہے_ مر یش یکرت ٹیش تو ئا صکر ققناد 
شوار ہو جا ہے بی وہ ےک با یکر ھت مال یں ہدج 7 نک کی مل اور نا رس6 
قر قک رس پچ رہ رای کو کین ال ص-) 


خوان کی پا میں ہیں: 


1ز گی ےکنارے ہو۔ 

٢‏ قحصبتال ری ےکنادرے جہال دباعاجا گگ- 

۴ تقصتۃالر ی کے انل جو ہا د باھاجائہ گے_ 

۴ انز داش اج جاۓ> 

2 

درم موی ہو تو مر پیش خنہ کے اقد شاب کا مززہ اور حاخی ہو تو یزیت مس سکر پا اور 
کثزت لاب سے دو جار ہوگا۔ ورم روہ قمایاں ہو تو ترسم ہوکگا۔ موی حر ہج ہے پان و جاۓ 
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14 
ری چھورووکورو کی عرد ل1 
کے شال ےہ 
مز وس کہ میس ٹھیں لین تپ ران ین الیک پچزد اخ لکہ ےکر ے پیا پادز راب سر ہر 
0 ۔کواگر جاۓ و ب کی چچندیا یہ اس یکا طل اکم یں جیب الاث ہے۔ بڑوں کے لئ بھی مفید گر بچوں 
کے لئے زیاد وم ش سے٦‏ علق او رک ےکاور مکوقی بھی ہو ایک ہغنہ کے بعر علحیت سوادوگرام رک 
رام یڈ ڈا لک ہج ی٤ی‏ ۔کو ےک تکلیف رخ ہوگی اور خواخیق تل ہ گا (احرن) 
روف کا صببة بل مان م رى نظر ےگذراے: 
خمنخاضقی ہیں دجچھی نک حرارت جیزء س ریہ تپ اور فلفولی پداکرنے وانے اسباب ۲ 
موجود نہیں ہیں ؟ اگ رنہ نہوں قو فور آباءالحسل :ان رہ فور کاخ رخ مکی ںکی وک الوم یہ تائی ور م 
ہا ہے سے نغائن میا ری ہیں _ با موم نب تہ سے ب ہکثرت سان لاب دعس لوقتت ے 
پیل اتتف را غکر میں اور عطو یس دریں۔ خجردار عل کی جانب اہےے جذزب ےکریں۔ بلہ طا تر چچڑزوں 
کے ذد یہ خر خہکرائیں ضرورمت ہو تم رکی مال شکر می اود اس پ خردل رکھیں۔''(مولف) 
خوف ق کا : 
کیک ری کا دودی کا غخرخروکرمیں ج میں عم مرو میگ لیس خیارشہز کے جمراہ انج رکاج شانرہ 
استحا لک می..-(ائیی ماسوے) 
ص کہ اور پائی دونوں م وش ہی ںکیوککہ دوتوں فلخمو می اور اوذ یما( ڈ حیلاورم) یش مفید میں ۔ ان 
دوتوں پیاربیوں سے خوانحق ہو ج ہے۔(مولف) 


سے کے ات نے میں یرت امیر و 
اس یا بر دی امجور کے ہپ ےکی راک پان می جن وکر صا فک رلیں۔ پچ راس کے اندر مازوءیا 
بست انادوشب وساق ڈالیس اور خر روک یں۔ورم علق کے در ہے ہوتے ہیں چچعد ہوتے دھھییں 
قاسے پھوڑن ےک یکو ش لکرمیں۔ خر خ روک کے اوددپاکراسے پچھوڑاجامکناے۔ (ج) 
آلو کی خامیت ش٠‏ ےکو نع وو مچانا ہے۔(این ماسوے) 
خوائق م ںکنعد :ضط پر کد دی اور مر ز جم کاعطوس استعا لکرج مفید ہے۔(حب 2 م6) 
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کو ےکو ٹھوس اورساہ ہو نے کے لے بچھوڑ دی جائے فذ قریب میں ہو ن ےکی وجہ سے نا کو 
گر مک دک ےگا کی وککیہ مس اور سیاہ ہو نے کے زماتہ ٹن ہی گرم ہو جانا ہے ۔ لہا اب ککثزت خو لن 
جز بک لیے خوان قنکاعادئی مر لی خناقی یس متلاہ جا ہے۔ لہ اامتلا گی حاات می ص رکوگرم 
بہونے سے بچاگیں الاک یکوے کے جعزراو خوائی ہ نذا کا مطلب بی ےک عکی کے انددودم اور 
کت تفم موجور ہے چعہ پیل ؟ یر لگایں۔ مر صوتدریں۔ دوفو ںککائوں کے اویہ یچتے چیک ایک 
عر صہ تک چو میں ال کے بعد پٹائی. خ کہ ہ نظرونء داب اور جر فکو خیش کی ب و نت مس 
قیف ڈکاکر عل کی می ہکرریں۔ ا ماود ہ بگرم کے ذد یی داڑ ھی اود رخسا رک می کر ہیں ضر 
ین نر وع:س کہ :رما تس ل کاخ خ وک ایی 
سس کے ڈ تل پیک خرس اون لپبی کر باددیں اور حمیر کے بعد اسے علق کے اتد رداخل 
کر کے ح کت دییں جاکہ جیہان بی ہدئی شے اکنٹجااے ع رز سکوحقنہ دی ںآلرغار کک طر فی 
مہ بھی ا اسان ہو قوسلق :او رر وخ نگ لکامضماد رکھیس :ام سے بچائیں۔ یہ رد تم کے خوانق 
ہوت ہیں_ عل کاو رم دیما چارہا ہو تو انی سے ٹھوی کر ھی .اکر زم اور کی رابہو ا سس ہو نے 
نے آ پرلیش نکر دیں۔ اس کے سا تج کو گ یکو الیک در باہو نام کاٹ دی اوزم رک ہکاخ خر وک ائیی۔ 
علق کے ابد ایک گی داش نک دن اہ م ریئش اس سے ہیاس نے رھ خ مہ سے راہ 
تھوک میس ابعار پی اک میں گرم ادویات کے زیچ ز با اود علق وخ رو رگڑریں۔ ٹھوی اور بچھائی کے 
نچ طا تر اف ٹاک رہن لگاکیں_ بی ری رح جز ببکہ لےکاادر ینار لوپ٤‏ اک ےگا ذ می بالتاء 
کیہ اور ٹھوڑ یکی فص رکھولیس شراب سے می ہہ ہی نکرائیں ۔ صرف اء اشجر دیں۔افاق 
ہو جانے کے بح قسضیاء احممار جا کا ہل دی کہ ع شم دو ہار عود کر ے-( یق راط) 

ای یں شر جت اس مفید ہے ۔ ب رگ اجال کور اب بین جوم د ےکر خر خ کر نے سے 

کو ہےلوزز تن اور ای ط رح مگ کی جائب سیااع مواد ہو نے ے رک بااے۔ (دیا سفوریرو) 
مر زخاتییں, یور نوشاؤر حم زب, خزول: فطفخلن, حر لہ فو ء ک اگوہ اخ کیا را ؛ دی 

کاپانخانہ۔ یہ ہے دداءالطاطریف۔ ان ٹس تی لکابیت اور خصار و قسشاءاحمارکااضافہ جک ناجاجۓ- 
(مولف) 
تام درخت جن می سکسیدا پن ہو ا ہے۔ ان کے ہپ او رسکی شا نیس چو و ےکر استعال 

مم کے او نغفائع کے ورم میں مقید ہے۔( جا ھی) 

فوز تین ء علق او رو مے مس ور جو جاۓ ت2 آی یکاخ جشبودا ریا ہوا یجاب با مفید ے- 
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آدمیککاپاخانددد مکوز جن میس مغید ہے۔(اطپو رضص) : 
خصادہ ب رگ انج ہک یک یکرنے سےکوےکاورم لا ”جات ہے ۔ نر ون میس السحین شڑاٴل 
کر کے شہد بی نگو نج٢‏ اوز جااد بب لگا نہ عضاات علق کے ونم ین مفید سے خلتیت شید یں اکر 
تال بب لگانے سےکوت ےکاورم می ہو اتا ہے۔ ہب را لین کے ہمراوائ کا خر خر وکر ناعقی ہو تا 
ہے۔(دیاسقوریدروی) 
تی تکاکوے کے ورمم یس وی اث ہے جو صم رع میس فاواتیاکا ہو جا ےس( چالیتوین) 
کز ےکوکا نٹ سک بعد نے ان کاعلاۃ یئز وشن سن کیا رن دداپا با استعا لک ا جک ذہ 
منر ل ہوگیا ئن اپ نان طاتوزا شی سے ۔۔خوائین کے علاع نل آد یکایاخاد خل استمال 
کیا:اسے بد میں اکم مال لگا چناچہ خناقی یس مفید حابت ہوا کن اگ جن ہین عر صہ تک بڑیاں 
لا میں :این اس حدتک ید ایا ہکوسغید وی بد ادا 7 آیا مغید ادویات کے چ راواور ام 
تجراہ شن اکا مج نکیا نان گیب الاث ما بے ہو اے_۔ 
جا نے یہاں ایک نل خوان کشا خلا نے یچک اناد ےک ح ایض دوب +دئی 
رواف/7 م کھلائی جاقی-(الادویے اط رد ین پو اوہ د رع ہے )ذو ڈا نر ے' جوشائدہ کے راہ 
خم خر وک تاذ خی علعفلات کے و مکی وچہ سے پیدداشلر و خناقی می تقایل ت لیف ما یت ہو جاہے۔ 
(چالینوی) 
2 شون جناخناقی ین مغ رے شہد یس ضنک ملاک استتعا کر نے سے لق کے دنو جاب 
کے خئیل یور مکوصحت ہو بات ہے۔(دیاصتوریروی) 
بہت عحمادرے دا گے پا نوع اذ جوان ۓے ا ما ا کسی 
سام پک گر دن ٹیس ڈا لکر ان نکاگلمگخوخف وی اور بجر ہر ایک دا مگ کو وم نفائن یا علق کے تام 
ور سے یج نک یکر رر ا کا 


بے آ مبززددد جس وفت دوپا جا کے کے ورم عار ین بجر مفید ہے۔ نذا اور خو اخ یکو 


سن دتاہے۔ ان کے لک بج مفید ہے ۔ مقل عر بی اک ر شوہ کے او زام میں تل ہے۔ ان 
اورا مو" خل مب “کے ہیں ۔ امتعا کا ظظر وہ یہ ہ ےکم روڑوزا کے وک نے وزموںک 


خر مکمہ کے امس دواکواو بر رین ۔(ہالوص) 
رد نک مج کا نام ”حلی* قب لی“ نے جج اہ با لیکن کہا یجن :ا ورم مل 
تمہ ہ ےکہ خفک شمدہس رکہ ود وخ جس ملاکر جالوپہ زگاکیں.۔اخناق می تسین ہی _ شیج ملا 
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رآہنتعا لکر نے ےکونے اور فان کے اذ ام وروی کے مود :...:: پھونے کے پت کے اہ 
اس کااستعالی موں ہے تاشبہ بھی اس کے لیج مفیدرہے.(ارر یپا تھی ) 
روشن امیس مالدپ ڈانایاشہد کے ہمراوا کا خرو خر وکرنا خناتی کے مر لی کے لج موڑزوں 
ہے۔(ز وشن ودیامتوزیدوی) 
ایت لن مین وی سڈ کی جچلیون کے مرو نکو جک رکڑے اور مت مرن جن ور مکاعلاق 
ص287 میا رکردہ می نکاغز خر ہک رن خناقی کے لئے م کو تک 
ذبکہ میں مفید ہے-(ویا مقوریر وک و چا لیت و) 
مازہ ہکا ےک جاب سیاا نر لو یی تکوز دک دبا ہے۔ شہ کو جالو بب لگا نے با ا کا خ رر 98 
سے اورام عل یکو صحت ہو جائی ہے ۔ماء الحص مہ ماء ال او رش اب کے سا تج استتعا یکر نے سے 
ین کے پراٴ جو شی ےک گر مگ رم خر ہکرت 


خوایق میں فانمد ہو جا ہے۔ خمم رب 


و و ار 7ر مک و عتورم 
کوے کے مر لیف نکیگمر دن پر باند ھت سے کون ہو جا ہے-۔(ابین ماسوے) 

یر شہداوزج را بکا حقلوطہ ز با نکی جڑ کے دوتوں چانجی حضلات کے ورم کے لے مواق 
ہے خصارءہتثاءا مار شبدیا یر انے رو شخن اتیل کے پت کے ہم راہ تالد جب لان سے خناق ہیں بجر 
اثر ہو جا بے قلتطار ؛قلقد میس ور م نفائع کے لئے عھ وہیں۔( ا یتوص ) 

علق ب قطرا نکو رکھنا خناقی اور ور لوز تن مس مفید ہے ززونت رط بکوجالد پر انا خواتق 
او رکاے کے ددم میں عمدہ ہے۔ خصارةٗقت میں شہد میں ملاک استتعا لکر نا حضاات علق کے ورم 
حار ین مقیدہے۔ اکر اس میں شب ناو رہ سعد ءز عفرالنہ تھا ڑکا کیلل ؛ئی سن آسانجوئی شال 
کرد فذطاقت ند بوبھ چاتی ہے۔ بت تزش علق کے ورم جار میں مغیرے پا مفموصس جیل عصار ہہ 
حنب مر ءڑ عفان ء اق قیاءشبءنازواور مھا کے پل کے ۴ھ راو جو شی دے گیا ہو (دیا صتو رید وس ) 

اچ رک علق سے مدافی ہے.۔(اجن ماسوب) 

رضنک کے جونشا ہکا خر خر قصپتۃ ال رب اود علق کے وررم عار کے لئے عیدہ ہے۔ تر زل 
کو فکز پا می نگھولاش ور ماب اتل کے سا تح ملاک رت کیہ یہ یا نک چڑ کے دوتوں ات 
عار شض ہو نے وانے اودام یں حوائن ہے۔ابائی لک راک کے جھراواسے تلدبہلگانءشناق او رکے 
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دز ین یت ڑے مین کچھ مک تک لی اور شراب کے ہمراوساڑھھ چا رگر ام نول 
کر میں فو خزاق میس مغید ہے۔(ویامقوریی وی ) 
ابا تی لکی نات دم ملاک خناقی کے م ری کے مکج ہبہ لا کرت ہیں ۔کوے اور علق 
کے قزام ورام می مفیرہے۔ اس مکی نکر کے سیاڑ تھے تپاگرام پلارتھ میں :ےس رک ارخ۳ علق 
کے چانب سیانخل اکور وٴ دک دبتاہے۔ خنا کا الہک جا اد ہے ہون ےو ےکا صحت دیچاے۔ 
جا اکر کرو جرووت) 
اس کاخ خمر وک ی.۔(ا بی ماسوے) 
لم اوخ سو دا کی وج سے پلر اہ نے وا نل خواشحقی کے لع 
اپاضیل ذ کر کے اور جاک ای رھ یں لیس _ ما ءال ۷ + مگ رام کے سا جم اتا یکر میں_ 
(ا بی ماس ے) 
خوان یکا مشاہ ٥کیا‏ ہو اعلاع: 
خواخ قکامر پیل شناق میں لا ہو ایک شمیشی میں ہلک رین اور زم یگمد یگڑ سے ہپ پک ےکی 
نون کر نے رسے کے سے دو کی رت نوا ار کی رھ لیخت ہیں 
(دیا قوریروک) 
مور مکڑے کے درو مین : 
چو زالسروہ خک درالیءتوشادرہ فور وہ عمزوقی ساقیء مازدہ عراعیت ١‏ مجنا2 کیللء شیاف مایٹا: 
رسوت گلنارء عدد یس کشیخز ء طیاشی ؛اہقاقا مل ارم ہ ب ہگ جو کے 
تنا یہ عارو پاردیس مشت رک ہے۔ ضحہ پلیہ سیاو یہ بھی مشت رک ہے۔حب الاک ۶ر قگلاب: خب 
التب رج حم ض ما لاس می حالت جو ر(دانوں )یش بھی ہو کی ہے۔(دیا مو رید و ) 
خزایقق میں قیدا کی فصد بل تکھولیس اور تصب طائت خوان کال ومیں :ا کے بح قد 
دمیں: ضرور یکھانے بیا دیس ہما شید شی اور آب خیارشیز کے ہمراہ سک رکا خر خر وک یں ۔ الال 
حرارت موجودتہ ہو ء اک رسفیدر فرب کیاجھ شا ند واستعا لک ریں_ حرارت موجود ہو لع ری شا :اور 
رشن بادام شی ری کا جوشا ند + دم بی فیدر گت کاو جلابٹ می یگوج وک خنک ہو نے کے بح الد پہ 
استعما لک رج بجر مفیرے اس اد لے 29ب ھی و و رش ید 
کم دی اود ا ےککھانے کے سل ریا دیں۔ ییار رب الحذوت اور جا ددد ےکاخ رخ کے زوبرت 
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199 
سک موچووے ہو و ۶ء0 وع ہدجائۓ وآ بکشیخز کے ہمراہ 
کر نرہکرے۔(احاق) 
نفازغ کے ورم عار کے گے : 


انار تش۷ کرام ؛شب کرام اوسر ےاگرامء تح لاب اگمرامء رخ ہ ہکم یں 
انی ٹس تار یے ہو خت تز شی دالے خی کے خیسا نوچ صا فک لیاجاے اور ۹۸ گر ام 
ہیں ساڑ سے با رگ رام اقاقاادراسی مقدار مس عصار :امیس گل م رء شب + اود طاشی رای 
سے اد رگھول کر مسلسل خرخ روک رن بھی مقید ہے۔ ا ا سی اددیات یٹ کک اگوہ ابا یل سو خت او رآ دی 
کاپانخانہشائل‌دے۔ 
اس کے لئ پاردخرفرہ: 
رب النوتء آب تم رعد ,ہم وزن ۷ ٭ سگرامءعرس مقش گر امء(انا رکاخول )ء کت اگوہ 
جازودود ء روش یگل سر سفید+۹:ڈگر ام ۔ ممسلسل غ رخ کر ہیں (طییب نا معلوم) 
خوانق میں خر شر پانی میس گححوض فکرءکھشیفز ‏ چو ڑء ابا لک صا فک یں اور غرخ روک رہیی۔ 
لاب اسیخول ء رو نع قش تا ودد ھا یروش نگل کے جمراو یا رق گاب یں ساق ہن وکر 
خم دخ رءکہریں۔ چیپ پٹ جا ا ککتے سک ےگ ید می کے پامخانیام رر کی بی ٹکاخمرہ خر وک ائیںف 
(عیروی) 
نزک ص میس موجھ دکی وس اگ دا نکی رمگو کی جانب سیالان ہو ن ےکا سے نو عارحض ہو جاہے۔ 
یہ سان موکحم ص رماٹی بویا موم بہار ش٠‏ یبد اررطو یں زیادہ ہو جائی ہیں 7 وم و کے 
رطو تی ںکو یز بکرت ہیں ہہ رطو تی سرداورلمیسدار ہو لی ہیں۔ چناغچہ ہوااوز خو نکی نالیو ںکو 
پا ند ھک دوک د بت ہیں۔ یت کٹ کک ات سے زبان ساہاو رگول 
ود اف انان اضاتی عات مار یا و اتی کے کو یفن میم ین بت ای ون 
زم ن کنا تی ات زان ایک خلگ ١ای‏ ماع تک و قی ہے اوران روف رگا ے ۔کڑتی 
جز بکر تی ہے چنانچہ ا سک لسہائی چڑائی یش جبد یی ہو اتی ہے-ز با نکا سر تذیادہ× جال ے اور 
وو سخ ہو اتی ے ای صورت میں مر لیس اختتا کا کر ہد جا تاے-۔(کندی) 


خوائیق بیس ز بان اذ رکا ےکارنک د میس :دونوں سفید ہو اور چچ رہ بھی ص رخ ہو حون ڑیادہ 
ای بہت جہ دیں, اور دوفو ر بیس جذز بپک رن ےک ااجقا مک یں-(م7لف) 
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خناقکی دوشممیںیں: 

او او و وم نے و 

انح تع ورم کے مطااتی نک ہما ہے۔ تےکر ن ےکی خواہش ہو کی ہے۔ ہا تح اندر 
داش لکرتے پ رکورہاععضاء مخت اور نگ معلوم ہو تے ہیں ۔ درد جیز ہو ہگردن فا مکی تام سوج 
جا چرے پر ورم ہو ء سان لعاب ہہک ص رخ زبالن گی ہگ ٹیس صی ریف ہو مر لیض 
لیے یہ قادرتہ ہو سا آ2 ا 

۴ ورم کے مقر خاق: 

ای کے سا جح گر دلنادی ہو جائی ہے۔عر فی محخطلف جاضبےگمرد نکو اتل خی ںک رسکی کے 
دس جاتی ہے یا یک یکھال کیل جاتی ے۔ علق کے اندر ددم نہ دای ورپ تہ نمار گی طزر پر 
مال ہو جا ہے گر دلن مس ماش ہو لی ہے گر دن می لبی مر یعاد ہو جا تی حر وعلاصت 
ہدکی ہے ۔ بے س رتا الک زا ہو جا خر اب علاصت ہے ۔ ہم ددد عق کا خلاع شروئی جن 
دا اددیات کے ذدریجہ غمی کرت ج بکہ دنر اعضاء کے ور مو می اخقیا کیا جا جا ہے پللہ موم٠‏ 
رو شع بتفۓ شی دوائول کے ذدبزہ خر می پد اکر تے ہیں جاکہ م ری اضتا کاشکارضہ ہو گے یہ علات 
ہے 

ہر نکی یٹ ےگرام رب الوت ۷+ اگ ام می م اکر خ خر مک میں_(ہالیٹوس ) 
خوائل او رکڑے ہے لے : 

چ زااسروہ مک درائیہ نوشاددہ توروہ مازدہ حاقی؛ اق شب: جرگ صوسائنہ نام ران 
رحوت‌؛: مر ؛ ہچ ل٠‏ عروقن گنا ر گل سررغء مات ابائیل؛ قیموم سوج جلاک خو اج او رکوے 
کے درم میس اسے ناک کے اندر چو میں ؛ خاش کے لے زقت رطب ربن الو یں کر خ خر ٠‏ 
کہریں۔ خوائیقی حرار ت کی موجو دی میس ہو قتذ فص ہکھو لیس اور ری کے روم میں پیل ی چھ 
نا ئیں: طی تکو مین اور باردچنوں سے خرہ مکرریی_ افو ماس کے لے حب اع بکوکام میں 
لائیں۔ دای جقواہ ماش اور سو راؤرچ لا دخ باد اح شی میں کے سا تد دہیں۔ خیار شی کے راہ 
رب التوث اور خیارشیز اور تھوڑے ز عفان کے ہم راو عرقی حنب الحل بکا خر خر ءکرائیں یا خرخرہ 
کیل ا ءاحصرم یا ہب اتاد تزش میں خی رح لکز تاور کے ہمرا کیک اود و ہکریاآبٗ رو 
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رون فقہ و خیارحیز وسر ارس قش رہل ص رخ : بی موس کے جوشاندویا آب رجلہ کاخ رخرہ 
ا ہے و تی اض ای 
بد کی وی نے از ہین نکی شف سے یئز لجو کاو انچا ان تھررے 
عاقرقرعا کے جمراوشل کا اکھو لج ہو ۓ عرق بادیان م“صٹی کے ہمراو دداء التنطالی کا خر خرہ 
کر اگیں_ سفیر کت کاگوساڑ سے تی نگمر ام گل مرخ گر ا ؛ز عفان مگ رام ءجلاب می سو تد ھی 
ازرکسی بہ کے وریہ علق کے ار طل مک میں او یر یکادوے ہو ےگ گرم دددہ کاخ رخ رہ کی 
ک راج کین۔ ذاش پپنےکاپالی اور لاب دیں۔ علق کے ور مکو حم مرو صا فک کے گرم بای میس بھگو 
نے کے بعد ھی ںکر خر خر نکر تاپابالاقی یگ یکا خرخرءکرنا نود تا ہے درم ٹوٹ جاتے کے بعد 
نات ہگل ا رممی اورکیزا کے راو ز یی یت شھم جزاشت دہیں۔ وخ مکو سب وی دداگیل یئ 
توڑد یق ہیں: 

ماعالشعیر سے سا تج انح رکاجھشائندہ: 

انی ر کے جو شا نہ کے سا تح خیازشمزء پیا ہگ سکاجوشان وہ کت اگوہ دو گے شلث می کول 

کر موسمء رو شع شاو کیہ تر سے سام علق کے باہ رر ںاہی ماش پکر :سخ راک رن ور مکو 

زی سے نود چاے۔(ا ین ماس ے) 
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کثزت رطوبت سے پیدراہو نے والا خناقی : 


می نے ا ید کے ما تر کت او او خی کات با کے ہم راو سا کاپ نخان ایک بہ کے 
ذ یہ لا ۶ک یں نار بی اتال بھی مقید ہو نا :یااے کم کے پرراو ین بن بجھک کر رر 
کمرہیں۔ خفاقی رطب کے لت سی عھدددا ہے ۔(ابن پاموے) 
مخۂہ عق اور ز بن پر جب ودم آۓ فا عالت یں خم خر کر ایی سے جیے ورم امعاء 
یا الا ایک ےا کے ا کر ای کے وا ہے۔ اب ۓ ور من 
مپتربیہ ہ ےک ددم خحتو نک جانت جذب ب۔ ال ط راس کے لئے ان ےک ر کی فص رتو لت 
ین- یہ مایا ضہ ہو پچ ١‏ ''لکرزیزوندنوں دز نکی ھرکرلو۔(والیزی) 
چالینو ںککاہہ تو در اصل اےے خر مر کے زار ے بین ہے جن مین ععد بت اور حر ت ون ے‫ 
اور عتقاما تکی جانب مادہ مک لاج ہے۔ پازد خر خمر ےکا چھا کک جھلئی یے ان بارے یس بی ارازہ 
کمہ یف کے لع کہ ابقاع می کرت خمرخمرہ سے حض وک غصب نہیں از ب مادہ سے مہ 
ایلداس سے متوح فزاردے دیاجاۓ ہک ھکنہ من ہبہ لا بنا وکا بب بن جاۓ او 
ایآ ملف ن کا ان ان رھ نکی نف یک مضہ کے اذ ان کے لل یئن پا 
قصد کا عادئی گی نہ تھا یس نے حب تو یا لت کا مخمو و دیا۔ اع تے دا اتا کی ا 
مور ود کہ ز بالنای کو ئی ٹر یچ بد تھے ایک دنا نے جا تی کی مر پھ مت مین 
علا عکیاچنا نچ حستیاب ہوگیا_ 


خوان کی پا شی ہیں: 


کی نمایاں ار ی سے پداشدەخاقی۔ 


ینوہ 


٭۔ قی جس کے ہم راو علتقی کے اند رس ر خی ہوقی ے۔ 

اق ژ نا کے چعمزا؛ علی کے باہ رر تی ٰے۔ 

نے کے چم راگ دن یل م ری ہوکی ے۔ 

۵-٘ مرو کے ہثٹجانے ے بد اغرەخای۔ 

رک کی بن شی مہ زروں کے ٹ جانےیاا درد و ابی ولاو مک دج سے ول ے۔ 


(پالتری) 
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بی خلت اس وت اہو لی ہے جب دوقول بات ا تا نکی علاصت ظاہ رہ لی ے۔ 
مرگ خود ور مکی تزا نم قنموں سے ممدرو ہو جال سے ۔ و موی اور حظراوی ور موں کے ہمراہ ہار اور 
پیا ہو گی ہے۔ مکی کے مسودود ہو ن کی علاضت یہ ےک غذاکااظد داش ہنا رک چا ےگا 

(مولف) 

مہروں کے جٹ جانے سے ید اشدہخناق ىے ‏ ےک مر 0 س0 ت.- 
کے پاو ود غذراآتار تہ ےگا کل بے و رم ڑحیلا ہو جا ے-ورم صلب آہتہ آہتہ اور درم عار : رہ 
ہے بعدپدا×۶اے۔- 

ور عار کے اب میں جھ'قاون جھمنے جیا نکیا اس کے مطاق درم جب جالو کے کے ورمیان 
سے قص پل یکن ہو تق سب سے بل قیفا لک فص نویس اور اسچھاغاصاشون ڈکال دیں- خوا نکا بہنا 
رجات وم کاو کی سکیٹ 

خوائیقی کے تھر لین نکی کرد ن کا مز نگ جپزیل ہوکر سقیر اور جئر :× جاۓ اور 2 ل اور 
جنگاسوں مین خخاپبیضہ آ جاتۓ تد وا کی دن باددصرے دن مر جات ےگا۔(جا لیو ) 

ز بیج روز مکہلا تا جن کے ہمراہ نے من شی ہوں+ سک چند میں ؤں- 

سب سے عم وو جن من مھ لکراورزبا نکو یے د ناک دیھٹ پر علق کے ائد کول 
ورم ظاہ رن اوارقہ ہی پاہ رکوکی ور دکھاکی دے۔ بای ہ گر د نکیا رک ممول کے مطابی جھ دی 
کے اند رمگڈھاڑجاۓ+ اس مک دہانے بے دد دج ڑ ہہ ہیی متخرہ کے دائلی حضارت باعرّ سے 

تل دای مقا یں مرقی لا تکاورم ۳۶ ہے رت یس انی رح رت کے جا جوا نظر 

نیس آتا۔ کور ہقمام منقبات سے وور وا صل ہوتے ہیں جوگردن کے مبردوں شس یت ہیں ای 
کی دج سے عبرےاور ماع اند رک جانب مج اشحتے ہیں مکی وج ےک مہ مقام خار نح سے کی دحضتا۔ 
درد کے انار سے و انی یک بے سب ے زیادہٴ بت فص ہےاو یکو کے 7 
سک ایک تم یں دی کم ہوح ہے۔اس کے سا علی کے اخرددرما ورس تی ہدک 
ہے۔ ہے بھی تہایت ملک ہے .الب ىہ پیل کے مقاٹلے یں ذزاد سے سے پلا کر کی ہے۔ جھ ماق 
مین گر دن اور علق کے اترم ری نکی ہ کی ۔ووزیادومعر ت کک بتاے۔ 
جس زڑ کے ہی یگمد یکا مب رہم اھ مہے اس میس بچڑنے پہ شندید درد ہد ہے یے دومر ہے 
مہرے ویپ و تا ےکیدکہی ہہروس یدارا تا ہے اردان سے قریب ہا ہے۔ ذی ہک جن 
بیاریوں ٴی سگر دانع کے وہر متو زم تہ ہو ان مین مو نک یمکثرت میس ہو تی ےہاں بازد تم سے 
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فی او ریس داراخلاط ہوتے ہیں ءخصومییت کے سا تھ ج بکہ مقام ماق کم گرم نہ ہو پل 
نٹ یہو دد وک کیا ہددد تک علامت ہے ال مین شس جب بجی ہو اؤ زم کی کے اس حم 
می چو قصپتۃالر یہ سے لس سک جا ہے وزم مہ ہبی درم ائس حصہ میس ہو جوا نے مس شی ںکر جاور 
جلنے کے وقت نفس بدل جا تا ہےگواس حصہ یں ورم نہ ہہ اس یکو عوام قنوں ےش ھکر کے 
ہیں بجی نے جو مقنوں سے لیے تھے ان کا نا بند ہو جائے۔ انیس ضط کے سا تح مھا جاسکتے۔ 
کی کہ ای صورت میس دولفظ نہ کک ےگا جس میس ور ہھ ؛نہ ب یکلہ ”ز “و خیراہ .کے گا۔ اس کے سا تھے 
زیاد و رکنیٹیو ارچ رہکی رکیس پیین جھوڑی گی (یقریل) 

رلی کے انددودم فیادویدانہ ہو توالن او رقات میں جن می ںکوئی نز لی نہیں جاتی, جس میں 
گی نی ہو گی۔ ان نار یٹس زیادو کے با م رکوائھ رآکی ہے جو ارک برودت سے پاہو لی ے وہ 
صرارت سے پیداہد نے والی کے مقابلہ ‏ زیادہلچی ہی ےے۔ اس کے سا تھ بقاد کس ہو جا۔ یہ ورم 
جرد کو الیک انب پیا دا ہے ؛ ہجام سے ای جانب یس زیادہ تہ فا لات کرد چاے۔ چ 
میس ا ںکااثر نمی بد تا۔ ڈ مل جاب کے مقائل جانب مس جذ بکا کیفیت پید اہو كّ ہے 
استرنماء اور تد( یل )ان لوکوں مس زیادہنمایاں ہو ج ہے جن یں عادظ رچبرو ٹس دوس رک چانب اور 
داڈہ ٹل بی تا ہے۔ جال دم ىہ فا شسم سے پا تح کک چیہ تاس ےکنوکلہ چو عصیگردن ے 
یلت ہے اس مقام سے آ گے نیس بوہتا۔ 


خناقد کاب ج٤ے۔:‏ 

۱- وم کے سا تھ_ 

اس می سکواءلوز شون قصپتۃ لی اکنر ویام کی اور اس کے ملق فگو تھے متورم ہو جات ہیں۔ 
نہ یو یک راکادا نے ام کیا موی ہیں ماک و سی ا 
تج ہدنے پرگددن تا مکی قام سو جا ۓگ پچرہ پد ددم آ جا ےگا سان اعاب گا زیان قل 
آ ےگیالمراف سرد پڑجائیں گےء ضس فی بد جا ےگ ءم لیس لیے پ اد رنہ وگ 

7 ددم کے لیر 

ای صورت م۴ سگردن پک ہ پیٹائی یی ہوئیء اور گی ٹس بھی ہوگی ہوگی۔ درم نے 
اندر ہوگا نہ باہر ہوگا۔گردلن سے مشصسل مقام پر ار گا ۔گر دلن می سرت آجاے او ددم ےتک 
ر ہے اع وعلامت ہے او رج ڑی سے اع ہو جائے تذردئی علامت ہے-۔(چالیٹوص) 
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اتی دو یں ہیں ورم کے سا تاور ور کے لقیر: 
و رم کے سا تھ جو خنزاقی ہوا سے اس میں داخلی طور پچ ہک شائل ہی ہے یا ٹیس کی ہے سیا 
ور داش اور خارگی دوقول طوری ہو تاٌے- 
اورامدموگی+' بی ,س رخ وانے پاسقیر وس ہوں گے .مقر و اس وم صل بک و سکیتے ین جس 
کامادوسوداء ہو جا سے ہہ تق یپآ ٹیس پیا جاتا۔ ہہ اودرا مکوے ءلوز ت؟ تن, حضلات ط ہیام گی کے انددہ 
اہر ہوتے ہیں آخری نودحیت م گر دن کے مرنے اد داخل ہز جات ہیں۔ ورم کے اخ رج خنای 
ہوم سے اس مس تقائل خور ہہ ےکہ جب ورم ٹیس ہو جا آخ نا قکیوں ہو جاے۔ میرے خال 
میں بی فققط 7 ارت اور یڑ صت سے خبارت ے-(مولف) 
ورم علق خون کے یھ ہیں چو ا سے مر اپنے مھ کے اندر برای شراب مر اہول 
ھا نکر جا سے یاورم صقرا کا سی می تا عحد و کہ سا محس و لک تامہے سیانہ 
یخ مکی وجہ سے ہوج ہے م رخ کو مہ خی شک جاور انان ہو اہے۔ ع روک وجہ کے ور علق 
ٹس ہو جا۔ سوداء تی زکی سے عارح نیس ہو جابلکیہ بت رم تا سے ۔(ورص) 
ہہ س رطانی عالت ہو لی ہے جو بڑھ جائے للا محالہ میلک ہو تی ہے۔(م۶لف) 
عفرا اور و مکاعلاع خر خرول اور چٹ رکی جانے والی ھنٹ ری ددائوں کے ور لج کر یی- 
سب سے مفید پائنانہ ہے۔ اس شب میں ؛ پچ کے کس ےممو ٹیس مل اکر استعا لمت ہہیں۔ اس کے دداع 
الفطالیف رت ہیں :اور خسان وص بات ہیں۔-(جورکض) 
ذبجہ کے مرییضو ں کا تخس حر ہل ہوکر تی رہو جاۓ نوہ عدوعلامت ےکی کہ ۴٣ج‏ ہکا 
شی سے ووزیادہ ادس ہی میں داخ لکرپاتے ہیں ۔١س‏ لئ ان کافس طویل ہو جا ہے ۔ تخفس تیر 
یا ےلات یی ات اوک آجیں۔ 
ای کے ادائ شس دو ںکو تی کی جا لو آت می صلی کی جب زیدو ال ×دە 
جاہے۔ الم خرعال نیس ہولی بے ۔شرو یس ہہ ھی ض رو ریہ ےکہ قایش ادویات کے جمراہ 
وی مل بھی روہ آخ میں مہ ضروری نین ہہ لیس من ون پہ ان کے سا تب 
مزا ایل بھی ہوں الہ م زین حالت مین مم لع محلاا کی ضرورت ہو اکر تی ہے۔ ای ط رح ضعف 
تا رد بی ات رت ماش تعاض مپزید 
وم با ذاش یاذدیات دیپ اکتقا ہکریں کہ خار جس عماد جھی رھش رو مل ددم 
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پآ بگمرم استعا لکریں نہ بی ممام انخطاط عمش پ> آ بگمرم و ما محثزت سے اتا لکگھر یی ۔ 
7 شراب کے قریب ماشہ جائیی ۔ می کا نااددام کے لے سب سے برا ہے راب تقو کی راہ 
مار ہد جا نذ دای یس الس با تک علاصت ہ ےک ٹل کی ہد یک ہی بے دز بلاکت 
رے۔ 

ا شہ کے بالیقائل بپبلو مس مر یٹ ذک ہکوورم ہو جاۓے ا کی وج ٗی قزر خلیل 
ہوگی۔ 

ذ بج می ںکنپٹیو ںکی ارول سے پسینہ آجاے فا سکامطلب پہ ےک اخحتا نکی کیغیت قریب 
ہے۔ مہ غایت در جہ امتلا یکیقی تک عطا ہت ے- 

کر ےکی جنب سر سے کرد طو میں آ جات یں تو ڈحیلا رکاج چا ے_ متورع ہوج 
ے اور مت کو رکا ہے اور بھی پیل اج سے اور آاپے ام پر دای نے گی اسے قثرر ت 
یں وو ۔ضرورت کے شھت اسےکاف د یی یہ اد قات اور انس بات سے پچانا مکنا ےک ور مکم 
ہ کر زائل ہور ہا ےگگروہ تو دک ہ ھکر اتی مہ دای نی آر اہے۔جھکوابار یک کچھ ہ ےکی م ے 
ما یہ ز نپ پڑھاہذاب ما ہے۔ دوس رخ اورسیاہ ٹیس ہو ج۔ سے اف د ہے یس خر ہے ھی 
اسےکا ٹک جلانے والی اذوہہ سے داغ دیۓے تال ہو ےک وہای ینا مر ہو جا ے ٭ یس یس 
ند یشہ نیس ہو ہا۔ شی مقار یس سے بچھوڑکر با قکوکا تاد جڑ سے ہرز کا یل ہو لو ے 
پاش ہو یہ ےکی کہ اس سے آوا کو تا ہو ج گا ور سان خو لن :گا کیل د اق پاکا ظر بیقہ ہے ے 
کزد ایک سام یس رھدک رکدے پر موی اوز ات گج و سے نی یکا ا پور 
یق میک کے ۔سیاہ ہو نے کے تناد بعد د ور جا ےگا ال سے ددایکھ بھی 
مضہ کے اند رنہ جائے۔ مضہ میس بھ گی جاۓ تو لاج چو کر فو ر1 یکر ین شک فائی ہو پاۓ پھر 
علات ضر ہیں دو خن پابوضہ سے م رک مال دوران کی دددتہ ھا ین ؛ شون ال پڑے اوہ 
کے کاٹ بج علا کیا جا سے دجی علا نکر میں (انللیس وب وا ) 

ذہہ کے مرربیخ کی علق یں ددا مکنا چا ور بن قذائ کا مہ کھو یکر زبان باہ “ھٹیس اور ہے 


بادہ 


کی 

جاب رآلرخل قک رین ور دوا پا یں )در قام ادویات سے مفیدے ہےکہ یچ او کے کاپ از ٠‏ 
اباضی لکی مان ہمیلو نکی کمن رسب پچ یک ربا انل کے چھزاویادواءال زم یکاخ غخمرءکزیں۔ 

(حچانمق) 

خوائیقی کے مر میضو لک چیا یش بر ہ٭ اتی ہے فو ان کے ہہ تھے ز تج ہیں ٹیک ےکی طاقتت 
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نیس ہوئی۔ نجرد بک جا تناک سے ہچ صن انی ہے رب ینس نکی آوانز الا ہے جس 
ضس پیش سے مضہ سے اگ مکل آ٢‏ ہے ولا علاع ۳×۶ ہے نہ لیا کی فص رکھو لکرج رخنفہ د7 
بعد تن دو ں بتک۵ مم ام خون جال دبیں۔ ا لدے' سے فضلہ پور ی طات سے اک جا ےگاا وق تن 
ضف بین ہآ ۓگا۔ 

ان م ریو کاخولن زیاددے زیاد دہ ڈکالی د نٹ ےکی ضن زور تا ہودقی نے کیکیاردگی پیالنامکن نمیں 
ه تا کی کن شی طادی ٭ جا ےگ پک رود یی حالت میس حق وتیے کے اقاعل بھی یں ہونت 
کی کہ غ اکم ہوکی ہے ۔ دنر بجر بھی پاقی رہے نوز پا نکی دونوں رو نکی فصد ای د نکھول ریں- 
دوسرے دن کے لع متخ ت کر ہیں خی زحظنہ دبیں کہ وو ین ےکی طرف خزب ہو جائے بقار تد جو 
جنر 2 3 تج سبوسی: قنطورییون: بو رو سر اورروخزغ عل اسقعا لک ریں اور ہار ہو ت 
کوشا شر کے ذربزہ خر مکریں, جس میں دن مقشرء اور ٹفش ح يک لی نت اس سے باد ہکا 
استیصال ہو گا اود نے نے رک بجائین مھ این کے بعد ملین خرخرے مل کل ضرغ :گنر :جب 
اتانب ضندل مرخ اور فوخ کا تو شاغزہاستعال لکرمیں جو عرقق العلب ٹن تا رگیا ہو_ عدت رے 
متجاوز ہو جاۓ اور اناکا دقت آجاۓ نواس کے سا تج کل ادذیات شا لکردیی۔ آنخ ہیں اتج ر٠‏ 
ناخوتہء دود کا جوشائدہء" خیار شر مردق ہہ جونشاخدی٭و سبوس کے پعمراہ استعا يک ریں- اس سے گی 
طاتقذر ماءالسل سے من میس فور جو اد یئ ہ.۔ اس کے اعد پان ع رن رو جا نے تذدداء ال ل٠‏ 
دواء قثاء الما دداء اتطاطیف :کی یت ؛ کک کانلوہ دی یکاپ غانہ اتعا لک ہیں۔ الن ادویات سے لق 
کے اند وکح ردراین اور درد ہو جاۓ نے جازودودہ کا خر خر ہک یی 

کے کے اند زور مہو جات اودالتاب نہ ہو تو خو رکر کے ھی 1گ راخصراب ہو نے والا فطل 
زیادہ ہو بذاخترالی کے سا تجح مائع ادویات مضشلا صروءپالی :س رکہ اور رب التوت کا جوشاترہ استعال 
حر ات ا ور حرخر ءکرہیںی۔ ٹن ادویات کے اتد ر مملوازت 
شا یکم دی جاقی ہیں امن سے تھی شر طہ حم میں امتلا کی کیفیت ہو سو ےکوسلائی سے اوپ 
اٹھائیں: لاک کی پیا لی مین تا بین اور لن دوائَر کے یکا ا ین پیا یکا 
راغ تو ایز یا جانےواادوا تذل ہے : 

گمنار یک نز ء۶ شب نف جع ءکافورء بھی نوشادر بھی مفیر ہو لی ہے ۔ شد بل قالی ادویات 
کی وج تاغاب ہو جاۓ تو نفاستہ ءکینتراء سمخ ء استعا لکر ہیں ماء الشعیر اور ماء التال ہکا خر زہ 
می اور لا ء تق استعا لکھ ری 
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00وج- کے سا تج سعد ہز عفران ؛ گل اذ تہ ء اور اش کا اضاف کر یں- 
کو ےکی جڑ بادکیک اود ا ساس بڑااور سیاہ ہو جاۓ لاس ےکاٹ دی یگ ش ران ےکہ حم میس اعتلائّی 
کیفیت بہوتہ وفقت و موس مگرمء ورش:زو داد فاف الام ہہوگا۔ اک عضوزت من دنر علا ون س ےکام 
ون(ازنسزایرت) 

208 ...جب خوائیی جن پل کی جچکہ می کےگوضہ میں بد گی ہد نے صخس زیاد وک 
ہو تو چیا یکو آلات شس میں تقمو رکریں_ بای ہمہ یہ بھی کن ہےةکہ دوتوں ہی باتیں مشنزک ور 
بر موجودہوں :گر می ہی شکن زیادہ ہوا کی ہے۔ دزد ہے ہھمراو ہو تورم مار ور ھگگس حالرت 
ہوگی۔ نشی درد کے اخ ہو تورم پارد ہوگان(ملف) 

خوانق کے ابس گے مز رگان قر یم سے مخالض ہکرت ہو ۓ دہشت ہولی ےکی وک 
میرے ساتے خوائ ق کا عارضہ تہایت دخوار صورت یں آا ہے ج بکہ حم می امتلا تی کیقیت 
نی تی نیز مکوشت واٹے جمموں من ال نکاعاز ضہ ید ہو جا ہے ۔ سے اود دمکر وچ وگی نام 7 
میرسے خیال جس اس طرع کے جسسوں مس بیاری عارضس ہوا ا سکی اتی طرح خی س کر 
چا ہے۔ مرلیت فکو ایت ینز ےکھرنے میں نٹھاقیں جاک جمحم سےکوئی یتیل نہ ہو گے چوک 
اد پیاں سے دور رھ فصد تہکھویی جاک خون باقی ر سے ادرالن دقون میں خ اجاکام یناز ے چم 
دنوں ین الا کن ن ہو_ مر یش لا ور اور نی کہ ر ہ ےگا خکن ہے شہیں دن تک زعرء 
کک مان ض7 0ح کی اج نے و علا نج رو گمرئیں۔ ان 
دداو کاخ رخ کر یں دودن متک سمل خر خر وکا نے کے بعد علق کے اخد رکش گی جا ےگی۔ 
اتی قح .حول دبی خجاۓے اور خوات زیادہ نکال دیا جات او انی کے فیخفۃمز پیش ین دن کیک ان ۓ 
کے او یقیۃ لاک ہو جا ےگگا۔ الس لئ می اخیال ىہ ےکر فصد اع لکنزور جسموں کے گی ترک ی 
ریش او راس با تک کو ا یم ےکوی جز تیل ینہ کے سا مر لی نکون رک ڑپ 
قزت عاصل ر ہے گرم اوز ا وشیر وادویات کے ذریدہ ددم ت٠‏ لکرنے پہ تج دی گرم اور 
قا لی دواؤو کا کب مفرددواسے زیادو طا ور ہو جا ۓگا۔ مازداو رگگنار شی خنک دواو ںکو سدد لی 
کی پیالی مس رک ہک ہکیت کو اد یہ انٹھائیں اود اس عمل میں اسے باہ رکی انب تھذڑا نین سا تھے 
دی کی طرفدبائیں۔ جیز اب دداتوں کے ور تہ علاؾ ہ رگ کر ین رہ بیچان گی ز ہو قٍَّْں ضشل* 
قلقنے و خی و خو رک کے ور اور حرارت: سان جےز امتلا م جما یی معقداا زا اڈ یکنہبین۔ او زا 


کے مطابق دواین استتعا لکزی یکن وکا بھی ضرورت ہگ یک دنت کےایاعقا نغور وا یلت 
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شائ لک میں ںاھی یہ ضروزت ہ وگ یک ےکشثزت انصیاب کے باعث مجر ورای سے مان ادویات کے مراہ 
تل ادویات نام لکر میں ۔کوڑے کے پرانے ونز مم صلب میس عالقیت بد مفید ہے مز داورخب ش رو 
میس عحدوغابت ہو لی ہیں_(طذالف) 

سنہ ء نغائع _ڑے اور علق کے ورم می سکھانان رس کرد یتاء سکون اخقیا کر نااو رع کہ الا ہوا 
کل ص رخ و خی ؛کاچجوشاند وہ سماق ادراناز موززون ہے ش گرم س کیہ جال کے لے بیج ہج جا ہے۔ 

ور چاض) 

تک جج رر ور ین نی چیاربیوں کے آخر میں اصتخا لکری ںکی کہ سے صلٛ ہو جا ہے ( جال ی) 

خو انیقی ین مد فا تد وا طر ہو تاس ےک ہکان کے اخد رد وشن بادام لیس ارچ شش تم 
کتاں علیہ او آردچو اتاد میں :رم نان تن تع ہوت ہو ہے دناھییس نو جو شا غ ای ماما ءااحصل 
سے مسکسل خر رز سے سے د3 چو چا انت خرن مشکل ہو چائیں اور عر! یٹس پر افتنائی 
تیب ہن طا وحن دی ہپ تق ھک فص لیس ہگندیی اوز ٹھوڑی پ ر شاف در ےکر ہچ گی اور 
نات مد اور نماد ےککام ہیں۔ اس سے صحخت نہ ہلا مز پان رگو نکی فص رکھولیس نی زگ شی حم 
اور پیا یکیارگ بھ یبھول ویں۔ علق پر یل کے پت. عصارء قتثاء اما تنطو بیو کا کھٹے م رک 
کے ببھرزا* طلا ‏ مگم زج ابا نکی رھ بھی اتا نکر پر ۔ ابا یل جو قک کھلا یں کہا جا تا ےک ا 
کرت ےت این یف رج تاتز تی فات 
مز گرم مان دک علق کے از اخ نککزییں۔(ار چان 


نج 


کےآند کی باج وگگیں'(ولف) 
مت رج یق کے کے سے : 


از وس ہز ۶ء شب :داد ز:جر الیک ۱ایک جنے ء یلیک کے ملا یکا پاش یں ا ا 
س ےکن ےک اذ اشن رذ بیارتی شی نکوا جب کک ص رخ جو توشاور استتمال نکر یی 
مت اذ محلل ہے۔ آنزنالہۃے موزوں‌ے۔(الولوی) 

س1ات قضا کا طز مود دینش شیا زیا زور شیرق ہوں 2 اطاءکا 
صموکن ہہ ےک محلاا کو ہما بیعش ادوہہ کے سما تح دہیے ہی کی کیہ دوفو فو یو نکی دوائیں چ2 
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کیا ہو جا ی ا او رکا دوس ریچ زیذب ین ہی تد دیس افاق ہو جا ےلہنزاحلل اوویات کے 

ما تھا یس دوائیں مسشدامازواودر و شادداستما کر یں پش طیگہ ددم زیادووڑان ہو :اور کے اقدر 

امنلاگ غیت موجچووۓ ہو کسی دہ کی ہیں ؛کی کہ عددد جہہقا بی بھی ہوک ین اور مل بھی_ 

(طلف) 

کسی مز یش کو خفاق وذ لوہ طا ور بھی ہو لے خن کی عو فصدکرنے کے بحرشجروں مل 

ایی سگرن ادددضاداستعال نکم ریس جو تر طیب دے گیں چ مآخر شس ادا ئے وسااوردرم کے 
اد محبو سس فلا تکواند رس باہر ار کرد ین دای دو اتا لک ہیی۔ 

ار کے ہمراہ صل از مم دی علا مت ہے تفہ عد لمح رفنۃ یس ہیا 

1-0 بھی موجود ہو تم لی کی حالت بی کی ہو جات ےگ یھ 


017 فق ۶ں ش 


مار 


کے مروف مک ہو جانا با کی علاصت ہ ےک جم مکی خفلط ارد کیب تی چچ کاپان کے بعد 
دردائھ ر آ نے ہاور بفار ین اضافہ ہوگا۔ امن کے سا جح کوقی ردئی علامت ہو گی نم لی پلاک 
جھ جا ےگا۔ 

ہپ ہے اپ اود تیزکی سے ملک ذ بحم دوہ مج سکاکوکی فمیاںاڑھ یم کی 
گول نین بای ہن ای کے چھزاؤ کنق دراو ز گی ا ای مم ین ینک 
چو تھے دان موم اضہتا کی کا یت ہو س مت ھن گے 


ہر مہات ری سے 

مور ہوا ولح حار مل شر کاو جہ ے ور رت بھی ا تح ہوگا۔درہ زیادہہ وگااور مر یف اطحنا یکا شکار 

بانے کے بعد منہ کے اندر ور اود سر یناہ رہ ایی حواات یں ور کا 

میأالن ادب کی جانبزیادہہوگا۔ عضاات مجر ومیس نہ ہہگا۔اس لی ای صورت کے اند رخ میں 
شواری یا گی اورای کے مطاا بی حالت کے مقابکہ یں بلکت کے اندر جا خر تھی ہنگی۔ 

(چالنو) 

میک نے جو گی یڈہ ھکر حضلات مجر کک اہو تج ھی یی نک کات روک درچاے_ 

ن ہہ مین سار وں رع نکر لرگ کہ ا ضا سط 


جات گیا نز پان ؟ 
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مگردلن اور سیبنہ بھی سر رخ ہو تمہ زیاد ود ت کک د بتاے۔ س رت یگ دلن اور سمند کے انز زیادہگب رای 
تک نہ ہو قذاس سے پل جانازیادہس زا اوارۓے_(ء۶لف) 
ا ا کے می ایا تس تپ بی کان ہے جب لئ 7 
بش دردڑیادہ ینہ ہو: عک او رگ دن ٹین س رخی نمایاں نہد اورہ وا طور ب رکوقی م جن 
ہو۔ حب سکم خراب عم ووہے ب نس میں مو علق او رگ رون کے ور کے سا تمھ درد سے ہوگھر 
خسن میں رشوار یت ہو ہو ۔لیغ اسب ےک >رگیادہ ہے شس شن شمزیدردردہو عم مجن ۔ا یذ 
کے ان مز محفوظ ہو جا ہے. ائن کے از لق اگ دن یادوخون ین بجی ایک ورم ہوا ہے لق 
کے نراک کو پیراکر نے والی خلط بر الب مار واد دجو لن ہو جا ے ۔ور یراہ تا ے7 
مر یش محخوظ ہو حا ہے, صحت لد جالی سے اور بار می تیزاوربلت نیس ہو ی۔(چالی و س) 
اہر سے ض تی کا اتد ری ناف فیا جوا انا: علق اور ٦یج‏ وکیا جانت ناد کے نال ہو جا کا 
علاصت ہے ۔ نہ تح راب علامت ہے با ریا جانب عرش یکا مایاں ہو جانا عدہ ہے۔ ہہ برای کیفیت 
ہوکی ہے۔ ورم ار موجود ہاو سر یجان کے دن غاخب بج جا و زیادہ بر اہے۔الام ےک ات ران 
آسمان ہو اور ود میک کا و ادرمادہ پہ ما ی بہہ رہ ہو۔ ایی صورت مل مو کا تحھم نیس زایا 
اسکتاگمردنع کے باہر سے ور اوح تی طاحب ہکم ائدلہ گیا جا ے اور کور ٤‏ علانات میں س ےکولی 
علاصت پیران ہو ہہ ددداور گی ٹس مس اضافہ ہو جاۓ توم صورت مہکک ہے خوانق اورگر دن 
کے یھوٹروں مین مت ز یہ ےک مادوائد کی جانب منین باہ کی ججانب مات ہو کی ھجک طاققت حا کل 
کر لین او ہ سک ےکی صورت شناقی بنا ےگا ای ےکا صورت مین ہیپ ہے جاۓ گا اور یی تصی 
او ای 93 


کڑے کے اصرال: 

کواص رخ اور ڑا ہو فا کا آ بر میش نکر نا کاٹ د ینا خط راک ہ ےکی ولیہ اس کے ید اور پڑے 
درم لاضن ہوں گے خون ا یےگاائ عر حکی کیفیت ٹل دواؤ ں کا از یں ےکڑے شی چاپن 
آجاۓے او رکناروزیادہ بڑاء مث اور مات ری رن کک جاب ال ہد جائۓۃ بلنر حصہ ذیادہ باریک 
ہو جا مالک عالت مل اتاد کے سا جح ایب مت ےک الیی حالت میس کم کے اف راغ 


کے یع سمل ا تکاعلاہ مھ یں :گگ رکاشں۔ (طلف) 
تلاۓ ورم حا ریس ےکوکاغمااور آ یر نیش یکر نا خط ناک ےکی کیہ حون جیزئی سے اب ےکا پا 
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ہو جانے کے بعد این پا فنھنوص اس سے تل طبیعت کے ائد زرکائی انحلفاط آچاہے۔ خوشیو سے 
بچائیں۔(چالیوص) 

وم خمزؤں میس عار ض ہد تے والا ذ ہہ عرار اور مو سم بہار یس یش کا نے وا خی 
ہو ج ٛے۔ 

م کو لک یھ کے بعد حاق کے اخد کوک وم نہ ہاورا اک اطتاقی ہو جاۓ 7 آنتال 
وت نا مہ کے اخ:+ فی کیااک اخعیاق سر وک دب ے لاتق نے کپیڑے 
ھ۷0" آہتے آہے بڑ ھکر اطاقی حالت پ اکر ٣‏ ے ۔اکا 
خر اض کے ائزراوز فضاء یھ کے ائقدر چیپ بھی برت لیقی ہے قصبۃالر یکادرم چ گل یہاں فضا 
وس ہوقی ہے او ووضعروقی سماخت کا ہما ہے اس لئ پٹڑی کک پیہو کر ید ود خی ںک رمالا 
اب صرف مم دی رو جا تاہے جم کا وج سے افتاق اپاک ہو تا ےکی یہاں 7 جس یہوج 
ہے۔ جج رہ کے اندر جو لات وت میں اع کے چو ذ فن ابی وزم ہوجاۓ و تن ہے ہے تجویف 
نود ہو جاۓ اور شض سک اذاہکوآزادکردے مجر و کے انار اقتاتی ورم از کے تچچہ می جس کے 
سا تہ درد ہویاورم صلب کے چیہ بیس لاج ہد اکر جا ہے (یق اط) 

ہہ یز نیس ہو جاءیاد دم رخھ کے باععتف پیرا ہد جاہےء اس کے سا تح درد خمیں ہو ہا؛ علجز ہے 
ارز بھی اضعا ای لئ بھی دا ہواجا ‏ ےک مز وگ وا نے عضل کی جرکت مفقور ہو 
جاے۔ انس رح ال نک نالی نگ جو چاقی ہے جن سے افتاقی کیفیت پیراہونواقی سے :یا صمجر کے 
انور موجو رع لکی یوست سے اضتتاق ہو جاجا ہے ۔ ابی حاات ں ہہ کشثزت تتاؤپید اہو جا ہے جس 
سے ال کی نالی تک ب اتی ہے ہم تن ےکتاب الصوت میں دا کر دیا ےکلہ ىہ عق ہکولن ما عضل 

ہے ۔ کس معلق ہے او رکس طط رع مجر وکو مد دک جا ہے ۔(مولف) 

ام ےد نے حا یبا جن وا اکر دی جائ اودرا کک علامات ذدلا ئگ خاق نے بئہیں۔ 
ای سے خوائ کا معابطہ کبھ میس 1 کے مکی وککہ علق سے ار ورم نظرنہ آ مۓ گااور خضل“ مجر ہکی 
وجہ سےکھوۓے والااختتاق پیر اہو جاۓ فذورم کا نام عطاعبیکار ہو جا ےگا اسی ط رح جس یہر ص کا 

وو و دورد - رہ لیر کی ا 
ان وا جم ادف نیہوت کر 

ر ۓگ اک مہ بخارکاشدتڑیادہ ت کی موا او رتس کا ت2ا ات آبا یت زی 

سےسوء عزارح تقلب پبدراہوگا۔ شمد بد بے چم یی مع ا بی میس ود 
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اق تجیزیدے ۲۲ ے۔(۶اف) 

آدی گل نہ گے :مو لکرد ھن پرعتی کے ا داوراہ رکوک دم بھی خاہر تہ بد ٤و‏ یۓے 
حد مبلکف ہ ےکی کہ ورم ایی حورت میں عرئ یکو اس زککرنے وانے حعلات یا خودم گی کے انور 
گا ہاں ددم ہو جانے پے یریگ اگردن سے بے ای طرح گیل جات ہیں جس ط رب زی پشتورم 
پشت کے مبرو نکو بچھیلادینے ہیں اس س ےگمر دانع کے ائ 0 انار لان 
حالت خراب لت ملا ت/رغومکرہ مشیکل ہو جا ہے ےکی کیہ نار یکا یک ہک معلو مکرتا 
شوار ہوجا سے پا لن یں مات فا تما یو کاو ای وت لپ 
ملک ے۔ 

ان نس ارت اس بہار کے ممقا یہ مس زیادہ زی سے م کک سے جس میں کنا مو قوف ہو 
27 نشی بھال بواوز بنا کیم کی سےکنارے پر ہو نی مکورومعیاز عاجت ” کے زار و کن سے 
ہطانق قاتم ہوگا رکی کے نار پرایے بڑے ور مکا پا ہوا نے جھ ا اروزنارے۔ 
سی طرن تر و ای جس سے لن مو قوف ہو جا ےبمل اور 
تقصۃدالر ےس ےکناروں رنہ ہوبکمہ بی ہو لو کور عالت رو فان وگ یکیو کہ کی کے اندر پھر 
کوئی ایا درم نہ ہوگاجو قصپۃالر ےس ےکنار ول پر دہاڈا لک اسے ضائ کر دےاور ہوا ا سے داخل 
بھ" کے دوس ریاخالت ہہ ہہ ےکہ ا طر عکا صورت حالل قب" الر یل پیدرات -(چا یتو ص) 

ذبکہ بقنہ ہدجاۓ اور پہیپ چھپچھڑے کے امدر ںہو ری جائۓے وھ رشن صات دنع کے اعد ر 
اختنا کا شکار ہو جا ۓگا- لی ای) 

ہرحالت تہایت پڑے ور موں مین ہو کی ہے (م۶لف) 

ذبحہ کے مر پیش میس در مگردنغ کے باہ رو تھا ہو تہ دہ ہو جا ہ ےکی دکمہ با رک یکااخدر سے 
باہ ری اب آاژنیادہ پت رہوج ہے-(یقراط) 

ایک باہر سے اندرکو درم ماس شی غائب ہو جا تو خحخراب ہے(مؤلف) 

نا شور ہداورم ہک بری طر حکحو لک دی کے بوجو دودرم ارہ ہوا ان دای سے 
پیر چٹ جات فذائیکیا حالت کے اتدر تار مرکی کے باطفی عطبقہ میس ہد کی سے نہ علیہ صمجرہ 
پرامنز جھ یکر جاہےءاورم رگ اور ”رہ دونوں می مشتزک ہو جاہے_ 

یم وا کہ ےی نک ا عق کو مد ین ےکی چان بپھٹپتاے ج بک مت سےکھام ےکالخوۃ 
دہ ےت ا یق ہکس زوا مان کردا سیر میں ازرم وناج سے لڑے می 
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ببھی مد وکی مواقققت چطعا تی ںکر جا کی بش کل موافنق تک جاے۔ مگ وج ےآ چا ز لم گل 
نیس پاتا:شاذونادر لت بھی سے تو خہایت د خوا گی کے سا جھ ۔ل(یقراط) 

موم بہار میس زین خو انیقی ہو جاے ................: لہ لگ ملاک یکییت رو مات ہو اب این 
سب سے مو فصد قیفا لکی ہے۔ ہر من ہو جانے کے بعد زمرز پان رگو کی فص کھوالین۔ بی اصول 
علا جع من ہکی فضائشش ہو نے وانے خمام ور مو لا ے۔ 

خوائیق میس جن سک یکر دن کے چچھلے حص کیا رک اتی س رخ یکی مقعدار سے بد نکر سفید 
ہو جاے اور اقل اور جیگاسہ پر نٹ این آ نے گے نھر پیش ای دلنیادذصرنے دلئ لاک 
جا ۓگا۔ 


خوان کی دو میں ہیں: 

(ا) درم کے سا تھ (۴ یورم کے لخیر۔ 

درم کے ساتھ خناقی ہو تا ہۓ اس میں اوز جنع مکوایا قب ال انار متورم جو ما ہے۔ 
تس می گیا اور ےک تح کیک ہذقی ہے۔ کو کر الگی ذف کر تے پر اختضاء بجر حزحا 
موس ہوں گے ۔ ور رج یز و جاے رپ ریگ ردن ول جا ہے؛ چچرے پرورم آ آجاج٤ے:سلان‏ 
افابپ' ہما ے گنا مو توف ہو جاجا سے ءز پان لک لق ے تھ پیر شحنڑے ہو جات ہیں رض یم 
اور زیادەص بج ہو جالی ے ۔م ٹیس لیف نیس بات * الما تار بتا ہے۔ ت نکر ٹین سے سونع حاصل 
کر جا ہے چو خناتی ور کے شی ہنا سے اس میں دنع ۳ن دبلا بن او نیو ہہ مزا یع سے 
اف اب زس ا ا کن الات تا لی کال 
یں بے و ری و 0 کی کر 
یش میں خار شی وی سے دئ ام ری جات او ای ےمجرت تر کی 
ہب کے لم غماحب ب جاۓ اورد یی علامت ے- 


بہت سے او اوک سےکوڑے جڑ ہکات کے می :جن سےا نکیا وا کان ا سای 


بے جس ہواکو ھی ووائرر ذاش لکرتۓ١‏ اے مت خنٹزی محن کر تے تھے ا اس سے این قیف 
بو لیو گی ج کہ اکش کو سبنہ اور چھپوڑے کے آئد زتعد سے زیادہبرودت پہہو پگ اود ددم ر گگئے۔ لیڈ انے 
لام نی ہ ےک کو ںکوجڑسےکاناجاۓ پلک جن ڑکابھھ حص جج 2ک رکا نا جاہے 

مضہ وقصتۃ ال یک اکنادہ ہے مر گی انار و قصبتۃ ال ری کے چ زی ک ےمگوشہ تک اس سے 
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تل ہو جہے۔م ری کے یچچ دو حضلہ ج کر دا نکو آ مگ ےکی جانب موڑج سے م گی سے متصمل می ے اور 
انرر تام موی کے سیا تح بچیلا ہوا ہے۔ مت کو بھی طرںکھو لکرز با نکوہانے پر 1 
کنادہ ظاہ رہوگ ذ مہ کے انرم ےکوا بیط یس درز یا کیٹ دبا ہیآ پر بھی ددم اہ رذ 
زورما کے خحضلہ میس ج مہرد کے اندر ہے یام کی سے منصلہ مقام اس حضلہ می ہومگاجو مکی کے 
تچ دائع ہے۔ خر الک عطہ سےحصصل وو اط ہیں جوگر دن کے مروں سے ات ہیں اور دو 
اخصاب ین جو نخاع سے ال کان میس میم ہوتے ہیں_ ہے ریاط اور اعصاپ وم عطل ے 
یل جاتے یں چنا نچ مہرے اور اح ا نکی جانب می ات ہیں اور کک ادج سےگرد نکا یر وی 
رت وکا ا یس سے و می ےاج کے اج سا ا نک 
ے درو ہوگا۔ درم تیسرے مہرے ج ں کا نام سب ہے کے مقام بر اود اس کے اوبر ہو تو نباءیت 
خطرناک ہو تا ےکی دک وہاںا ماع دماغ سے تقر جب ہج ہے۔ لیذ ا زی سے بلاک ہو ہے لق 
مرل" پیش نہیں رسک نار ورم کور وظام پر ہوگا نم رر زیادہ فو ظا ر ےےگا۔اس طر کا چاریولں 
میس ند مت رم تہ بولسا نمی اس با تک علامت ‏ ےک سے یاراناذ وگ ٹیس حاخی یں ۔ان) حلق 
لییسد ار بارداتلاط سے ہے۔اکی ط رح دردکی عدم موجو و گا ئن با تک علامت ہے کہ چاگا 
موک نہیں ھی ہے یز انان رگوں کے اد بی شدیدامظاء نار ہو جاے سی 
کا ے6 مین سک: لٹگ زور رےگا پک سے شا جا ےکی 
نفائایںظ رک اوت ےم ریغ کے ر اق عضل کے انہر ہا ہے سا تھے 
میں مت سنہ نزو دج واورال سکاگردویل متاڑ نین ہو جا بھی جو میس درم غیں ہت 
ءال کہ مرک یکا ددم مجر ہکوج کفکردچاے۔ چ کہ قص پت الر یے کے اندروٹی حصہ پر دیاوڈالٰق ے 
اس لے عی7 نک بی ہد بای ہے۔ درم جب مرکی کے یی داع عضل سے اح +ۃجدے کن 
لکن کے دقت شک ہو جہے۔(یالٹری) 
اورورم مجر و کے اندر ہوگا نہر خناقی یں شک ہ وگ اضر کی یی ورم ہد نے کے وقت یہ تی 
اور زیادہ مت ہ وگ ا ا ا ا یا و 
کم ہ کی ہے۔ اخلاطیاردہ سے جو صدرت عالی پیا ہو لی ہے دہ زیادہ لی ج کہ لیس دنا یا رے 
زیاد ہدقی تچ اک ساتھ ار غین ہو تا گا ا کی وج سےمسیا اک بونٹ پ فا۴ جا ے 
یکن رم جب مرو ک می ایک پبلد یہ بد۴ ہے فو اسے ووانک جان ب مھ لیتاہے۔ باقی درم مق 
کے حصہ میں اود عبرو کو برابھ ار نے ود رت تید او لک کا عظاب مرو ون کے 
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دونوں پپلونوں سے کے ہیں چنامچہ وم ج بکسی پپہلو کے سان ہو ہے فزائس پیل ھکو ہر ی رص 
کم خفا پر دپا ڈازااور مال مہ رہکو باند ھ دیتاے۔ الیازیادہڑ چ رہکی طاح تکی وجہ سے اوز ات گا 
جاب ہوج ہے۔ جم کے رام حصو نکی اب ٹیس ہو کیک گروان سے کے الا حصب پچ اور 
پاتھوں یس تتمم رج (5لف) 
ورم علق بیس سب سے پیل فصد اود اقا لیس ادویات استتعا کی ء بر اس کے بعد ان میں 
تھوڑبی وہ دواگین شام لک ریں جن میں کیل کا اث ہو پچھر محللات ہے اندر اضاف کر یں۔ ه زی 
ب جاے اور ورم کے اتد ر صلابت اور تی باہو جا ہے ا رف محلوات دیں_ ات قص کو لۓ 
کے گے موا فی یہ ہ ت2 وجی دواگیں دبیں جن نکااستعال انس پر ہ جا ہے۔ ار گی کے ا محطاط بجر اب اور 
می مکرم پالی کے ذرییہ ام اقعا لکرین گرم پا از لکریی لی عتاد رحین: زاس مفید 
نزو ںکا 7 مہولیس۔ ابلر ای ماع او رانا مین کل ارویا ت اس پہ رکھھں۔ وقت ا نحطاط تک پالی پٹ 
پراکتةاکریں۔ 
نغان اور جالو کے پبلو کے تل حسوں میس جوورم ہو تے ہیں انیس ور مکی نع ماع ادویات 
کاائلیوں پر طلا مکر کے دوقو یکو شوں کے مان تک د بایا جات ہے ۔کی دکلہ ہیمگوشت ڈیا اور تی 
صماش کا ہ تا ہے ہج زی سے فلا آیؤ لکز ان اور پچندل جانا ہے ھعووزم ہو لئے کے بعران 
میس ماقی رطوبت جع ہو اتی ہے اس لئ اعتقدل کے سا تم اگیوں سے وبا جااسے دک جاور ارے 
ان کی جنڈوں سے پچ یکاد تا سے مہ اکم بقا لیض ادویا تکااشر ہد جا ہے ہم مق لیس دداگیں اور د ار تہ 
ایس وت تک استتعا ل کرت ہیں جب کک وم ابتدائی عالت می ہو ہے دبانے کے سا تھ رب 
التوت او راس سے بھی زیادہ متا یئن دوااستتعا کر میں۔ ببار کی لویل ہو جاۓ ءورم چقعد ہو جاۓ ہئمدد 
کے اندر رطو بی گج رگئی ہو قرب الو نان او وبا ال کا ناک اتک اکر یت تھوڑی عڑر اش 
ام ل کرت ہیں :ان کے علاد کسی اور کااضا کرت ٹین جس مین کیل : سو زشن اور ای خم 
کو یذ کر ن ےکی جامجیر ہو۔ ورم خود علق کے انر ہو اس رر حکی ادویات استعا لک میں ش د پا 
ڈالیں۔ نادااع حر رات لعل یرت ہیں چنا مز ا ا ا ا ا 
کرت بین ء اود مہ خیا ا کرت می کہ ایے مر لیو ںکود وکا ریہ ات بہو ما سے (جاای 
مو کر میں ورم علق کے اعدر ہو قد وکا ریہ تاپیند غں اور ھکورواردیات گند ت 
* رق یہ تھاکہ دبا کے عریتہ کے سا جحعد ذک کر دہ جا اع دذاو یکو تاپن کرت شر طیک ورم علق 
کے اندر ہو (خولف) 
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ممکورو مر میضو لکو ہکھدانے پٹے سے فاتدہ ہو جا ےکی وککہ انیس شحم کے آہتہ کت نہیں 
ارگ امتفزا کی ضروربت ہوک ہےہاخدرسے دباوکاطرریقہ خوان کے علا میس مغیرے بر نس 
من سے ےئ کی ا اح ےی ون رپ وی لت 
ہے۔ گان تیاریوں میں لین اورام علق میں جو فلغمونی مم کے ہوں مع ہے۔ الب او زج نل 
چائیں ادر سجن آ ور وواوں کے استمالی پر جخم سے بر ہو جا یں و مفید ہے۔ اے خرخھرے او رعطوس 
ید ہیں ج کت سے عمج بکری رز زان کو ںک فص دای لے سرد نکی 
رین :کنپغیان: پیا یکی رکیس :اور پچ روک رگیں بر جائیں اورمر یش ش نکرخی سااس نے کے ذس 
7۰ یا 
زیادہمڑ ہے۔(جالیتو) 


جالغنة کا قول ہ ےکہ خو ام ابا یس ہیں : 

ا تصبۃالرثی کے ان رکوگی درم حار ٭ جاۓے- 

٢‏ تقصبیا ری ےکنارے ان ر سے درم عار ہو چا ۓے- 

بن مکودہبالادوٹون مقاما تکوگھی نے وامے حلہ ین پاہزے ؛ لی ا سگوگشت مین 

توالت کے در میائن بچمیاا کپ اک جا ہے١‏ ددم عار ہو جا ۓ- 

حبرےندددا٘ل ہو چجائیگں- 

کی نون مین ات لا ون ۔۔انع ش نکوگی چی اندرداشل نیس ہو پائی تس ری اور 
چ تھیازیاددکشادو ہو تی ہے اورک میبت لاق ے_ 

شی رک ےر اک ا تک ما وق ند تعن ضس 
شد ید درم ہو جا تا ہے۔اس سے مہروں شس تاؤپید ۱ جاتااے۔ 

اس ہہ ورم زیادوترد موی ہو جاہے, ]فی اور صفرا وی بھی ہو جا ہے سوداویی نیس ہو کی ھکل 
ذبکنہ تیززکی سے ہو تاس ےگگرسوداویاو رم سست ہو جا ہے_ 

د مت یک علاصت بے ےکہ چرویس اعخلاء وس ری ہوگی۔ پیشترخونی پہیپ غارچ ہد گی ہھگاء 
نت ٹیس شراب ش رازہ دس وگا۔ ای عالت جس فص ویش مقراوقی میں م کی پیا اود 
رات زیادہ من و سکر ےگا ء لق کے آفدربچہ بی چیزوں اور جیزس رکہ سی سوزش محسوس ہ وگی۔ 
یز اضر تکھول_(یوری) 
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ہےٹلڑے۔(۶لف) 
ورم می بہوگا تذزیادہہوگااورزیادڈہیاا محنوس ہونگا۔ علق کاعزہ تک جیما ہون ای وک مین 
شف سے بے چد اہو جاہے۔ 


خون اور صفراء سے پیراشمد: خوائ اسب سے حودہ خلاع فصدہ پھر خیار ضر اور حتز 
ےہ کے کے سعاقی :مل سی ,نار عرق خمب اشعلت اور رب اوت وشن ےکر یی اتا 
می س گل ار می کے جو شا موہ خا رشن ہگرم تازودودہ وغر نے اؤڑ خرید( جار یکا ڑ نا یش لبشنء 
ا ا ا ا ا وی ا ا ا 
احل میں مک ر سمل خ خر وکر ا مقید ہے پٹ سک کی دوائوں مس گل ص رخ کنا یایٹاہ رصورت 
ویر داور تھوٹڑییککافور استعا لکرہیں۔ انظاء رض میں کک کا گوءابائیل سو ختدءٹوشادر ”کن رر :اور مر 
مفیدۓے۔(مہودی) 

خر غمر سے فاررغ ہدتے کے بعد.(مولف) 

عمرزپیش کے لئ شا مکل ہو جاے نے شانو نکو بی ط رح ذبائیں:ن اس سے نال یکقادہ 
+ جات ےگا رپا ات جا ۓگا۔(ءودی) 


ذح کی ایترا وش لغو رخ کا لیے : 

تمتحلاب: ماق عدس مقشرء پلیہ سیاوء جا خلہ می :اق کی رمیا جزالیک اسیک ایک جڑءہ 
عاقرقر انف جز ۶ء طاشیرء عصارء سو :نو شادر چو تھائی نہ علق میں پچ و گھیں۔(اہرع) 

قراط کا تال ہےکہ ڈ کہ من ہار اور نے مین گی ہواتی ہے ۔ جن مر بی کا جفس موئز 
ہواور آواز مفقود با با دیک اکنزور ہو جانۓ لے تھی ںک گر دن کا مب رہگ رمیا ہے اس می خر 
اور لغموئی ہو تے ہیں ان می درد وج ہے فلفمولی میں دردزیادواوز یھی می ںکم ہو تہے۔ 

یق ا کنا ِ لہ دوسرے مہرے سے لہ مہرے متک چچن لگا گیں۔ کی پور ساد پا زیاذہ ہو 
اور وک فک ہو پان نز علق کے اخد ہکوکی پیا ہی ہوئی شارخ ذاخ لکریں :ای ےکاق رگ لبیٹ 
کر کریں۔ اس سے حمخمکاحقیہ ہوگاہ درم س ےگا آخ مس جوشا مر ء فو نج کاخ خر کی۔ برانے 
ہو نے بر حاعیت اورداد گت یکا خر خر وکریں۔(طری) 
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شید یر حالت میں علق کے نفو ںا نے : 
اییے ےکا پاخانہ جوت زس سکھا جا ہد ؛ فیرک مو اباتبل سو شت نو شادراختتاقی کے ان بیشہ مس 


دن بیس کئی ار سس استتعا لکرمیں۔ ابق اٹ مادنا پخن ءاقاتاہ سعاقی ہملس رخ حضصرم خنگ :انا ری 
پالیاں(آ قاع رمان) ھا بل :علق میں مکل پھ کھیں_ 


خی ور مو ںکاعر و نفوخغ: 
اق قرع فلفل !تھی طرچ بی ںکر علق میں پ یں جم پل پاےا. تی لکرن ہیں تو 


درم کے لے مفید جو شا ند و حصب ذ بی ہے : 
چشائرہ: 

معفی سا علیہ مول, تھوڑی فوخ جنوش در ےکر صا فک" مر لیس اور تھوڑی کے انر رعلتں 
گھو یکر خ رخ وکریں۔ 
دگر: 

طیف اور مفید ہے ععر کا کی می خیار شر ح لک کے خر خر ہر یی 
دگر: 

ماء اتل یی علبہ جو شش د ےکر خ خر وکرہییں (مولف) 

عرکی یس امس ےکنارے انور سے با پت الر یش اندر سے ورم ہو چاجا سے و مشکل اور 
خراب ہو جا اون ال نکر بے او رم خر ال ڈکر تین می دش زی اکر کے ان وو ن کے 
وانے عضلہ کے اندرورم ہو جا سے تاور زیادہ خت ہو جا ہے_ لی کی مہ اور شف میس ہو نااو رگ دن 
کے مرو کااند رداشل بنا بعد خراب ہے۔اس ہپ درم سوداء کے علادہقیام اخلاط سے پیراہو ٣‏ 
ہے سوداوی درم تھوڑااور ست ہو جا ہے ۔ ہر تم کے ور مکی علامات حخصوصص ہو تی ہیں ء چناج 
فلخونی یں رگوں کاامتلاءء پچ رہکیام رقاور باعثع شی یی تن رشح رز سے 
اح رش را تکاھز واوز حخزاہ یح سککرب ہ نان اور حلقی کے ائزر زس رکہ مز کر ے۔ خی ہیں 
سان لحاب اود راز گیاز ان ملق ہے ء منہ ٹس ح ککازہہوگا۔ اسکاعلا ج سب سے پییلہ فصدءاسہال× 
۶ خروادرم یش کو وکا رکھناے۔ 
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ورم عار علق کے لے چٹ رک کی دوا: 

گل س رخ :طیاشیرہ جم د لہ ہماز :ماق :مق سر علق کے خد رپ گیں-(اعرن) 

تحملاب:گلنارہ تھوڑز یکا فرع د کین :(مولف) 
حر خ رخرو: 

سوسالن او رکیایہ پالی ٹس وش د ےکر خ خر وکمیں۔ ابیقراء میں درم غاد کے مررلیضو نکو 
عرق خب العلب 07 0 وو و ا ین یاا و الم لاو رآتھ 
میس مالس لکیسا جح مرز نج اد فو ںی کے جوخشائ کاخ رخ رمک راہیں۔ 
مز من اور طو یل الد تورم کے لئ یھو ر( پٹ رک کی دو ): 

وار پیٹ ,فاخل بعلحیت ہی ںکر تھوڑی پ ھکھیں۔ 

اباتتل ہوخند طا تقر ہو کی ہے۔ زیاددانگاروں وائے تندور کے ان راسے جلالی۔ مناسب ہے 
ےک اباقی کوٹ کم کے ای یکا ناپ تاپ نرک جانے :گان رف پر کر واسے گی کے 
ای ککوزویں بن کرد ناف اح تاکرح تمدرور کے ان سآ ح ریت رین کم ین ےا رع 


ذ بک ایا یٹس مان اورسکن پا سءز مز بالنا رک کیل ےگولی: 

تح محلاب: حم دجلہہ لحاٹ اسیخوالیء ناس : طاشی َء ساقی ءکیت راہ تھوٹڑیی افو ز: پٹ یگولیا ں 
یتاکر بان کے بیز جھییی۔ 
ہوقت انتتاگول یکا مر عو نے 

عمر نوف جزہ ال الس وس دنم حلحیت چو بھائی جز؛ عصار رحب با انور کے گاڑھھے رس 
نگ مک پان کے جج رکھین۔ 

ٰ 0 مفیدرییہ ہے ےک زمجز ہا نا رگگا 
فص رکھغولیںب رر ضر ور ت خوان نان جات قزم رکز اود نی کاخ خر وکراگیں۔ 


کڑے بر دو تح مکی دوانکیں ری جاقی ہیں 


۱ دودواگیں چ ھک ےکو سی کر ہا ٹ مکرو میں نلاس کہ ٹس ماڑو خی ںیک ایک بی کے ولیہ 
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کوڑے پہ یی :یا رک مین ماز وی کاخ پر طل مکر یں اور اے چندیا ہر ھی ۔ ا ۓکوٴاسی حا 


بھجاۓگا۔ 

٢٠وہ‏ دواکیں ج ھکوس ےکوکیاٹ دہیں؛ ملا صلحیت اور ش بکوت ےکا جڑ و رکھ دبیں.۔ اس سے وہ 
کٹ جا ۓگگا۔ انس بہ حم رکا طلا مکرد میں یاھ یش شکوش بک یککڑ یی نکیا دجو نی دہیں۔ اس س ےکو ا ب ری 
ط رج سٹ جا ےگا۔یابانسامجو رکا تد جلاکر ا سک راکذس کہ سے د ھکیس اورپالی شی شب ماذواور 
ما یھو لک رخ رخ کر ہیں کو ےکوسسییٹ دیگا۔ یا سچعارچ شش نک ملاک رگ یکم یں 

علق او رکم ےکاہر غلیظ ورح جو دس دنع ے 7 کے بڑھ جاۓ اس میں مفیر ے ‏ ےک علتیے 
سواد گر امم س کہ ۰ س گرا مکیادوزرانہ خ رخ روک مین (مولف) 


اض قکی یت ای یرف حر تا سے : 
رب خشاش جوا لیس دواوں سے ما کیاکی ہو خاش ٭ رام پا کو میں شب وروز 
پش گی اور راس قررجوش دی ںکہ *۰* ۸گام دوجاے۔ صا فک کے اس پہ اق قیاء اق ء گار :اور 
تھوڑی سر ڈالیس اور وش وریں تل کہ قوام بن جائ۔ ا سے استعا ریں۔خزاوںل ٹل بجر مفیرے- 
(رن) 
نغائن مس درم ب ھکر چیپ پٹڑجاۓ پش راب شجد سے خ رخمر ہکم جاکہ چہی پکاحتقیہ ہو جاۓے- 
7 ععد کیا ءگل ضر کے جو شا ند وکیا خر خر وکگر میں لوز تی یکو الیوں سے مس ہک میں مین بھی 
میں تو ھی سے رققت رق کون اہو چا گیں_ 


لوقاتمان کے الئ۔ 


اناد شی رج مع یس تکو کر اکا عصادہ چچھ 2ہ شبد انیک جزء جو د ےکر 
کرزلین او راو ڑ جنپ بطور لزغ اتعا لکر ہیں کت ےک مخ سے مس نکر یں : لو مکی پچ کے ور لہ 
کرمیں۔ ععماات کے اندر ورمم ہو جاۓ فڑ نہ درم حضل “مر گی اور تی" ار“ کے اخ علہ میا 
خا رح یذ ال یلا ما ری علو کش گا ان یکا ضا دای ناو گا نی انی جے مرا 
گار میا کیا ہگردن اور رہ کے اند رص خی اود ورعی تما ہوا ہے سعقطہ یامرب کی وجہ سےگمر دلنا کے 
مبروں کے اندر داش ہو جانے سے ذ بے ہو جاۓ و لاعلاح ہے فب کی وگ ر قیموں میں و رآقصر 
کمولیی۔ او ھن جکثزت پار ذوسرحے اور تس سے دن بای دمیں ہک وککمہ انا یئ خون کے ب کت 
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استفر ا غکی ضرورت ہدثی ہے یبا ری خون کال دینے سے شی طار کی وگ * ور اق ہو جاۓ 
ا ا سے ا ۔ ارگ یش سکون نہ ہو نوز سر ز پان فص رکھو لی یاخوو 
ز بالن پر شگاف لگادیی حقنہ کے ذدیعہ ش کور مکی ات پی ول آب جم مگ م کاو کر یب 
انیس تھی طرح باندھ دریں۔ یگ دن ہہ دہ شع کے ار اون اڈ ھکر نی و 22 
کر بی حرت تہ ہوادر مر اتا پہ ہو ف خر خر وی دوائوں می نر ون اور تھوڑ یکہریت زرد ال 
کم یں کتقا ںاو شر ین ماک کر درم پر لطقدر غکرنے سے مد فا ئمدہ ہو جا ہے۔ائی طس ابا لکیا راکھ 
اوردداء اھ مل بھی نا کرک ہے۔ تھوڑی پر جک لگائیں۔اکن پہ اورز ےگندی ہن بھی زگائیں_ 
حوسں: صن برہ ور و ساءانوراورسداب کے جو شا ئل ہکا خر خروکرییں۔ یہ قام خر خھرے ا ور ہوتے 
ہیں۔یا خر ڈل اور شی نک خر خمرہکمہیں۔ ان چقنز ون سے علق کے اند عدرت اور تر ارت ححس وس ہو 
قرو ش گر میں ءمر تھوڑاوہیں.ماءالشحعیر دہ شنئے ہے تیس سے ون تک اء اتل کے ضرواکانے 
مین و الیک تیسرے ولغ کے ایقعدماءالشیر اور سا یی وان کے بعۃ ہین اد ور زم خر سے 
اسنتعا لکرریں-۔(ب وس ) 

طاقت اور با ز یی ذداز یکا اند از ٥ک‏ کے خقای کے مطااق دنک وک پیر ٹیاگر جرگرم 
سارہ سور وا یی یا ہی وپ سوہ 

ای کے انحطاط یہ جا مکی ا گر دلنا ایی قی رج کی ال ینا جس بین ع رق سراپ 
رادیاگیاہو_(ب وس ) 

مشتل قوائیقی میس س کہ مشبد اور تخرد لکااکٹھاظ ہوک رریں۔ ورم حخت ہو تسب سے 
دواءالھ کل سے ا کا خر خر وکریں۔ اد روف اورپ روثی لور یر طلاء تج یکم ہیں_ ‏ ز 2-2 
:ا کے ا حا بط نجیر رر ایشا تد ریت رت کس ئک 
کا وہب کاپاغانہہ در عصار شا ء اھر ہرایگ ساڑھ چا رگرام نمدکودوددا کے چر ‏ سمگمرام 
کت ےگ اور قمشاء ا مار سے علا کم ناکاٹیٰ ے ۔ ممکن ہو ڑا کا طاا ا ہم 
تر ید مفیدد ہے۔ اکر پاغانہ بد ید سے دد کناچا ہیں نس کو تھو ڑی خنگ بڑیاں چندونو نکک 
اور چےکوردڈی اوت مس سکھلا یں قص دکری ںی باریس تھوڑا تھو ڑا خون ئا لی چک مر یی یہ می 
دک گی خ ہلا ک ‏ و جا گار اطتناق مین ملا ہو جا ےگا سے زیادہ خون 

کال دی ےکی ضرورت ہو کی ہے- قص رکر مین اد ر تار یکو رکی گی دی قذ اس دع ڑ پا نک 


248 


23 
223 


فص دکھولنانہ گیمدڑہیں ۔ ٹن نے الما بار کیا سے اور مفید پا ہے تا ہم بنا ری ں فصر اصراف کے 
ساد نہکھوٰین کسی عور کو خناق ہہو اور تین سکاخون رک کا ہو تذ صاض نکی فص رکھولیش۔ اسی 
رع بدا ریغو کے رک جانے کے بح دکرریں۔ می نے جرب ہکیاسہے چنامچہ بعد مقید پیاے- 
حم کے انزر امتلماگی ککیفیت موجودنہ ہو ت2 ینہ لگانا مفید ےکی دکلہ ىہ ماؤ فگوشوں ے جذب 
کم جا ہے اور خناقی مل افاقہ ہو جانا ہے گر دلن پر دوخ نک تر کریں۔ اس پر پل رو شن اون ڈیو 
تر رین پچ رای رواش رکحشن جو طاقت کے سا جم ماد ہکو با ما ینہ ط رو2 علا مج بای کے 
آخ مم انقیارکہیں۔ نظرون :ان راو رکبر یت و خی ر ہدرم پر چیاگیں۔اىی طرح کمید بھ یکریں۔ 
اس سے وسحت ہہوکی ہے اور مادہ با کی جانب جزب ہو جا ہے رم علق یس ان نزو ںک لان 
ضرورت ہوڈی کپ نآ یں وا می یں ین دنع کے بعد تمقر ایل باء 
ال ویں۔ جن دزن کے بعد مات دن نک ماء الشیر :پھر پہارگی کے قزام ہو نے کک بین کاگودآ 
ارم را کے چوزے دیں-(اگفرر) 
نشی مرک د :اور ا یی تیزدواؤں کے ذریعہ عطوس دی سے خوائیق میں افاق 
بر ے-رطیب) معرم) 
وم ہمایاں تہ ہوہ مر لی پہ انقطرا بک کیفیت طار گی ہھ۔پالی اندداتار ت ےک فررت نہ ہو تا 
دونوں شر ان سمائی بر یچ اکر تھوڑاا تا رک بیس پچ رم رجہ الیک ین لگائکیں۔ چیاری بر بھی پاقی رے 
تق ز با نکی رگ ہو خوں اور جخفو ںکی قص رح ولس :اور ال کان زیاد کول قصد قیقا لک تر 
کے بح دک رمیں۔ اور زیادوے زیادہ جو نکاا فا حکردیں شای ہک مر یع نے جاے۔ کل ادویات کے 
خر میں سس نہک رییں: مر ین شکوسو نے دریںءکڑے کے وھ من راد سے خراب 2 کے 
اخ لاح ہد ت ہیں ۔کڑے اور خوائیقی میس مم ہکااسہال بہرحال مفید ہے۔فصد بھی :اض ہے۔ 


ڈ کہ کی 4 بات ردا: 

مار اپابیل نےگرامء فان ساڑ ھھ تی نگمرامء نار وین “گرا ؛ شید میں اکر کے علاع 
کر 
سب 39 یی ضس اس سے بھی عھددے : 

خاکستم رابابیل: پچ ںکاپائخاہ کت اگوہ ات رس رطالن۔ چم ون طلا کم اور جم وزن عق 
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کے انز داش لک یی ابافیل کے فربہ چے نکر کے ان پہ نف پچ کین او ایک پانڑی ین رک 
کرزازسے می سے بت کم زین .بج ران جن ور کے اب2 اہی عد کن داش کے پیے جانے کے نقا لی 
ہو جائیی۔ 
سیا یا ہو اہ ےکہباعث خوایق خل لق ے؟ لکر پھپوڑے اور محدود رگ اعضاءاور 
تقلب پک جال ے اورم ٹیٹس لاک ہو جا ے۔ ہا موس تہ بے غلیط قب کک ای ہق ے۔اہدا 
‌ بی شر یش کر کی زاضرورىی ہے ہہ خلط معد تا عد ات ڈو اور تہ پھپھیڑے پگم ار 
00 ت آعالیڑے۔ 
کرد اکا وا ا بی جا کی می یا مات ےار کی 
حجانب دی کی اس تس مر می نک آارام ہوا ا ںکالحاب پییشہ پڑ ھت ر ہیں ءال کا کنا او رس رت 
سے تصل ہکا احقیہ بوتازیادوادٹی ہے علق مج توشاور ب و کھیں اس سے خوائیق میں اسرخت فا 
ہوجے۔(شگ٣ەرن)‏ 
خوايق کے عزوع مین ایض اور آخر میں تلل:د وین سععمل ہین _ اش دای عللی 
سے اوزر ملین ددوامیس مائبشن و نون سے ما ۔البت آخخرمین جب ورم میں گی اور علابت 
آجائی سے قمر نی ضاداور آب نی گرم علق پر رھیں۔ تماد اور نطو لکی اصل یی اس وقت ضرورت 
ہوکی ہے جورم پڑا×د جاے۔ 
ذک ےکاطا تر طارخ: 
انڑیوں سے ور مکواو کی جانب دنہ شک کالہ تال اور تم پان رگو ںکی قصد نے 
سے آم تال مر وا گے خر خر ے اور ٭وط_ ورم عار اور درو ہو و دپاوٗ کے طرش ے١‏ 
ہے و رمیا ان کپ کت زر 


400+ 6/+م‫خ,ٗءھ0 كی) 
ابا تکود ہانے کے لے لو ہے کا لہ استعا لکر ناض ور ی ہے۔(مولف) 
شا ان 2 270 0/) وت 
اس کے ب رحس اوویا تگا بچوں اور عورقژن میس ضرورت ہوقی ےب ا۶ال لئ احتعا نکرین: 
اہین تو بوردہ حعصار نو قثاء ا مار *علحیت , کت کےمکوو رجح دالی کے ور ہہ اسے طا ت2ز با دییں- اپاتل 
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کی بیٹ خو ان کا شاف علاع ہے دوص ری دداکی ضرورت تین جو لی خر مک نا چا ہیں فذائس یل ناس 
ہل س رو خر کااضاف ہکمرمین۔- 

مشبکل خوانیق کے ائد ریپ ینہ ؛ز با نکی رگو کی فصد مکند تھے بن اورگردن اور علی 

بر نطو لکن کی ضرورت ہو لی ے۔ 

می بضعاق کے قرب ہعلق کے اندر ےکا پائخانہ شبد کے سا تح لت پی تک بی 
قصر کن تہ ہواور نا کا خیش ہو ق کرو بج کاپامخان استعا لکرہیں۔ یس نے ت گر ہہ سے اسے بد 
مو ااے۔ ا عخاتہکواز سے دو کرت یں فو ےکوگ م خذائ اود یثراو م رخ کاوشت وی ۔ ای 
ؤو‪لل2۵گکگککتھ ےی ا زورب بھی اس کےا تہ کا ہاو یا 

زان سیا ہ ھک مگول ہو جات فذم یش خناق میس جتلا ہو جا ےگیا۔ ہیکزت الما کی علا مت 
2 ےید کہ ز ان سی دہے:لنہائ یکم ہ گنی ہے کی کہ ضس بڑھ کا ہے ۔(کندی) 

ورم لیکو پا پاکر پچ دڑنے کے لج ضرزورت یی کی ےک پلانے کے کے لئۓ1؟ گیروخارشر سے 
جوا ند پکااصل الس وس اور جفشہ کے ہمزاہ خ رخ روکر ہیں علق کے اتد ردود ھک داد مار نامفیدے- 
چھوڑنے کے گے سک ےکاکوء نتم زاب جیان: و او شر دن جا زین مل خ انیقی میس کت کاکوء 
آ دی یکاپامخانداذر موی مجمبین میں بین کر خ رخ روک رریں۔(ا ین ماصوہے) 


خوائقی کے باب میں جا اصول: 

-١‏ ند تتعمل طریقوں میں سب ے زیاددضرو ری ے- 

٢۔--‏ بنڑ بہ نع لگانا۔ اس کے ذر بعہ زیادہ خو ان ثال د ین سے چیا یی کے اندر 

فور ی‌افاق × چاتٴڑاے۔ 

٭- ‏ يرتھ-ا صکاانردف ری ×اے۔ 

ید حخرم عخم خرخرے۔ 

خوایق میں فص کولس اڈ روہ لیائیں۔اس کے بعد جن دی :اور مطر ٹم ملا فو 
اور شرول و غیر کو مام !تل میں چو شی د ےکر خ مر دکھ بیی۔ بای یس تیڑزئی سے افا تہ ہو گا ۔گردلن 

ساب جشگی اور خرول و غیر وراءللتل می تشد ےکر نطو لکر ہیں اس سے وم مس یجان ہ وگا 
و شس 

وو را نو ہے بھی ےک خوائحق :نخان می ٹشعی ور مکی وج سے بجی ہدوت ہییں۔ش رو ہی 
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ہے ماء ال کے ڈنیہ خر ہک رنامناست ہے (مولف) 
لو ز جن اور خَراعّ کا غاح آ بیشن ہے غاف الدم ہو نے کو قریب ہن گرون حر کے پھے 
اود مب رمع لگا یں ان مقاما تک رو کی ہم نے فص ول دئی ہے جاک ون حجاب ہو جاے- 
آب زا نعکاغر فہک میں اور تھوڑبی اس ہچ کیں_(طلیں) 
نے بھی ماس ہی جصی با کیہ ےمگرا ینان بش ہیں ہے ۔(مولف) 
س70 تج سے بلا کر نے داماد وی ہے جن من :علق کے ارت گر دن مین 
نہ با تہ اعد کو ووم ممایان ہذء جا ہم ذردخجایت جیز ہد ءاوداکی کے سا تج اتقناب شخس بی ہو 
پچ ء دوس رےء قیہر ےہاچ تھے دلنا خلا بد جا گا 
(مرید بن چالینو سی کساکہتاہ ےہک وم اہ رض رنک مین ہو + نہ حرارت بین نہ صوننن میں ھ 
اہر سے داخور سے۔ تلق دہ مقام ےک نز با نکودپاکز من کو دیس اس فضا کے اندر دونالیاں' انظر 
21 ناڈ ایک مک ری تیج رہہ تج وتصبۃالر ےکاکنارہہو جہے۔ یہا کو درم ظاہر ھ۶ آڑے 
00 ارہ کے دا خی اعضاء کے اخ رےں 2 ای کا باعث می ہو ماس ےکی کہ ھپ کی ای 
تک ہدکی ہے اور اس سے بجی ڈیادد شک ہو جائے ا اضعا ہل جج ہے یی وہ ہےکہ مر 0 
اخطرالی " یت طارتی ہو چالی ےوہ تنک تا ہے جاکہ ”ور ہکا :ال گحل جا اذا جزب' 
ہودنے جج ۔گردن کے عققل در م |کے سب تیزددد ہھ ا ہے۔امسآ عالت کے اعد رجش ہے رش 
درد ہو جا ہے ادا کے سا تھھ سر اورورم علق بھی ظا رہو و دو بد میلک ہو جا ہے۔ الب بی 
صورت کے مقابلہ لات ذاد یل ٦‏ لی ےا تاب نف بھی ایا کی صورت میں یں ہو جا 
کیو :وکا مض اس ات ین خز بے آیاز مو رام یں ہو ج اضر ہے لق او رگردن یس ر3 
آجاے۔(ہچالنوی) 
لن پہ سر فی غارج ہے۔اس میس جا خر ہدقع ہے( موافت) 
ادہ شمل دہ ہوقی ہے جن می گر دن او سم گیا سر گا چانک اعد ز نیس پلی 
گے ا و ا ۔االہ عل او رگ داع مین ودم او زرم ری کے سا تھ 
قت درد متا سے سال سے کم خراب ووضورت ہو لی ے۔ شس ین ممھکورہ باقن کے پاوچوددرہ 
ین نہ تیگ زون او علی مس فان وی ہے 7 تس ہپ ہاور تہ ددزد۔ ڈیپ کی اس 
حات ں' ہو موٹابو نے سے من ظار ہنا ے۔ بی لو بی کے اندرمادہ مع ہو جات ہے-۔(چالیٹو ن) 
حرسے خیاژ| یآ م زا نہ ےک مر گی ہگ دنن ماد وتوں کےآخر مادہ مع ہو جا جا ہے-(مولف) 


248 


27 


227 


اس مادہ کے اویر الب پالموم مرارہ ہو جا ہے۔ فی ورم یہاں ہہو جا سے فو ہل الطاج ہو تا 
ہس رخ یکا خلبہ ددم کے نے سے پیل گر دلنااور سنہ ٹس رتا ہے۔ م لی چیپ اد نکھ جا ہدیا 
حم کے نظاہ می حص می سکوکی بپھوڑانکننے سے بی کی حالت بہواور ہر ا نکیاون ہو رخ کو معلوم ہو 
جیے اس سکودردہور پاے نوہ صورت مو ت یام رض کے اند رد ھن چان ےکی علامت ہ ےکی ھکلہ اکا 
صورت میں ورم پت تہ ہوگا بلہ تضعف اخضا کی وجہ سے اندر دن گیا ہوگا۔ مر لیٹش کے اندد 
طاقتغہ ہوگا لق بلاک ہوجا ےگا 02 ےکہ ص رخ اوددگر تام 
بچھوڑے پاہ کی جائب مال ہدں۔ اند ری جانب ال کا میمان فسادذ جن پر اکر جا ہے او راکش راتحام سے 
ب ہہ ےکہ چیپ بای سے ےک واج ب کک صرح اور باہو اے آ آبہ می نکر کےکاٹ دیناخط ناک ے 
ا ا و ا ا ا ا ا ا ا 
چاۓ ۔غخمرغمرے کے پحعدعتہ نامک رطوبت جع ہو چاٹی سے او رک ےکاکنار ہ با مال پہ نماک زی 
ہگ اور ایض ھجت چا خا جات ایا زالت خی اتاد کے سا تھ اس کات بت ےک 
پیل شک مکاتف را خحکرمں بش ریہ موس اوروقت سازگار ہو( ایی ) 

کے میں فلشمولی ورم ہو اور اے کاٹ دی جات فذخاف الدم ہو جا سے اور بڑے ورم پھر 
ہو جات ہیں ۔ بر پیش نکرنے سے بھی صورت عال می ہو کی ہے ورم میس کون اور افا تہ ہو جائۓے 
تا رون ےکینا تی کا ں,ہا ضر ص جب طبجیۓ خو رآار :ہیا لا ںکریں- تَواعَ نک بیارلوں 
میس جس کا کا بجی حالت پہ ہف جس مکااند ردان صاف تھا جائیگا۔ ہرس از می استشر ا کا تاج ے- 

ص وم بہار ہونے وانے خوانق عم سے قریب ظز ہوتے ہیں ءمھر موم خخزؤں میں ہو نے 
دالے مار وسے خر یب ہو تے ہیں ۔خوانق کے اندرورمتہاطد رنہ باہر اہر ہو تذورم ایی حالت شں 
رکیپ اس کرنے وانے حضل یاخ دع گی یس ہہوگا۔ددتوں اعحضاء اور مخاع کے در مان مکی نے وی 
جھلیاں ہوّی وں ۔ بروی کے در مین اخصاب اور دجاو کی ش کت ہو لی ے۔ الن اعصاب اور 
ا ےر ا سید تا تی بجاو 
ایک طر ف گے اھتاے ب پپیاا 5ایک جانب ہو تذاایک جانب اور اگر دوٹوں چانب عرش می ہو نوانرر 
یجاب بھتتاے۔ دا خی ودم ذ بح کے اندر با رکی جانب نمایاضں ہو تو زی ععد وعلامصت ےکی وکلہ مر ے 
تا ےک با گیا ارول اخضاء سے باہ رکی جانب متفل ہو_(چالی ول ) 

ما نسل کے ہم راولت کا خر خر وک نا نات میں تی یکیسا تھ خہابیت مفیے_ 
رعیوع) 
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لی کے ا ور فی ہت ےکا أئ اض کے زدتھ تیفا لن اور جل ے خرن قال 
درین- نل پہ پچ لگاٗیں ہا تہ اور کو ہا ند ھکر اویہ آبگمز مکی مال شکرزہیں۔ عرقی حب الطلبء 
مگ خلافت, مر فاء رب الوت اود رب الجوز و خی نشی ماع و رادغ ادو یا کا خر خمزءکریں گر دن 
کے پاہہزر اوح ادویا تکا خر عم ہکم ہیی رون کے باہر دادرع ددائی کا تماد ضہ کی کی وکلہ ای سے 
فضلہ اندرداخل ہوگاںگردن کے باہر مان ء باب دہ * رشن شی رج اور آ رد جو و خی وج شحم سے یادہ 
یڈاب تک ہیں بل عق سے پاہ رج بک میں مکاضا مھ یں.۔ودردکی شحرت میس یور جو چائیں نگم 
سہ فائیقد ؛شر بت بجفظہ پر یں سس ہر چا 
انا ے +لوگر ز نک رگول اور زےزہا نر نول رگر نک فص رک نے زوناء. جا : نررل : حلتیے 
کے جو اد ہکا قد خر خر ءکم یی گر ون لت بے طارص تی لائے وا ا ا 
س ری باہ رگ جانب آجائے۔ ب گرم خوائیق میچنی صفراوئی اود و موی خوائ تق کا لاح ہے انی 
میس طاتذر ہیل ےد می مم کا اہ کرای ؛ خ: دون عم کے خوش مین ڑا 
خانق یں ماء شع اورد وم ہے میں ماع انس استتعا لک می. ان کے لحدگر دن 
_ حلجیے :۷ض وا ان و کی ا رخ این خوداوی 
رما یں ے۔ ہو جا ہے فو ملک بج ہے۔(مولف) 
ک ہکا للخ رخ ہا نمی شف (نازد یا تال کے بجرزا کک نے و کے کے 
لئ حھدو رت( تحیوع) 

من کے انز عارش بد نے واننے ورح خقام مت نے انز ہوتے ہیں ای این بھی اوزام 
مال دوائن کے ماج ہوت ج ہیں .اع دو این س بک سب نثریی بکیج ہیں۔البت ات انیس پچ وہ ہوئی 
بین جن اس تبھھیے سریدوہ ا ا یں یھ رخوز عضو کے 
کے والی چھلی جس مکوڈا کے داٹی یلد کے مقابلہ ش 
زیادہپو ہوتی ے دواؤن ےے رر اہحت و ں 7 ہے۔ انلدبیہ ہو جا ےکمہ سباد ئیکو گی 
٭عالیائی دوام کا ے کے اخدر کی جائے۔ مض سے تفاعم کر چاہے ۔ ای لے دودواسي 
مس فلد ون ہد تی ہے انس سے مضہ کے علاع مین نان پچتا ےکوی زان کے۱ حابم َّ 
سے ذاس سے کی ؛ مد ہاور پھپڑ ےکوہے عد نان ہہ خچناہے ۔ ا نک خر انب لومنہ کے اندر 
ز مان تک اتی ز ہی ہے۔ اس طر حکھازن ےکامزز گل جا ہے اضلت من کی اکن ط رر کی ادییات سے 
اتا بکریں+الا يک یز ضرورے ہو_ 


انز زدج زعلانمات گی ہوک ہیں ؤؤ یک 
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گرم ور مو نکی ابتراء میس خصار کت وساڈ نع کے ذ رجہ علا کر ناخہاحیت عجدہ ہے تہرے 
میا کردورب الات ءزیاد:ھ کک باقی رتا ےکی ودنہ جس مین شد نیس ہو جا ا جس میں فساد تج 
نے باہو ہے یماج ھے یہو تا تل ورممک انا ش زور شی دا مان اڑا ا تکطااب 
اور آ خر میں ایض ول لیکو سماوی ہنا چا ہے بای کے انوفال مل ادویات استعا لک ا 
ورم می سيکوئی خت جن باقی رہ جائے تزالڑسی صورت میں خمام دواؤ ںکو الس تن بہو نا ا ہے مر 
اور ز فان کا رب التوت میس عجدواثر ہو جا سے کی کہ ز عفان اپتی قحضیت کے 2-2 5 
گردچاے اور زان لا تکیدجہ سے اد ڈو بکراٹراعضاءکگبرائی ین بہو چا ہے اراس سے 
ار یکواکھاڑ 2 قی ہے۔ خصار ةقذت یں غیت زیادہ ہو لی ہے۔ائی ط رح زعف ران کے اد ر جیا 
رلطیف وق ہے چتاچ:ہ راک دوض زس کیم دک رآ ہے ابا رب اوت کے ضاتھ عصار٤ٗ‏ 
حصر یا عصارة ماق ات لاب یا صا گاب وگھنار شا لک جاہوں ان یس دیزی شائل +و جال 
ہیں جو ایتلراین طا تقر ایت ہو لی ہین انڑاء جس ایا خبیشس ہو گر ورم پانے کے لئ اس مین فو 
ز عفان اور م رام لکمرت ہیں۔ انحطاط بر آگے اندر زوفذاء فور ء بور وکا جمانگ, حاشااذرصضر جی 
گلا ۓرکْ لکریی۔ 
پوت چو سے حا رکراوو رب میس قیضیت کے سا جم لطیف قوت بھی ہوکی ہے۔ * جس کاڑ 
مگ راک ی کک بہو جچتا سے ا 2 کت ف7ق 7 اق اپ رم ری 
بناج ہوں۔ بھی ع مکی لن اہزاع می یش دوس ری می زفران وم رہ تس ری می سک ریت و بوزدہ 
سانج والاجزو بچنوڑۓ رکھتا ہنین۔ سماؤ کو یں بیچوں کے .لئ جال کات بین سی کو اتا 
وو رتمک لک آنخر میں استعا لکر ماہوں_(پالیتو) 
رب الو تک زھیب: 
ارہ کیک 2ءء شہدایک جز, مرو ز عفان ٭ 1۰۷کلو جس ۴اگ رام .اگ راس میں بقالیش 
دداگیں شائ لکر نا اہین ف٣‏ اگ رام خصارۃ ضرم خنک و ماق ڈالشن اور آخ من ز عفان او رم شال 
کک کیک ولی ‏ سے ا کات تکئردر ہو چاقی ہے ۔ مل دواکیں اس می داخ لکن چا ہیں ت 
یور ہکا اگ او کربت داش لک یں اود شچد کے مقار برابراور عضار ۸گام او رکب ریت ساڑ ے 
ادگرام ہدنی جاہۓے۔ رب الو زکا رپ بھی ای عم رج ا ہیں الین شید اس میس زیادو سے زیاد 7 
دا قح لکرہیں۔ نمکورہ ییاروں شش لوقت وو ہہ ہبےکہ فو پکودیکوایا لک بے اور ے 
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گاڑھے رن ین ملائین: اور مرخ رہکمرمیی۔یا فو حاشااستعا یکم میں۔ اشاادر کیک کے وقتت 
جو شاندہہ او رکاگاڑ ار سس ؛او رات ایس ماءالحضصر مہ و و یں 
مضہ کے افد ر رکھنااور خر خر وکنا موزوں ہے, ڈکنا تر یں کی وہل ناااراو بی تک ظر 
ىہ مخدہ کے لج مفیر نیس ہو جیںں رب الو ڑکا را تر او ا و 
میس شید زیادہ نیس بن زر ضرورت ٹا لک کے جوش دی اور سائ نکواگور کے ماڑ سے رم با 5 
رےلا 2ی در کا ق۷/یزاوور چان ایک می ررواہ وگ 
حلحیت بھی علق او زمر کے او ام صا یس می ہے ۔ ایل سے رہ بر رواش مرزون 
ہو لی ہیں دہ با3 پیل ہیں: 
ان رکا جو شاندہ سب وس کاجو شاخدو1ماء اتل جس کے امدر فور یاپدر اکب ریت باعلتیف جو 
دک یگئی ہو لوزن یں مفیر جگیابائیل ہے۔ اسے جلاک راکھ کرام ؛ز عق ران ساڑھے پا رام+ 
تل سساڑھ ہچ رگر ام شی مود یس اود صب ضردرت علای کر ہں_ ایل کے یچ ےکر 
پروں سیت النا پہ تنک پچ راس او زپانڑی بیس ا کمن بن کر یں ء اور پھر انگارو نکی آنک میں اس 
عد یک در می پک لک اھ و چا یا 
کہتےہتب! دخٌطبرفر گی راب رکا نکی 0 0-0 پیا یکا 
دائی۔دیانےکاعلر یقہ نہ ہےکہ پیا یکو پان س ےگوہ جع ھی ںکیوکاہ يہ حص مج وکی جات 
مان حص سے (یادد یت مو جا ہے جس درم سے ان بی خناقی ہدام میں سقییر کت سک ےگو سے ژیادہ 
اتد دوامیرے علم میں رت سی کے پپٹڑے سے بچچھا نیس اور شب میں اکر 
نپ او غعکر ریں۔ پچ کور ٹی اور تم سکھطا کر ین اور ای ط رع جع مک را نے کااجما مکر ہی پچھ راس 
کاپاخانہ بھی تشہد یس ملاک استعا یکر جیی۔ 
با ہہ ریا جانب دپاک کہ ےکا علاحخ تقابی دواوں سے گیا جاج٤ے۔‏ حب سے ۴م ہدواشب مال 
ہ ےکلہ یہ لطیف تر ہوتی ےق مت اوز اع رخ ان اک کی ہیں۔کوڑ ےکی چیاری عقق ہو 
رڑعات ر2 محت کے لے ما بیض ددائیں کائی ہیں گر جحم کے اتدر اختلاء موچ و ہو او رو٢‏ 
کور ہو تی کور ودای مبلل ہو لی + ئیں۔نانعادویات کے ہمزاہ صلل ادویات سے طائ عکیا اج رے_ 
دردزیادہ تی تقر ددائیں بھی شال لک دی للا کے ذریہعلائغ زیادوظ ح دداؤن ےشن 
ہت یں ٣۳‏ بجالناد اد تہ جہ۔ وا ل کیا مرک کو ےکی عراارت و سز گی ۲یا تھے ہو ئۓ حر اوز 
جیز امتلاء کے مطابانی تی رک یں کو امدرہت سے متورم مر وک نت جچا جا ہے نے ان کے علاخ 
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ہیں حلعشیت سب سے عم واوز طا تر ہی ہے اس باب میس وا قکااصول علاع اتتیا رک یں۔ 

لت او رکڑے کے اندر ورم زباد ود شوار ہوج نظ رآ ۓ تڑکان یس رو خن بادام شی میں ڈالیش 
و ایکوش نزو سے مع خمرخ زہکزاکر پیپ پارنے من حر پہوشچاعلیٴ ن ریس پہ تی طاری 
ہے رانا کا ازفا دس وذ یڑ پان از شا کا یکو نکی لن ولب 
زیاد شاف قاک ہگمدی اور ٹھوڑی کے نے چنہ ڈگامیں_ خارج سے مسلسل می دکرہیں 2 گرم اشیاء 
اتاد یآ وخ می کاپ تاور خصار ٤‏ تستشاعالمار طلا مک یں ہہ دوفوں دداگیں خمایت مو اور 
طاقذر ہو کی ہیں ء اع کے سا تق شہد بھی شثام یکر میں۔ابا تی لکی راک کا طلاء بج یکر ہیں۔ می کو ایک 
قتیف کے ریہ فور کے جو شا ند وکا جار ودیں ماک چھاپ اندرزیادوسے زیادوداخل ہو تی فک دم پہ 
ایک گیا رکھےکر پیٹ زینک پھاپ علق کےانزردال ہو گے۔(چالینوی) 

اختاق ٤اش‏ م لی نکویورہ لو رر ش٠‏ نباائیں؛۔ ( رحضأش) 

یک ین بن ےکی کو کے کے کے جو بیہ اور قیاسں سے میں نے اسے 
عحدہ تھی پیا۔ 
خوان قکیلۓ: 

مازوء شب ہم دزن نوشادرتصف جچزء-(چالی و ) 
خواشیق سے لے برودکاعھر و نے : 

طاشی ر۱ خم لاب :دوج عء فو ایک جزع عدس قش ایک جن ء۶٤‏ قر قر حا جز ہب رگ ز ون 

7ء ورس بکو ہی ںکرر میٹ یکپٹڑے سے چان لی اور علق سے ات در میں ۔جر میردے۔ 

تن) 

ارول کے علاح ٹل : 

کت کاگوء ڈو ن کا بیٹ: خز ول عصار قفا ءالحمار تی لکز ہیں تو خوانیق میں اشمیں 
ہبوت اما استعا لکرتے ہیں وقت انچا کے بعد خوابیق کے مر می شس کو خرول اور شید کیا خر رہ 
کراویں نر دوس کی دواکی ضرورت باقی ٹنیس ر ہقی۔ بجی اشرائس دقت بھی ہ وحاجب کور ودواؤں 


میں سےکسی دو اک چچی ںکر علق بہ سیا نکردہیں۔ خنا کی ددائؤں مس عضارہ ستاء ا مار ٭ د گی کا 
2/0 وکشام لک ر دض تو تنا کا ازالنز جو جا ےگا خو دو قصد تہ لی اور غقز اک مک یں- التا 
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دواؤں کے استقعالی کے بح گند ی اور شانے پچ لگا ن ےکی ضرورت باقی رہق ہے مز یزبان رگرں 
کی فصدی۔ 
خوائیقی کے افد رآ دم یکاپ نخانہ ادرک کا کا گر بہ می اراتا ہے۔ بای علا عکیاجاے توکاٹیٰ 
ہے۔ا ںکاحجرت اگیفراثر مشاہ روم پکاہے :الوم اس کاپ خاش بش نے روڈ اور 7+ ج7 
2 ۔ مر ٹیخش مہک نات سے حجات اجاج ہے۔(فیلفریوں) 
لاحلا کش او دن مس طلغ علق اع ری کین ضیۓ 
جا ےگا سا با لکودو بر جلائیں جکہ را ہو چا دواسی ط رح مقید وی ہے بہ اس طر و تفر 
کی ہے سکم دود کاخ رخ کر خواخی یں دہ ےکی کہ ہہ پادتاے ےکس تکےحب ہی کان 
جب اے ڈ ھی م چھایاہداء رج کے ماعند میں ۔ انی صور مت می کاٹ سے ماف الم ہو جا سے 
نہ خراب عم کے اعرائش پیراہدتے ہین۔(اطپو نف ) 
کتائی دخاگے سے سان پ کاگلامخومڑین او ز اس دا گے کو خواقی کے ری نکی گر دن جس 
باند یں فذ اس سے ورملوزشن میس سکون ہو جا ےگا (اطبو رفس ) 
یہ ایک فغموٰ ےجو لق کے اندر ہو ج ہے۔(اغلو قن ) 
گردنع کے مبرون کے امدر داخل +و جاتے سے جو ذ کہ ہو جاسہے وہ زیادو تر یو ںکو بی آح 
1خ 


ہے۔ سب سے خلت ذ تر وہ ہو جا ہے چ وگ ردان کک یت اض بیغ 
ہے ای فکر رج لی تی ال ہے پہلا مجروزیا:شر لف ہو ٤ٴے۔‏ 


بح ابا میں میں: 

ار تکیادرم سید دمقام ہے جو منہ کے اند رداشل ہے اور مج ہک ےکنارے جم ہو تا سے۔ 

۴ کوک درم الا ئگ دیکھاجاۓ شہ منہ کے اجزاء میں س ےکی بجع میں ثہ ح تشد 
مگم دن کے باہر: نچ ر بھی مر ین کو خزا کااح اس ہو۔ 

۳ ورح خود عق کے ارت ہو بلکیہ عکی کے مقام سے ار ہو 

ہم۔ عا انلرن ہو اوک ال سے امم 7 0 0 رومقام ے 
جوت شی عق مقام‌ے تل برجدے۔ 

خرن اکا من جات مپرون کے حقام کوک پھدڈا عو جا ہا سے ہین ے ہے مک ںار 
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اشن تا نان بو×اھی" 

خایقی کے مر یش مخت د موا ربیوں یں ہہوتے ہیں لیت ہیں تو نل میس خلت رخواریء تی 
کر یی ہیں سان مدکی ہے۔ ت نکر ٹین پرکھاناکچی رح نچ ات پا تاہے۔(ہ الخ ) 

لیے پن کور ےکو جو چو ہ ےک دم کے مشخابہ پوکاٹ دیی ۔ باقی بویٹ مول: یا رخ 
کاٹ د یناخط ناک ہے ۔ کا ٹکار یقہ یہ ہ ےکہ ز بالنکا یچ د بای او کہم کو قا لب البد اسر کے 
ذد یکر یچ میں اورکاٹ دی جڑ سے شکایش کی کل الد کے قتریب سے کاٹ دی کے تو 
خوان ایک پڑ ےگا ںک لکل نہک ین پک تھا ٹیش کہ اص ڑا باقی رہے۔ خوان ۱ ]نے گے وا 
عاداستعا لک ہیں اور خیالی رمحو سکس دداعلقی کے یئ ات ےش ز لن پر گے۔ 


علق کے لے مغیر یر ودک نے : 


درم عار ہل ص رخ ہ طاشیرء نشاستہہ ش معحلاب: شم رجلہ مازدہ ماق ەسکر طرزد ذرور 
پالیں_(اطیں) 

جن س ےکھڑے جنڑ سےکاٹف دی گن ان ٹس اکٹ رکی آوا کو نتصان ہو موا جاتھ اک میں پائی 
ڈاے سے خت لاک سو کے کت ا کو تا نین کان ین کن اخمین معموی 
اد یاد وا نک جاتے سے بچھ یکھاثٰی' آلی ری کیک سکئے کے سے پل ہاگرد و خپار اور ذبھوا کو 
تحت الر یش داشل ہو نے سے روا تھا تھاکی ھک ان ےون کے ذالہ کے وشت پیک نات اہ نوا 
کو ھی رکا تھاکی ھکلہ ہد اکو ض ور ت ہہ ہہو کی سے پچ راکر اور الف پا فکر تحصیۃ الر ی کے اندر داخل 
ہو نے سے یہ اطیف اور معرل ورپ گرم ہو جاتۓل(چالیٹو) 

دخوارورم می علق کے اندرابائیل سو خت توشاور 060ر کے میا 
زان گی بای من پچوگیں "تروع یس ا کا مان ادویات پک ر گی وا کا خر خمرہکرریں۔ ہیپ 
پٹ جاۓ لطاب خر دل: خی اجزو خی رو جیی پھر ڈاپچاڑنے دای دو کاخ خ روک ہیں پیٹ جانے کے 
بود فی ءب رقف (خت کر نے وال یپ دو او کا خر مر وکرزمیں جنق کے اتد رضوزش نہ ہو (ساہر) 

سک او ناد رکاذد ای ہک ےکک اک ہیں ہن حر تا انی دداے۔ (او داد یہودگی) 

می زااینا تج نز مازواوز اد رکا تج گلرزایوداؤ وکا مض زیادولطیف اور زیاز ۶ ٭ہے۔(ولف) 

خرافت کی بادسی دن کل فلا امام تفہ مت کرت قیدمکن 
تا لی اورم رد آ از نان مث نلا زا کسی شحف الحاب+ خلافت ھا خر سکاجو شا ند وو خر 
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ہووت انا تی لکر نچ ہیں تو شراب مہ زعفرانء و غیر ءا خر خر1کریں۔ پان چائژں از ودورھء 
سک زکاء !گور کے مگاڑھھ رم نا ءٗ اور نیو :سمیز ہ سر یح ان ر ہکاخ رخ ہکم ین او زیادہ طاتڑر 
جا یں تذانھھز کے جو شا ندہ جس میں خر دلی پڑئی ہو کاخ رخرہکریی :یھو فکر بے گے ما لحسل یی 
ہی پکوصا فکر نے والی دد اکا خر خر ہی صفائی کے بعد ہقابعضس ادویات استعا لک میں۔ جاک مقام 
ماوفطافت اکر مندل ہو جاۓ۔(٣غ)‏ 

کی ےک اہن کک نہ کاشٹس جج ب تک ال کا بجڑ باریک کنارہ مث او رکنارے ٹس پیپ جی 
رطدبت نہ آجاے۔ ابی عالات ٹیس جیے باہیں چا تو اور علتیت وشب شی دواول کے ذر بی کاٹ 
دیں۔-(ادرن) 

کواکٹ چانے کے بعد مر لیج پیا کو پرواشت خی نکر سکتا۔ خبار ٤د‏ عوالں اور نٹ گی ہوا کے 
موی سبب سے جو علق سے انررجیزی سے ذاخلل ہو جات ہین ہ مرر یش کا شی کے لئے مستیر 
جااٰے۔(مولف) 


دواعاعھ را کے کے است خماعواو گر جانے یں : 
مازوسینناشقتدص کہ میں ہی نکر ہ مگ مکڑے پر چیکاکیں ہک کک ہکراٹھھ جا ۓےگا۔ کی دداچچندیا 
بر رگییں۔ اسےکاغذ یہ طط ۶ک کے با مع پچ کی چندیا بر رکھیں۔یام ےکحو لک ا جی ثگا 
دو قی دیں۔اس سے بھی سک ہک کوااشھ جا ےگا یاماء این یا ٹک کے سا تج چا عکاخ مرخ کر ی- 
کو ےکی تحلیف: عرارت اورجورمیس نی گرم خو اج بش میرے ےک جازودودھ کے اعد ماق بنگو 
کر ون میں دس پار خر خر ءکریں۔ پر عم کے ور علق می جو لیک ہفنہ سے زیاد وکا ہوء س رکہ 22 
لیت ینوک دن میس خر خ روک رن مفید ہے۔(اجرع) 
میں نے خوداپے اوپہ گجرج ہکیا ہے۔ چنانچہ سب سے می پل ےکم جس دقت آدن یکو 
خوانق او رکڑے کے ین گر جان ےکا انا ہو جاۓ ما عنم او رکٹھے اس سے ب کشر ت لیس دار حم 
مار ہو جانے کے بع کو فور سٹ جچاے ما علق کا ورم پالوم شی ہ جا ہے اود ج رکہ لے 
تڑنے کے لے ند موافی ہ” جا ہے ماد هکور وکا اود د شک جا ہے۔لہزااسں سے (یادہ ھ ہکوگ اور 
یئ نیس ہے۔ چا ری کے اندر نس فکہ رحدت ہوکی ہے اتتاہی م رکہ زیادہ تاب ہو ج ہے۔ ماد جز 
نیس ہ تی تو کہ زیادہجزاد رکم قا یع ہو ج ہے۔(مولف) 
خایق کے مرفیضوں کے حتہ سے چنا کک جا فا مال صححت ہہت اد 


235 


23 


خوائحق می قیفا لکی فص دک یں اور تیسرے اورچو تھے دن ک ککئی بار جس تھوڑا تھوڑاخون 
ٹک دی یک ھکل کیک پاری اف راغ نی ار یکردیتا ہے ۔کی کہ قضلہ ع کی جانب ہہ سزععت 
جذب ہو اہ اود خوانقی کے م ریف کور ہوتے ہی کب دککہ وو خطرا خی نے پاتے۔ لہ اا نکی طاتت 
گر چائی ہے ۔کنرور ہو جائیں اور بیاری دشوار ہے زھہ زپان رگو ںکو فص ہکھولنا مخز ہکریں_ 
دوسرے دلنا یپ اسے ہ رگزنہ بالیس یقن دمیں جن میں تم حنظل موجودءالا ےک تڑیخار ہو۔پکا 
بخار ہو تم مر لی ضکواء خر جس می ج کی آد ھی مقار مسور جو شی دیگئی دہ پلا یں :امن سے خو نکی 
حعدت کا ازالہ ہو جات گا۔ ابتقداء میس عرقی حنب الشحلب یکل س رخ ؛ اق :رب الجوڈ اوز قوت کے 
جو شاند ہکا خر خ روک رائیں۔ وسطمرت می انیر: ضا شعبر ؛سبو یں سمیز کے جو شا موا لعل اور تج 
کااور آخ میس کے کاگو ہکبر بیت: دوا ءا مل دواءاطاطیف: آدئی کے پائانے اور خصار تا ء اجار 
کاخ خمرہکرائیں۔(ص رایون) 
خوائرتی سوداء سے عازخ نی ہو تا کی کہ ال کا اشر ہہت دہ میں ہو ما ہے ۔ورم سودا وی 
لویل عدر تک ماع ہو جا ہے-۔(ا جن ماسو یی ) 
نلاۓ خنا کو جچھاک آ جائے تو علااع ۃہکمریں ہکن و کیہ اسے صجحت مہب گا: چھاگ نے تو 
عن کے او کرت مرج سے سنا دددت او رحزض کہ کے (تدر پیا ہدام قر ینس( حم ائجرہ) 
ڈایں۔ بارس رش آجائۓ نذم یش لا عحالہ حستیاب جو جا ےےگا_ 
ڈو ہن وانے شف کے س رکدچاکر می جاکہ پا کل جاۓ :را سے دحوی ری میک نے 
پڑجاتیں۔ 
وگگر: 
وت ےکو پا لوم است زخام لا ہو نا ہے ۔ بھی اس نما پور ےکڑے کے اتد ہو جا ے تھی 
کنارے اور جم پر ہو جا ہے ۔ علائع ىہ ےکہ فص دکر نے کے بح دکیاٹ دی اور مم رد ادویا تککا خر خرہ 
کمراگیں۔ ز با نکی جڑ یش ورم ہو تو فو لادی وراترازی سے اجختا بکری یک ھ کیہ قاف الد مکاائد یڑ 
ہو جا ہے۔ود مگ رز پان س ےکنار ےہ ہو تطاف الد مکاح لیشہ شی د ہتا۔کڑے کے اتدر اس با مکا 
لام مازدد یرہ ہے( طییبح معلوم) 
کوڑے کے استطا مکی علاصت یہ ہ ےک و(م کے لی باہو جا ہے متور مکوا مو اہو جا جا ے_ 
(م7لف) 
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خناقی صفرادئیکی علا مت : 

تیزدردہ پیا ءالتھالیکیفیتء عق کے ان رکٹ س رک ہکااض ناس ەشد یجان :علابخد خوا رہوج 
ہے۔دمد گی خناقی ٹیس رہپ م فیاءع ردقی اختلاء اور نہ کے اخدر ش را بکامزہ۔ نشی ورم ین اکر 
درد نی ہو جا ہز ان اڈ جلی پٹ لی سے اور با رکی جانب پل آ کی ہے۔ علانایقداء ٹس چو تے دن 
کن فقداورائع ازویات؛ چو تھے دن کے بعد اج ء خاش ء بایان :افا ان رگو نک وکا ٹیا 
_ شد کے ہم زا*حلتی تکااستعال بَہارّی کے آخ ین مفیر ہے۔ فی ربھو لیس توکئی دتوکن می خوان تھوڑا 
تھوڑا مار نکر یں اک ماد جزب جو اور طائت میں احطاط تہ آے۔ با تج رو کوامالہ ماد کی خاطر 
باند و دریں۔(ضیب :ا معلوم) 

سے می استر نماء پیر اہو جائے تو نو شادرء بلیلہ ہ عاقر قرحاء شب مفرددع رکب کے ڈراجد 
اسے اٹچچھی رع دبائیں اس کے سا جح مسوڑ صھے کے اندر بھی استر خماع موجو ہپ ہار رن ککی 
فص رکھولاس اور چچرہ کے یچ نہ لگائتیں ‏ س رک اور سا کا خر خر کر ایس ۔ انشاء اڈ صحت ہ وگیا- 
(ا یی ماس ے) 
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آٹواں‌یاب 


سی عجیے کر 
مس ,نف سکس ٹیس امت 
او ریم میں تخس کاضحل 

قد اتی ں کے کپ عبت اف کت نے داا فک ا وو شک اہر 
کو ار ہوقی ہے۔ انا دوفون ح رکون کے ور میائن دواد قفۂ ہوتے ہیں۔ ایک اجیساط کے اتزاء اور 
انقباش کے تروع میس ہو ج ہے بی دونوں و تفون میں محنتقزو ققہ ہو جا ہے۔ دوس راو ققہ افقبائش کے 
آخ اور اشذماط کے تروع یس ہو تا ہے ىہ زیاذ انبا ہو ج ہے۔ دای فضلہ زیادہ شع ہو جاح ہے ہو کی 
کت غخار کی جانب ہی ہے۔ نہ م ربق و میم انقباض ہوج ہے ب جک صو رت لیوات 
کی ہہ ےکی وجکنہ ای صورت ین طبیغت کے لئ لت عبی کے متقالمہ نیس نباص کے ولیہ 
اد کن ےک زیادوضر ددرت ہوثی تےکر ہوا کے ذر یہ ٹنرک پہو تام ےکی ضرورت دید ہو لی 
سای رح رجاے رای ککوطاقت طبتی کے یل نظ رق کر نا انی ےک ھکل انتا ضی 
تہراڑوںن میس می ور بہ طاققر یت سک یح دحا اب رات ماب کر نے کک 
رتزیادہہولی ے ا ا و ا 
رو ں ہک مس کا طا لب :و جا ہے ۔ جحالت خواب 
انبا زیادہ تیاور بڑا ہو جا ہہ ےکی و کہ اس وقت ہما مل ہو جا ہے لی اد خا ینانوی 
ا ا رض ات کت ےت یپاک /ر دا٤ے۔‏ 
تما گرم ام زاس" تف سکو بیع و حظیم اور منوا کروی ہیں پا للفمو یس جج کہ امراض تخت کے 
یہوں۔ تیم وہ شس ہدج سے جس میس یقرت اخجساط وا ناش ہو جادے رب دہ ہے چو ہوا 
کو یز تی سے داش و ار کر جاہے۔ متواتروو ہے جس می زمانہ کون نشی زا ایا کم ہو ج ہےں 

اھ زاش باز دن برع عالت نکی سے موی مین ”کیٹ ہوقی سے نذ جن صن از موز 
واج کیک مک ا حر اود یکرت دز کی وجہ ےکم خدق کے مواتراس لج 
بو جانا ہ ےکہ نات سے جلاع مافا نت کر ےہ ول وخٹ رہ کے اتد راچا ی کیقیت اوز مکرت ۔ ہو 7ز 
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کم ہو جا تا ہے سن کی کت مت ہو ہ جائی ہ ےکیوکمہ اسے صرح تکی ضرورت ہوقی ہ ےگر در ری 
دجہ سے ہہ ضمرورت بیو رک ہی د شوار ہو پائی ہے انی موچود ہو لو زیادہہواائررداقل 

رن ےکی ضرورت موجودر وقی ہ ےک کل لس عم جس ق رک ہوگاامی قد اتی اضافہ ہوگا۔ 
کی کہ از تیادہ اور کت کے بدکی او وہل الد ت ہن ےکی وچ سے ال لک ہو کا ےک 
دردکی وجہ سے ائساعی ترکنۓ زیادہ نیس ہوپاتی ا۔چنائہ ہے الن امرائش میس جن میں دل پہ 
ال یکیغیت طارکی یں ہو انا ط کی زیاد ام اور ات ‌اضاق وو باج ے۔ 

اس کے سا تح دل متوائز ہاور نٹ اورام صلی سدول الق ش٦‏ زات جس میں گی ے 

باععث ہہو فدہ صخجرومتواتر ہو جا تاہے۔وجہ ىر ےکم دلج بد اجذ بک تامے د ہکم ہو لی ےل ہزانای 
یکا دی یس جو ہوایہو ہے اس دوسرعت کے سا تح جذ بکزلہا اتا ہے۔ شی لات عض بِ 
کے ار دو صور او میں ہو تی ے ۔یا نود 7ل اد یش 
ہیں1 آل ےی آلات تل پیا کا دباؤ پڑت ہے جیہاک استتقاء, مل تل ءورم تر ءودم گی ظ۶ 
ک رگا“ ا آ کے یا ےکی جاب ایر سے لا و وک رک مر کے ری گی اود 
ا انرردرد کی ہو جا دوتوں یں قرق ہہ ےکک جشر س یں درد ہو جا ہے اس مج 27 رک تکم 
ہدک ہے۔الام کہ بفار بھی ہہ بفاد بھی ہو فو لاتڑہ جانا سے وھ نیس کے ذدیعہ ار ہو نے والی 
بوازیاد گرم ہو دی حات فی گی کے ا خر یں ہوفی ٹس کے سا درد یں ہو 7 رت 
: متفادت قسادذ ون یکی د یل س ےکی دکلہ فسادذ ہنی ام یس پکھ ا ابی بانتوں جس مروف ہو جاے 
شش کیا زا وم رکاوٹ شابت ہوک ہیں ۔ اس کے لن ےکوئی و کردی جا سے تو با رک نافاتٰ 
کیا حلا یکر نےکستاہے مج سک وجہے کک یت 
حالت شر ہت نت نتيہ ہو ے۔ تس ان ارک دج سے ملف ہوم ہے مج سک وج ے 
یش محطلف مو کی ہے۔ نی اختلاف نی ہیما رح بھی ایک فظکام کے تحت اور بھی بی ہکسی نظام کے 
تحت تا بے ہوا کے راع اور غارچ مین کیل ہے سد انی ا 
ہددرجی ہو تی صورت می قصپالر نے اخلاط اور ر مل ہتقول ےہ ہو جا ہے ہہ حالت خوص یاذات 
لے یش ہوک ہے۔ لف نس کے اندرقصپۃ ار کاننگ ہوناضروری س ےکی وکا عطلف عمق حب 
دا سے جم بآ لات شس کے اع ردردیا لی با کوک وی ہے۔ چنا طاتت 7 

در کو پاکاک ن ےک کی جانب :اتل ہودکی ہے۔ اس سے اطساط مجر ہو جاعا ے۔ اطتعاق کے ریب عاللت 
ہو تی ہے تی طاقت تی نکوڑاکرتے بی جرد ہچ ہے ای سے اما میم ہو ناج ہے 

جن الکو ٹکو درد ہو جا ہے ان کا جس سیر ہو چا -29302 2ئ 
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ضرورت بھی رر بین ہو تو یی کا جحن نکھل طور بر عظیم ہو جا ہ ےکی وککہ عنیم سے اغمی نیت 
ہوٹی ہہ مگ راختناقی کے ریب چو نے بر ضن ور اسے اتا لک ناپ جا ہے۔ 

اشتاطاذ ہ نکامر لی علیم انیسامکاسااس لیے حرارت نر بیج نک یکم ہو تی ہے ا کا 
نخس صفیر ہو ج ہے اىی کے سا ج شف سک دای ست ہولی ے۔ 1 

تم سکی زیادوزورت ہے سا جم سا تح یصے درد بھی ہوج سے ا کا ساط لیم اور متواتز 
ہو ہے ای رج یس کے ہزات عنم گی تی سے دہ بھی عظیم وت تی سکاعائل ہو 
ے۔اکیا سے سا جح حرارت بھی ہہو نو وا جچز ہو جاجاے- * ضرورت داگی ہی ےکن ھکورہ 
ری کے سپ تس نت س جا 7 

وع سک ابیک تم رہ جانی ہے دوہ میم وس رب یہ شرت ضرورت اور ہل جن کے 
موافن ہو ن ےکی صورت میس ہوک کی ہے۔(جالیٹ و س) 
ہوم کی ممیں: 
یم مور ت متغاوت, صی رم رح تفاوت: 

یہ میں اخماط اور اڑیسی بی میں انقباض میں بھی ہو قی ہیں ۔ ا اح نی ابھلہ مار ج کوجھ 
ضرورت ہو لی سے اس ض زور پیراور اتبساط داخل ہک ضرورت پر دلال کر جا ہے۔ می وچہ ےکم 
دل بی وغائی حرارت کا خلبہ ہوج سے وا نقباض لشتی شف س کا خارجہ عٹیم وس رب ہو جا ہے۔ فرض 
کر یی نکہ ہو اکااندرجزب ہہ تاجھایت سست اور صخ اور ال کا مار جاور دش ہونازیاد: ششیم اور طا تر 
ہوگیا ہو ای ضصوزت می :میس کہ میاکہ مر لین ضکی حرارت خ ریم ہگ اور 7 ارت دخال زیاذَہ 
ہوگئی سے ۔ بس ازمیں ج خسن عم ہگ اخیساطط علیمء وا کے راہ ہو لو شرت ضرورت اور 
ناوت کے ہمزاو ہز تو اطم کا پن دج ہے جخس صیردردیا گی یا قلت عاجت اور فا دزدیا 
گی یا قلت عاجم کی علاصت ے۔(چاین وی ) 

ررزو ری شض نز ق _ لے گی لگ سن رس رع ےاررر رر ”گی در میا نشن 
کوئی عظیم ہو جات ےکی کہ اکشر حالات میس اس کے سا تھ یلد رد کے مج پوت ےکی وچہ سے 
ضر ور تو اتی ے تی زی سے اعد رجف سکوجنن محظیم پ و کیا چاہۓ ن مان طنین ‏ ےگردرو 
میں من سے لی نتعلیف دہ ہو ہے۔(مولف) 

ا کی بھی سر عح تکی ودی میں ہیں ین نکا کر ہ مک گے ہیں۔ صرحت کے معفلی مہ ہی کہ 
ہو اکوداخل اور ارحص یع متواتر سربع تفاوت :لی متواتراورجضقی ناو تکیاجائے۔ ای طرحع 
کی کیقیت نبا میں وی ہے شی ہواکو ار کر نے مین اس ط رح سوزہ ”میں ہیں آشھ 
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اہساعی اور اٹ انقباشی۔ مفردجخس چہ ہو ہے میم و میرم ربچ لی مذاوت ومتوا مظیم 
می تن ون اد فا نے بت یں و مق ولک ذافل و مار کر لن ےکی کرت بن 
صرحت کے اندر اور اتد ناوت ان زمان ہکا ہو جا سے جوا نقبائ کے آنخ اور افساط ےہ و سے 
ورمیان ہو ہے۔ م٠‏ روا گیل الس دردی وہ سے ہو ہے جس یں شرورت زدہ 
بے ین لوا کش سز ےد ضردرت کے یی ہو ہن ےکا 2 28 2 
جس ہو جہے۔ بے تخس مس ضرور حیف رہوج ہے متوات بھی اق ہو ناج ےکی دک این کے کے ری 
ىک تج کا آگای ادا ای ہے دہھارے ٹپ یکر دہ یا کے مطالت بالکل وا سے ۔ تفاوت مرج 
بھی سا وط ہو تا ےکی کہ ا کا محاملہ اول ال کر سے بجی زیادو داع ہے * شی مفادت م کزان 
سے معلوم ہے علامت ٹین یکرنے والی صرف چھ میں ہیں٠‏ ؛ یہ ساقط ہی کی کیہ ال کا علامات الن' 
چزروں مس داشل ہیں جن کاہا نگزرچکاے۔ 

میم سوب :نیم تغاوت: یر مات صی متفادت ,لئ متواتہ مس یع متذادت :نے لف 
ہوئی ہیں۔ بقیہ سا قط ہو جاک ہیں اختلاف اىی با کی علامت بذا سے جس کا کر ہ مکر گے ہیں 

خس کے باب مس آد یکی عاد تکیا؟اتۓ ا ھی طرح مھ لے کے بعدرپی مدکو رداق ام یہ 
د یا ن دی ںکیدککیہ لو گکئی طر کی سانن لیے ہیں جب کہ یخس استخاءد و ہے 
مود ہو ج ہے۔ بھی اط جن ہو جا ےگ رسیم ومفادت کی ہو عاایی حالت می کو کر 
2 ت سی راہن عا ا ہوگالہزایہ صنیر ہو نے اور صزمتذ ات ہدنے کے بلئ مجبو کر در ےگا 

سو تنس یش تقام لات تئ٠‏ × سیدعدے یہو چیہ مڑاء جیاب کے ددم عادہ :اود عگر ےرم 

فلقونٰ ورمپا وص جب محدرب حصہ ٹل ہو گیاکے بے ےزم ددم پاخخوص ای کے بالاگی 

حصی مین وہ کے ما تجھ عار ۶ تا ے۔ کیا بلکی حصہ وہ تا ہے جو سر سے قرب ہو تاد ہے ابے 
تام مر بیو ںکو نخس مور متواتر ہوج سے۔ درم اھجاء خواہقولون کے اندر ہو جب ور م فو ہو, 
م فان ‌استقاءءحایاہ ۶ور تن بے مم وادول الا کیقیت می بتلاحخرات ٠ر‏ بداور ہی کے 
مر یقول اور پشت ھی میں بھی یی جخس ہج ے بجی منوردتوات ہت کی دج ےے ہو ے۔ اہول 
ال کر جحظزات ٹل ے درد اوح رجہ ے بب تاے۔ در دشر ہو جا سے اذا خااططذ ہک نککاباعث ہو تا سے اور 
نکو سی موا ۃکردینا ہے اضتلا اذ بن زیاد: ہو سے اور وروی کور لز ےس یا 
مہ حبد مل نی ہوتا۔ تکاددم تقر یپا اب مس عرات نی ںک رج ا۔الا کہ پڑاد_(چا لیو ص) 


جس سب ئل قعمو ںکاہو جرے : 
سی ر مت سیر جواررے, تم مرر, قم معفادت "ضم جار جک ہاب اود خ زا رک 
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چپ انلد رکی جانب اور صخرخار حک جابءزیادہدت دالا اور چڑ) ٤ہمازمس‏ بنا لینا:عار 
وپارد موا من سے انگ ؟ز جا ہے اد یں کے رون کے یچ کا حعہ اور پک شیپ 
کان طاری ہو جائی ہے-(یقرایط) 

ق را کان کو رہبالا قول خر اب تشخ نکی تو کی دضاح تک تا ہے مم یکہتاہوںک خ 
دداتزاء سے م رکب ہج سے ۔ ایک ہا کو داش لکنا ادوس را بد اکو ار کر نا۔ اس ین پالعر شض دو 
سکونوںکاہون ازم ہے۔ ایک ہو اکوداش کر نے کے پعداسے پکا اداد وکر نے سے پل دوس راجوا 

کے کیلنے کے بعد سے وش لکرنے سے سے ۔ خخس میم دوہے جس مین ہوانمار جع ہو نے کے مقاللہ 
20 مم سے تفاوت دو ےکم سن کون میس ہو تو بی سکون 
کے یکن وت زی و جس منوارد ہا سے ان س کو رک کرد مس ارم کیات 
نے ہیں۔ منتو ات صخیرہ متذاوت عف یم ختنذاوت صخر مع اک حاورا ہی جات 

ضف ردوے جو زیادواندر 20 0 - ,0ء 
رت کے اندرواقع ہوج ے۔ مسر ا کے ای و فا تی وی مت می و جا 72 

جس یں د ار سا لی حجائی ہے اور تی اود اما اک اتیک اور نے ماود مر اورک 
075 اھر لے ان انی اب سے لئے ااربھاتے۔ 
ا مر ں اور ا ے سو کے وی 
اس کے لئ عھہ ہو جا سے ۔وۃ دک رط سی ا ہو 
سے جو ڈیہ ء ات ار ا دنر اع ران سن یں طالت اطتتا کک ماپ تا ہے بااسے عار حم ہو جا ہے 
لی سے۔ اع مر نون کے اتد راو بر ے وو نون غاون نس سر 

اطیا ان جع نک تس مال کت ور یت تک حالت صحت 

سے اور پیفان گن زادی کت سے فزا را فیا کرجا ہے تو اک می 32 
کے کان اتا تسا اش رت دی ود کےا نی بنا ماپ 
یوون کی گان کس از نار مل ضز وق نے لزا ا اضر رھ 
ای ضیف کو بھی چسشانوں سے مل ہوتے ین حرکت دیتا سے جک کہ سید ےک اضقطر از گی طو 
جس ہے رہ ہش او 
منواتز ازریم شس ان داقتعا و جا ہے جب ہپ ہکثزت مش عکھاو کی دہ سے جاب د بات 
ا تو و مھت 
دضي سک اتیل کے لات دا ھی ط رح پل متو ات جرکت ہو 
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تفص اخسا وا تا ں اذر دو تقو ے م رکب ۓے- ایل و5 اغساط اور روع راانتباض 
سے سے ہو جا ہے جو و قفہ انمساط سے پل ہو تا ہے ودد او قققہ سے زیادہلسبا ہو جا سے چوانقبائ سے 
یہ ہدج ہے شر ات ری .اتی رح انیس کی مدامت زیادہ لا او نکا+ااداغلٰ 
کرت ایت دم یس او اتا کی رت ڈیا مق زاو اکا ود اک خار کم وٹ ان ہے روتوں 
وت طول اور اختسار جس وقت ائیساط اور وت اتا کی طولا کی کے جاطع ہو تے جہ ہیں۔ چٹاتچ رونوں 
طول اذ مقر میں وو جے بھی طویل و مخفرہوں گے ا کا ماطلہ چس سے مظابہ سے ہذا اب 
,۹۹۳ /۳۰٘ک۶/ 
خار نک جاب لی ہوج ہے توق لکاوقز خھراور جفس بی ہوج ہے و وق طول 
ہو ہ کی کہ اند ری جاب تی تا ےر اک و 
۵ئ0 وی ہے ای طمرحع انساط اور افقبائش کے در مان و قق کی مد کم ہو تی ہ ےکی کہ 
طیعت سرد ہو اکو داخ لکر نے کین عجل تک کی ہے ۔اندر جاب ات وو کے وا 
معالمہ برگگں اکید کہ ہواکوسررعت سے جذ بکرن ےکیے یع تکوکوکی جن آمادہ تی ںکر تق کا 
پالتیانں۔باہرکی جاب تس مجن اتا کامعاملہ یہوج ہے۔اس میں سرع دراصل اس وت 
لی ہے جب قلب اور رکون کے دای با رکوخار کر نے کے لے طیج کو مت ر کیا چا ہے نی یش 
کاٹسا ھی ادرانقاخی جرکتوں کے باب میس بھی اس اندازی جھیں( اتوس ) 
مواز تس بالاے اب مقامات پر دددکی علدمات ہو جا ہے۔ تیم اور سا تج بی طول مدتی 
و تذاخقلاط 3ہ نکی علاات ے مجختوں اور مج سے مد دسرد نا ہے آ "ہلک ےکی کل درو کے 
وتت شض عیر متوات ہو جات ے کت تا ا ا ۔ تفادوت تی طویلی 
دتی۔ تیم ہو تو اخااو؟ کن پع دبتاسے اور صخیر ہو فو حرارت کے یہن اور ہو اکی قلت عاج تک 
دلل ہے“ ان خات میں جو ” نس سرد ارچ ہو جا ہے دہ قلب؛ پچھپھڑے اور جیا بک سلاشئ یک 
دی ہے لی جھاعضاء قلب وباب دغیرہ سے متمل ہوتے ہیں۔ ان می کوک لیف دو ار مو لّ 
ہے اوت ہکو گی ور م عار بت ہے۔ متصلہ اعضاء معدہہ گر اور گی ہیں۔ يہ سب اب سے چٹ ہواتے 
ہیں۔ النا کے انم شید الاب اور ام اض عادہ کے تح تکوثی درم عار تہ ہو تزعلا کی امھ 
دی ہے۔(جالی) 
کین مل تنس من مدي انتا ن کے وق یا دونوں مین متفتع ہو جا تو سے 1 
20 0 تن کاالیک حضہ لاح +وج ہے۔ مممولی 
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سا بھی اضافہ ہونے پر خیش من کا شکار ہو جا ےگا ا۔(ہاییں) 
تن ہوا کےاداغلہ لی اخیساط اور قفہ چو آخ راج ہوا کے آغاز سے پیل ہو ہشن انتباض 
سے اور ال وقفہ سے جو انساط کے آغاز تک انبائ سے سیل ہو جا سے رلٹہ جج ار ار 
ابقزام ہو ہے وج رکتیس انقاضی اور ائیسا خی اور دو سکون 0-2 یر 
ناش ققررتقی ور بر فی ؛زامساطا سے محفظمر ہوا ہ ےگویا تخس کے جن اجزاء ہدتے۔ اساطاو دای 
کے بعک سکوان اور انا ضشکی کہ ایک تخس اٹھی جنوں معائی سے کیل با سے کون قیل ازاغُساطدو 
سماقسوں کے ورزمیان شک ۷و جا ےگ ون کے پہلوے م ےکہاجا ےک نیس کےا وین از 7 
اد ۔ 7کت کے پپلوے مل ںکودو زی لازم ہوک بر ایک صرعت اوردوصر ی عم وص رعمت۔ 
دولو کید ہاو تح مت کے اھ وا وا اور ما کر ے ہے ملسم ےک می کو یم خی 
مسافت می پھیلا ایا سکوڑاجاۓے سکون کے یلو سے تفاو ت اور متواتر جس ہو ہے۔ اس رح 
حفسکی بہ میں بی ہیں یم صیر صربق :لی :اوت موا مب ما سکی صمیں سولہ جن 
کروی عظی مکی صر کی می اور غاد کی متوات کے سا تھ ترکیب ساط ہعان ے۔ 
کی ھتلیہ ہہ انضدراد ہیں اىی طط رح بت سار ی لوس ضور ت میں ساط ہو جال ہیں ۔(مولف) 
نین تح می ا ےا یں تن کے تھی سکرت زیادوصاف اور دائ ہو تا 
ای تن نکوس یع ذاغخل وخار ج ہو ھی تر حر ار کی علامصت ہو بے دی ما 
کے ات معن ین نا ہے( مولف) 
سوم تین سن ر2 ہرں بر رعازيَرَرَاخْلِضحخزت بر لبرہ ہت انت 
جال کڈ 
مان آل کی گی اور ضعف قوت مس سدنہ بہت زیادہ پچھیلتا گر ہوازیادوداخل تیں 
ہو اورغار ج جھ یکیاپا ری یں ہو تی کہ سیدنہ یں زیادو جار تکی مو جو دی می اکر جاہے - 
عفظیم تنس جسن مین قام سنہ مرکم کر جاہے سیدعہکی شید حر ار تہ گی ؛عف قوت:یاان قام ہی 
آتنلیفوں سے ہوج ہے الہند ىہ ما میں یباہو اتی ہیں قوم یش فو رام رجات ے۔ دو یں یاہوں 
تق بپچنا مکل ہو جا ہے۔ حرارت ہو اور سا تھ میس تذاترء شجنہ اور سرعت ہو اور پش کم ا و 
ٹر ی ہد اسےآ رام گا۔ 
طاق تکزرور ہو نے تن می ات ہو گان سر عت تہ مجح الا کہ اک کے سا تحھ شد بد ارت 
بھی ہوں اس سے خسوعییت کے ناج ناک کے دونو نیکنار ون میں انبا ہوگا۔ اىی طرح گی کے 
سیپ جم کا ینہ زیادہ سے زیادہ بل گا 2 ای کے سا تج گر نہ خار تہ ہوگا۔ الام کہ سا تھ مل 
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جر ارت گی ہو جیا ڈا ت ار بین ہو تا ےس اشن رع کے عضو ںکا جس بجر مم اورخزاز 
وسر ہو نا ہے دوسری نوعی کا جتضن نکیا خو زی اشن ان کے سل کائی نیس ہو جاء رو کے 
م پیضو کا تام سینہ ھا ہے مر تہ نات ہجام ىہ نہ اور گر مم وا سی میں جتن مرلیشوں کے 
چیپ ہولی ےگرم ہوااور محمہ نیس ہو جاں ہہ تک اختتاقی کے ششکار ہو تے ہی سک وککنہ ا نکی طاتت 
ملچیجنوقی ہے نا کی کہ جن کے سیینوں میس چیپ جع ہو حالی سے امیس لاز ا ضف جز جا جا بے ذات 
الر مرف لیو بس اقوت باقی ر ہقی ہے۔ ال نے شی ترارت کے سج ام ہو جاہے۔ 
نز کہ کے غ رز لی بھی ایمای ساس لت ہ نگ رخ رعت و از کے سا جح لی ہی کی دک جض ھرڑ 
اندر داشل ہو ا ہے ۔ل برا لاق ماف کی ض رورت ہوک ہے۔ تہ خر بر مو ہے وں 5 
فیا اتا طذ جن یکیو لی دہ یں نس سے ہے مار یی رھ ہیی ےن 
صیی وس لات تین کے اع کا 7 ور مر ھا رر اس وت 
سے اور پھر وائییٰ آ جات ہے جع اک دو نے وا تن ےکا نیس ہوا ۔ و تخل کے یا 
کی وجہ سے ہو جا سے جس میں مر پیش سال سکور ال اوز خر کر نے میس مات رت 
لے یور ہوج ہے نخس ما مل ہو ,لیجنی جس تن سکیا صف ا سح کک یور جانا 
ہ ےکل ہد یکوا صا مر ا ا ا و ا 

2 ں ٹس کے اندد وا سی چھاتاہے دو بفا کے ای ہوا کی دج یق یہ کہ بکھھڑے 
کے ان خلط خی ا چھپوڑے کےگردو ین نبا تصیۃ لیے یں چیپ مو رای ہے۔ ایی عات مل 
ں کے در میان اتی زکری نکی وب جس خضضس ا وس 
کی علاصت ہےکہ پھیچھڑے کے اخدر جو رط یں ہیں دودراصل تقصبہ الرجے یے کے انعدد میں او رس 
ٌ الین و ذ ایک الیۓے ور رکاپد دج ہے جھ بپھچنڑے با سےگر دو پیش میں 
با نا ھ7 اض ری می ہیا مرو 
تا نیب ا ظرئ کا یس ا اف د نما جا لوان کا جج ولا ےک جس بای اور مخز 
نس ےکوقی اذہ کر پھیہدڑس ےکی انب آمگیاہے .اتی ای کے سا تد تل از بین ذات ایب اور 
ای ط رح صاف: ہو نادہ شی ور چیپ کچھاجاےگا۔(چاینول) 
وی وین سے ا و 0 ئ0 

زائ ل رر ۓےبینہ ج چون ہوا ہے اورادوس رز اسکولع ہاو مار کر نے کے ایح جو جاہۓے جگیٹ 
کے لواط سےلمیاہ و ہے ۔ معتترلی خسن دہ ہے جو کور وابذا مک 2ص 7 0 
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رولون' 


248 


245 


دوتوں ح رکون نشی ہا کے داخلہ وخار ج ہک وکبیت او رکیفیت دوٹوں می ازم ہو جا ےکی وکلہ ح کت 
ان کے ائزر موجوؤ اض کی مقار اور ز مان ہکی مار سے ط رکٹ ہوتی ہے سکون صرف اتسماى کا 
ہو جا لن ااعترال اور عدمااعترال در اص لکیت بی اس کے اتدر موجو دزمان ہکی مقدار ٹل ہوج 
ہے۔ ران سے ہہ بات تحصوعییت حاص لک ری ےکہ سو مرا کی سط میس چیہ ہیں۔ سرب شی 
عظیم, صغیر: حنذاوت متوات . جم ا نک یت ریف بی یکم میں گے , پچ ران کے اباب بنا نکز بین گےہ پھر 

کات ہ گنگ وک ری سے 

مر حر پلیہ عظمم وی وونوں ط رکھوں می ہذاکو اندر داش یکھرنے اور نار کر نے می 
بد تے ہیں۔ ہو ازیادوداشخل ہواور ینہ مسافت مین ابا پچلہ ا ے مشظی مکی ہیں_ بس از میں صنر 
ہلا ۓےگگان ہا حقترز زان میں ذاخل ہو اور عق ز ران جن مماررج ہو تس لف اور طو یل ز ماشہ ین داش ن ہو 
لت یکبلا گا تھا ت اور تر ان دونون سکونوں کے پارے میس سے جائین گے جو تل ازانیسانظ 
اور گیل ازافقپائش ہو نے ہیں۔ جف س کلاس اسیاب فاخلہ سے ماشو گان اسباب فاخلہ تح جن : 

۱ ٹن نکی ات الا 

نت آلہ جس سے مخ ہرسے۔ 

ورت ضرورت جن کے تحت تن ہو چ سے 

یٹول اسیان معتتری حالت شئ ون ت ےشن ابی ور مغتتزلن ہوگا۔ ان شان سے کو گی سب 
متاش ہوگا تل عحالہ جن سکوامتابتی نقصان ین ےگا جتنا متا کر تے دالی بات زیاذواد رکم ہوگی۔ 

وا تلم بن عفن ین خی کلم تن ےڑک نیس سے زیادد دا او ھا ءا 
ہے اور ج کشر ت اسباب ٹیل ان لکا ہم ش یک نے کت اف کے اعز مس نے وا کر دیا کہ 
خرکک فک زی ضز اوت کے و وو انت مات از ال مزال گر نکی دجرے 
ہولی ہے۔ ضرورت شمدید ہے آوصرعحت مکزن گر قوت زیادہ نین ہے تو کن نہیں ہے الہ 
صرمعت کا پت تذ ات د ےکی کہ خما کا موں کے ائدز وت در ال اس وقت وج ہے جب شمل 
حعاجن کی مقر ار سے مظعم وسر ححت کے باحح کم ہو۔ اس دقت ضر ور ٹکو ہی کیا جا ۓگاکم تک 
تح ل مد تک مکرے ماک بہ سرع سے وا یی ہو سے ۔(چالوص) 

نی کے ائد رج بات داع سے وو ےک عظعم طا تر وت موا لن او زض رو رت داحی 
کی اع ہے ضز وزت زیادۃ ہو تا صورت ٹیل صرعمت مڑسھ جا گی -(مولف) 

حظمم جن بھی اس بات کا تاج ہ ےک ض زور ت دا گی طاقت زیادداور ز عوافح ہو حیر 
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ازر لی تن سک ضرورڈ صرف اع ش س ےسیا ای ک کا ضرورت ہولی ےکی کک ضرور تک وکا 
نتصمان ہو وا کی وجہ سے عظمم دسر عحت مج کی آ جات ےگا کو طاقت زیادہ ہو کی کہ ای صورت 
میس بے خیازی ہدتی ہے ؛ پھر آلہ اور طاققت بھی استعال آتے ہیں۔ ای طرح طاش تکم ہو اور آل 
مواقی اور ضرورت شید ہو اور ای رح حعاات کے ائذ رکوگی رکاوٹ اوز الۓے ہی زور ت اور 
طاقت باقی ہو تموجود وچ کے مطابقی عضمم وسر عم تک ہو جا ۓےگا۔ 

ام چیزوں | سکوکی علت نہ ہو و یل عضمم بد ےگا دضرورتزیادہہو جائۓ توم رعت بڑے 
گی اڑی ات میں پ یں کہ حرارت بو ‏ ھگئی ہے۔ ضرورت تھوڑی بڑ سے تو انیساطا پیل سے 
زا کل ور زیادہععلیم جا ےگا۔ حرارت زیادہبڑھ جات میم ہو نے کے ات سفن بھی 
ہوگا۔ صرعت بھی بد چا ہے ٹس متوات ہو جات ۓےگا۔ حر ارت لشحقی ضرورم کم جو جاے اور لہ 
دقات سب عال ہہوں سب سے پل ةذاتپچھر مرعت پھر عطل مکم ہوا ےگا جن کہ نیض بی 
سے زیادہ مقار بیس متفاوت ؛ معتر لی مقار میس بی اور تھوڑی مقار یس صغیر ہو جات ۓگ یک وککہ 

طاقت جب نب کک قویار ےکی لو کن وین ہے افی اتی مقار سے زیادہ مرن پوت ویاد 

ست کرات ضر رت رت کور جاک ےک ا وی 
الہتہ اس مس شرت ضر درت الن اد خائی ارات کے زیادہ ہو جان ےکی وجہ سے ہوک ہے چو خلا چا سے 
کات کشر زت باعد تک وجہ سے ضرورت ان الا کو جیا لن کی شدیر ہو اتی سے تا ناش لے ۲ 
جن سک خارجہ سرب : عنیمء متوات اور اس حالت کے یرس بلنیء صخیر متذادت ہو جاجا ے۔ ا 
حا تک مثال بی اس تمہ ساط میں بھی ہو جا ےکی کہ ضرورت جاقی ر ہت ہے م بے زمانہ ٹش 
02 رم مک ہوا جاہےں 

روح افمالنی کے امتفراغو می لکادہی حال ہو جا ہے جھ مر ارت کے زیادہ ہو نے مل ہو 
ہے۔ استتف را غکی صورتت میں نس خظیم :سر ب, متوات ہو جا جا ہے اسف راغ تہ ہو قے رتس حالنت 
ہے ترار کا زیاد لی کے منا جم استظ راغ روعانی بھی موجد ہو قذاع ری واعب شض ن داع 
اوک نت کن ات کس ای ا جک مر 
سرب متواتر تب ہو ہا ہے جب ہہ دغالی فلا ت زیادہ ہو تے ہیں۔ فلا تکم ہوجاتے ہیں تانتباض 
صغیر بل اور متفاوت ہو جا ے۔ 

جس عمرمیں جاندار نٹ وخماپاج سے اس میس شف تمہایت میم اور نت متواتر انیساط اور 
انترائضش دونوں بی کے اندر ہج ہ ےکی کہ نشو و تھا پان نکی عم رین حرارت زیادہ ہی سے اس لئ 
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سن لیے ضرورت زیادہ ہو قی ہے ۔ دغانی فضلات بھی زیادہ ہد تے ہی نکی وک فضلا تکثرزت 
ہم کے مطالق نے ہیں بی ای حون :موس اد راج ایی سے گرم مو سم یش مس 
تیم صرق متواق اور سرد موم ماس کے ب نس ہ وکا کا موں حالتقوںء اور تر فا تکا بھی یی 
عالٛے پای سےا مکرے پہ ” حںمرتع کت مات ہو جا ہے۔ صر دپانی سے لے 
پ44 عالت ہو جاٹی ہے۔ نید میں ءانقباضلءاغساط کے مقابہ ہی زیادہ میم وس رک ہو جا جاے 
کی تک ات می مم اکا یبارت سس کے اعت ای ہے ہی کادیہ 
سے دغالی فضلات ‏ بہکیثزت جع ہدنے کت ہیں۔ 

قام اع را جن کے اندر حرارت زیادہ ہو جاقی ہے۔ شا بفاروں کے اخدر تخس سرب 
ا و - الج الڑی خانقول کے آخدر جن ھ زیادہ حزارت خوددل کے انزر 
اق ری بپکی جبوں یں ہ۔ باقی جن اع را کے اندر عرار تکم ہوقی سے و نخس بھ یکم ہو جا ہے جی 
کہ نع عالات کے اندر وس بھی نیس ہو ج جی اہ اختتاقی الہ تم میس دیکھا جات ہے ۔ النا تام 
باقن کے اندر نی شف نکی ش رک کیم ےہر چ ھکر خخس ادادی اور خی عبتی ٹل ہے اس لئے 
ند چیزوں کے اندریہ دوفوں اہم محللف ہو تے ہیں مسث دا می ملا ور لہس اق او رخ زور ت راگ 
ہو 2 ارادہ سے اسے صخیر نی پنیا جا ملا مر شٹس میں ای اکر کت ہی ںکی لہ 7 لات ج خر بس کے بعر 
درد ہوج سے و سیدہ حلمم کے اتد رکم یلا ےکی وکمہ زیادہ پچیلے سے درد کے اندر شرت ہوگیا۔ 
ایس بھی کت صیر ہو پذ ضروزت پور نین ہوک چنانچہ عون پور اکر نے کے لے وھ 
ہوجا ناب جاکہ ہا کے ذریعہ اخیساعی ت کت کے میم مہ ہہونے کے وجہ سے مافا ت کی کی 
0 9 2 80ل 00 یا 
جیوات سی تک ےج کے ےکا رت لن ری خر رت مو 
ہے۔ ینہ کے انعد درد کے چو حالات ہو تے ہیں ال نکی وجہ ے جحف سکم طورپ لیجتی ای کی انیسا لی 
اورانتاضی دونوں ح کی لی وص اور موا ہو کی ہیں اترالی نے بٹی ہوک خی رہونے کے بعد 
کی عالت اس عاات سے زیادہ ہد ثی ہے جو مرعت کے بعد ہجو کی ہے تحلیف دہ ہولی ہے ۔ بر تکم 
دن ےکی وج سےتللی فک ہوقی ہ ےک کہ سم رحت مر یج ضکو اس حالت کک یہو مچاد تی سے جس کادہ 
مختاق ہوا ہے اور جن سے سی ہکرام مہ لت سکوئیں اخہناط کا لیم ہونابہ ہر پہبلاتکلیف دہ 
بد تہ کیو انل می ھ کت کے ان زشدت ہو کی یت درم یس ہاو اراس یرہ اوہ ڑج ہے بذاہر 
ہو سے درد ہو جا ہے لا شید درد کے اندرص رت کے مقاملہ ش یا کم حیحصت 
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کاوزد حر ارت کے ایی ہے نز ٹیم تن س کا طا لب ہے پر لہ د کی راتا نی خالت پچ ہو ای 
میں وا اع طور یر سی کی حرکرت من تنس سن ہو جاجاے۔ 
پت زع لن ذ رد کے راو ان سےا اعزا الہالی کیغیت مج دج وخ مت لان ۓگ وگ 
ضزورت شمد ید ہو ای ہے اور مر ارت بچھا نے کے .لئے د لکو جات ہوتی ہے۔لب اصر حع تکم مہ ہوگی 
حر عم کےے نز ہکاوکن زوا ارت سے دائی ود ےکا زج ےلب ے6 
قاترگوفتط می انبا بکیوجہ سے تشخ سکو اح ہو ہے جو ضر ےڈ 
سے بت سے اوروروکی وچ ے ھی لات ہے اون ضوع کے و اع و و تر 
آلات تنس نے یاب نشن چم ہو کہہے ین ان کے خطالق درو جحط کو صن موا رف سک 
زیاذہ صفیرجناۓ رھت کے لاو واے زیارومست بی یکا گو ضز نا کے متا کی کرو 
تی الا بکی مو جو دی ین در دکی وجہ سے پیاشدرہ تعن التھالی جات کے متقابلہ ین خلا 
مرخ کے اندر منتاز ہو جا ےکی ولہپ درد کے ایر اص ال با ےاد 
ے نظادرد سے پا ا کے منقابلہ ین محخلف جا ہے کی ول اس ہیں پوائز مخت نو جا ہسے_ 
ت۰ (یادەم یو عنم اورست ت ہو جاجاہے۔ یں جھ کر وی کے اتد رد روگ لاچتے نس ری 
ہو اج ہے اس مین جتض سن کامعابلہ نچ سے مشا یہ نیس ہو 7 ای عالتولن کے اندر مشاپ, ہو ے۔ 
خواہ سی بکامحابل ہویا قرو سد یی گا۔ 
ون" تن و جۓےارریو تیگ ٣ى‏ ہت ے٣‏ صامزی را 
ہو نے والی حبد چی :خی کے فی رکی طزح جنس کے ادن جب بی اکر وق سے ا او پچق کی 
کان ا مود یس دونوں صخر سرع اور نات ہو جاتے ہیں٠‏ نات انس لج 
جب ہو نے والی ہوا لہ جاذ کی تی کر تر ور ا لد ردان 
صورت یں چو ضر در ت اتی ر ہق ہے۔ ا کی کیل جیڑی سے ہو گے او راس بیاز کی کے خر ھا 
کے عو ہی 
تاب لفن نے اتدر جم بی زان گر گگ و جب دا ۓراغل رگ ضروز کاپ دک جال 
سے تذذ می رو ںکوسر عم تکی طلب نہیں ہو تی ایی صورت یں انجسا شی کرت کا یم تا ایٹ ریہ 
0 0 ضرورت پور ی ہوا و نیش متواتر نی ہو تی 
وریہ ہو آ مات ہو جال ے گی رس راہ ات نات بھی مد رید 
اختلافکا انا ایا کی نماض علامت ےس لمالیٹوص) 
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